
健康教育讲座主持稿结束语(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

健康教育讲座主持稿结束语篇一

在日常生活和工作中，我们都不可避免地要接触到主持稿，
主持稿在节目中起着穿针引线的作用。大家知道主持稿怎么
写才正确吗？下面是小编为大家收集的学校健康教育讲座主
持稿，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

同学们、老师们：你们好！

在活动开始前，我想先给同学们分享个故事：

一名妇女发现三位蓄着花白胡子的老者坐在家门口。她不认
识他们，就说：“我不知道你们是什么人，但各位也许饿了，
请进来吃些东西吧。”三位老者问道：“男主人在家吗？”
她回答：“不在，他出去了。”老者们答到：“那我们不能
进去。”傍晚时分，妻子在丈夫到家后向他讲述了所发生的
事。丈夫说：“快去告诉他们我在家，请他们进来。”

妻子出去请三位老者进屋。但他们说：“我们不一起进
屋。”

其中一位老者指着身旁的两位解释：“这位的名字是财富，
那位叫成功，而我的'名字是健康。”

接着，他又说：“现在回去和你丈夫讨论一下，看你们愿意



我们当中的哪一个进去。”妻子回去将此话告诉了丈夫。

丈夫说：“我们让财富进来吧，这样我们就可以黄金满屋
啦！”

妻子却不同意：“亲爱的，我们还是请成功进来更妙！”

他们的女儿在一旁倾听。她建议：“请健康进来不好吗？这
样一来我们一家人身体健康，就可以幸福地享受生活、享受
人生了！”

丈夫对妻子说：“听我们女儿的吧。去请健康进屋做客。”
妻子出去问三位老者：“敢问哪位是健康？请进来做客。”

健康起身向她家走去，另外两人也站起身来，紧随其后。

妻子吃惊地问财富和成功：“我只邀请了健康。为什么两位
也随同而来？”两位老者道：“健康走到什么地方，我们就
会陪伴他到什么地方，因为我们根本离不开他，如果你没请
他进来，我们两个不论是谁进来，很快就会失去活力和生命，
所以，我们在哪里都会和他在一起的！”

同学们很聪明，一定知道老师想说什么，那就是：“人生的
幸福之一，是保持了你的健康。”

健康教育讲座主持稿结束语篇二

同学们：大家下午好!

今天我们将和大家一起来了解一下有关心理健康的常识。心
理健康是一种持续的心理健康状态，大致分为一般常态心理、
轻度失调心理、严重病态心理三个等级。一般常态心理表现
为经常有愉快的心理体验，适应能力强，善于与别人相处，



能较好地完成同龄人发展水平应做的活动，具有调节情绪的
能力。生活中大多数人属于一般常态心理者。轻度失调心理
表现出不具有同龄人所应有的愉快，与他人相处略感困难，
生活自理有些吃力。若主动调节或通过心理辅导专业人员的
帮助，就会消除或缓解心理问题，逐步恢复常态。严重病态
心理表现为严重的心理适应失调，不能维持正常的生活、工
作。如不及时治疗就有可能恶化，成为精神病患者。精神病
是严重的心理疾病。学生心理健康的标准是：智力正常;情绪
稳定、意志正常;适应良好;良好的自我意识。现在，当个小
学生其实挺难的，每天背着沉重的书包上学，还要经历小考、
中考、大考以及完成各类名目繁多的作业、练习等等。如果
考得成绩好，那么日日的辛苦就算没有白费;如果考得不好，
那情况恐怕就有点儿惨了：老师的批评，同学间的攀比，特
别是家里父母亲的责难，就会一股脑儿地扑将过来，让你躲
都没处躲。现在，社会上父母们对于孩子的教育都非常上心，
可是到底有多少家长真正吃透了那里面的机密，能够对自己
孩子的教育真正做到科学、理智和有分寸，就不知道了。小
学生们怎样保持心理健康呢首先增强自信克服自卑。有这样
一个小学生，他是个男孩子，在家里是个懂事、孝顺的孩子，
会干不少家务活儿，也能关心家里的人。但是他不太善于讲
话，上课不敢举手发言，即使会回答的问题，问到他也是一
言不发。为此，常常受到老师的批评。这样，时间长了，他
就有了一些变化，变得更加内向，不爱与同学、老师打交道，
不能按时完成作业，最后发展到作业本也不带的程度。当妈
妈的为此着急，和他谈话时，发现他觉得自己什么都不行，
老师也不喜欢，甚至觉得活着也没什么意思，还不如死了。
这样自卑以至悲观厌世的灰暗想法，出自一个稚嫩的孩子之
口，实在让妈妈吃了一惊。

从这个男孩子身上反映出了心理健康上的问题，一种严重的
自卑心理。自卑心理是指一个人严重缺乏自信时的心理，是
自信心的大敌。自卑心不是天生而来的，往往是因为自我评
价不恰当而逐渐形成的，客观上讲是由于个人的某些缺陷或
者屡遭失败而造成的。自卑心理有以下种种表现：



1.遇到困难时，首先怀疑自己的能力。

2.办起事来优柔寡断，总怕把事情办错而被人讥笑。

3.常拿自己的缺点和别人的优点比。

4.做事总爱后悔，总觉办得不如意。克服自卑心理，就要建
立自信心。

有自信心的表现如下：

1.相信自己经过努力，一定可以把事情做好。

2.对自己的能力有比较正确的估计。

3.不怕挫折，不怕失败，做事能够坚持到底。当我们树立了
自信心，就可以逐步提高学习成绩，并且改善和建立良好的
人际关系。其次要意志坚强克服困难。

健康教育讲座主持稿结束语篇三

同志们：

大家下午好!

为了提高全体员工对现场急救和自身健康重要性的认识，增
强自我防范、现场救护和自我保健能力，最大限度的降低突
发性伤害事件造成危害，养成良好的健康生活习惯，按照领
导的要求，公司工会组织了这次“现场急救与健康”知识讲
座。参加今天讲座的有公司领导、机关科室及直属单位、三
级单位的干部和职工共计100余人。今天我们很荣幸地邀请到
了xx医院副院长xxx和内科主任韩军两位同志担任主讲。让我
们以热烈的掌声对他们的到来表示欢迎!xx院长和xx主任从医
多年，有着丰富的医学医疗知识和临床经验，特别是在现场



急救、健康查体、自身保健等方面有独到的见解，相信他们
的讲座会给大家一个耳目一新的体验。希望大家仔细听，认
真记。下面，请xx院长、xx主任为大家讲课，大家欢迎了。

(讲座)同志们，刚才，xx院长和xx主任为我们上了一堂深入浅
出、声情并茂，理论知识丰富，操作指导性强的现场急救和
健康知识课，让我们受益匪浅。

通过这次讲座，我们要进一步增强自我保护和救护意识，提
高现场救护技能和健康水平，把危害降低到最低限度，确保
我们快乐的工作，幸福的生活。xx院长和xx主任在百忙之中抽
出时间来为我们传授知识和技能，让我们再次以热烈的掌声
对他们的精彩讲座表示感谢!

讲座到此结束，谢谢大家，散会!

更多

健康教育讲座主持稿结束语篇四

大家下午好!

在这充满喜庆的日子里，我们还原健康馆和海南省地税局合
作举办了今天的"科学养生-完美生命价值"系列健康讲座;在
这里对大家能够在百忙之中牺牲自己宝贵的时间来参加今天
的讲座表示最由衷的感谢和最热烈的欢迎。在中国的“春
节”即将来临之即，送上对各位尊贵嘉宾及您的家人的诚挚
问候，祝您们节日快乐，家庭幸福美满!

们有幸请到了省中医院的杨世忠教授。让我们以热烈的掌声
欢迎杨教授的到来。(介绍杨教授)杨教授在科学养生、健康
知识普及方面在国内外都享有盛名，相信今天听了杨教授的
讲座，我们一定会受益匪浅。下面，让我们再次以热烈的掌
声欢迎杨教授为我们带来今天的讲座。



朋友们，刚才杨教授从东西方养生源流以及养生十大要点等
方面就新时期科学健康生活应注意的几个需要解答的题目向
大家作了深入浅出的辅导，给我们以深刻的启示，这也是指
导大家加强自我保健，开启健康之门的金钥匙。通过此次讲
座，广大地税领导与职工必将进一步提高自我保健意识，自
觉养成良好的'生活习气，加强体育锻炼，从而以强健的体魄、
健康的生理、充足的精力投入到繁忙的事情和生活中去。

最后，让我们再次以热烈的掌声感谢杨教授的辅导!

下面，我们即将进行第二个环节，有请还原健康管运营总监
段燕琴女士为我们带来“还原健康馆”健康管理、调理与服
务介绍。

我们的整堂讲座即将步入尾声了，在这里，我衷心地希望各
位嘉宾，为了你们的家庭幸福，为了党和国家的利益，不仅
要做到身先士卒，更要注重自己的身体健康。让我们以健康、
和谐的体魄为我们伟大的祖国做出自己应尽的贡献。

最后，我谨代表还原健康馆全体员工祝愿大家在新的一年里
身体健康、家庭美满、工作顺利!

健康教育讲座主持稿结束语篇五

各位领导、同志们：

大家下午好！

举办这次“健康知识讲座”，主要目的是为了增强同志们的
保健意识，提高保健水平、生命质量和身体素质，引导广大
干部自觉摒弃陈旧落后的思想和生活观念，普及卫生防病知
识，提倡科学文明健康的生活方式和行为，培育文明健康新
风。参加这次讲座的有某某机关干部职工共100多人。



今天我们很荣幸地邀请到了__社区卫生服务中心针灸科主任、
中医师__大夫主讲。程大夫出生于中医世家，十五岁就开始
学习针灸方法，已从事临床工作20多年。程大夫多次自费
到__、__、__等地师从多位中医名家和针灸专家系统学习中
医理论，潜心研习针灸医术，立志学精学深，更好地为广大
患者服务，解除患者病痛。在多年的'行医生涯中，程大夫始
终坚持“忠实于科学，服务于健康”的理念，在医术上精益
求精，在服务上无私奉献，在工作上开拓进取，积累了丰富
的保健知识和临床经验，为我区的医疗卫生事业做出了积极
贡献。

杨书记在__调研时，了解了程大夫的突出事迹后，亲自邀请
并安排举办这次健康教育和保健知识讲座。举办这次健康知
识讲座，既体现了杨书记对程大夫医德医术的充分肯定，也
体现了杨书记对广大干部职工健康状况的关心和爱护；既是
广大干部职工强身健体的实际需要，也是普及健康知识，保
护大家身心健康、调动工作积极性、提高工作效率的现实需
要。

下面，让我们以热烈的掌声请程大夫为大家讲座。

同志们，程大夫在百忙之中抽出时间来为我们传授健康理念
和健康知识，让我们以热烈的掌声对程大夫的精彩讲座表示
真诚的感谢！


