
最新寝室长演讲稿 寝室演讲稿(实用7
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

寝室长演讲稿篇一

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们，大家 晚上好！

时光的扁舟无声无息地漂流在历史的长河中，我们是驾驭青
春的驼手。

大学，是我们人生旅途的一段路程，而宿舍就是旅途中的家！
在这个温馨的小集体中，我们要相互扶持，相互关爱，要一
同走完精彩的大学时光。

我爱我家我宿舍7#225，术华，王欢带着大家，跟随大屏幕的
展示共同来展望我们六男子之家的宿舍风采。

大学之初，我们共同商讨出宿舍的舍归，宿舍的朝气是用特
殊的手势来代替的，那就是我们的舍徽，而我们的梦想则是
舍歌张开那洁白的翅膀带着我们奔跑、飞翔。

在这样温馨的家庭，我们共同努力，和谐相处，用我们的劳
动换来了每次卫生评比满分的成果，并获得了宿管的鼓励奖，
让我们动力十足，追求更好。

一颗吸收五湖四海精华的种子随机播撒在了7#225，经过了长
时间的生长，终于结出了六个闪闪发光的硕大果实。



不同的颜色，不同的我们，拥有不同的风格。

而我们六个臭皮匠却各显风采：

在这个溢满浓浓温情的“家”里，盛载了我们兄弟太多太多
的欢喜与感动。

仔细捡拾宿舍生活的点点滴滴，勾画出一幅美丽的图画，珍
藏于心，这样的缘分让我们感动，这样的情谊让我们珍惜！

时常在想：许多年之后，当我们在记忆中慢慢的回忆我们大
学的宿舍生活时，永远不会忘记，六个臭皮匠，这些送给了
足以让我们享受一生的快乐！

下面我们六个臭皮匠将给大家带来我们的舍歌：《奔跑》。

寝室长演讲稿篇二

最近社会及身边火灾及其他安全事故频发，给冬季安全敲响
了警钟。

学校高度重视公寓的消防、安全工作，将“随时”进行“突
击”检查，若检查发现忽视安全、不尊重自己及他人的生命
财产安全存在严重的安全消防隐患，将对责任人进行严肃处
理。

1、严禁使用“热得快、电热毯、取暖器…”等违章电器;

2、严禁使用超过学校规定范围的大功率电器;

4、严禁存放和使用电饭煲、电炒锅、熬药器等电器;

5、严禁破坏寝室插座，私自改变线路;



6、严禁使用不合格的或者破损的电线、电插板和其他电器;

7、严禁将电线、电插板放在被褥、枕头处使用;

8、严禁用物品覆盖正在使用的电器;

9、合理使用电插板，防止因搭载多个电器超负荷引发火灾;

11、保持寝室卫生干净、整洁，不堆积垃圾，不堆放杂物，
不给火灾带来一点可乘之机!

寝室长演讲稿篇三

你们好！

人在所处环境中，耳濡目染、潜移默化之间，必然会受到环
境的影响。“校园无闲处，处处皆育人”，寝室环境对人的
影响更加直接。通过文明环境的构建，我们不仅能改善寝室
生活环境，提高寝室生活质量，更能提升个人修养，坚定理
想信念，真正成为一个道德高尚、精神富有的人。

而在我们身边，关于寝室文明的例子更是不胜枚举。我校数
理系张志源3岁时，手在一次意外中被割伤，血流不止，后被
诊断为先天性血友病；9岁那年，因一次意外导致脚骨骨折，
体内出血致残，人生行走工具便只有轮椅。行动不便的他无
法像其他同学那样走着去上课。11数本（1）班的男生们以寝
室为单位，一周五天大家轮流抬着张志源去教学楼上课，风
雨无阻。更可贵的是数理系的同学为了筹钱给张志源买笔记
本电脑及过冬的衣服和鞋子，自发开展了募捐活动，为这位
身残志坚的学子在冬日里送去了温暖。

在艰辛峥嵘的成长岁月里，因为沐浴在寝室文明的春风里，
他的脸上始终洋溢着“诚实生活”的笑容；因为徜徉在精神
富有的天空里，他始终倔强地高昂着头，“从容生活”。他



羽翼虽折，却从未停止过翱翔之梦。

衢州学院地处东南阙理、孔氏南宗所在地。“仁者爱人”，
在南孔文化的熏陶下，我们的寝室生活绽放出了文明理性之
光。思想在这里凝聚，梦想在这里交汇。正是浸润在寝室文
明的和谐之风里，我们倡导为家境贫寒、其父身患重病的学
姐捐款，一根根黄丝带在这里剪裁编织，一张张硬纸板被做
成了募捐箱；也正是因了这样一种寝室文明和谐之风，我们
积极响应学校号召，整理、捐赠自己的闲置衣物，给那些偏
远地区的孩子带去一份“关心”与“记得”；在课业闲暇之
时，我们还为义务为孔氏南宗校对孔氏家谱、到白云小学支
教……我们深切地感受到了在寝室这方沃土上，我们在向他
人付出爱心的同时，也让我们的精神变得更加富有、充实。

“文明之风向青天，栖居广厦千万间”，创建文明寝室，让
我们的行动成为一道风景，就在此刻，精神的传承已经长出
了翅膀，飞翔在我们前行的路上。它昭示着着我们对精神文
明的追求，我自用心常坚定，一路风雨总向前！

寝室长演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好，我是初二(6)班的张钰
翎，今天我国旗下讲话的题目是《寝室，我们共同的家》。

俗话说：“单丝不成线，独木不成林。”一滴水只有融入大
海才能更为长久，一片云只有亲临霞光才更为云蒸霞蔚，一
根细草也只有扎根土壤才更为有生命力，我们总是要在一个
集体中才能健康地成长。集体也是一个家，这个家从学校，
到班级，再到我到了中学才体会到的寝室。

最初见到将会一起陪伴三年的寝友时，我有点紧张，不知道
她们是什么样的人，不了解她们的性格，更不知到我们是否
能够相处融洽。但现在，每次打开寝室门，看到并排排在一
起的四张桌子，就会想起每次晚自习归来互相打闹的时光;看



到相互并在一起的四张床，就会想起每次熄灯后还有无尽的
话想和彼此分享;走进浴室，看到的总是缺一个的牙杯，和一
支似乎永远用不完的牙膏，就会想起它们各自的主人不同的
习惯。相较于小学，我明显有更多的时间都待在学校里，和
同学生活在一起，和寝友待在一起，慢慢了解她们的习惯，
理解她们的性格，谈论着外人不知道的专属话题，就如同生
活在同一个家庭中，可以肆无忌惮地开着玩笑，毫无顾忌地
下达命令，虽然对方总是在抱怨，可却又一如既往地帮忙，
可以大吵一顿后又立马向对方道歉，可以一同容忍着彼此的
不足，互相帮助。

但是，可以互相容忍却不代表你可以一次次做让别人厌恶的
事情，至少，要注意自己的个人卫生，不要因为个人的不整
洁而将整个寝室弄得乌烟罩气，要理解他人的感受和想法，
而不是一味地以自我为中心。这样只会引起别人的反感。寝
室是家，但这个家不止你一个人，你要去关心这个家中的每
一个人，这个家才会关心你、帮助你。

若是抛去不准串寝这条规矩不谈，寝室则更像一个大家庭，
各种各样的人汇集在一起，熟悉的人闹成一团，虽然吵吵闹
闹的`，却使寝室不再那么死气沉沉。记得有一次我突发奇想
在寝室里给我们班的每个女生都准备了一份元旦礼物，那时
所有人都聚集在一起分享着彼此的感受，感觉就像一家人在
家里一起过着新年一样。

但这个家，可不止寝友这一单一成员。

如果说班主任是班级这个大家的一部分，那么生活老师就是
寝室这个小家不可或缺的成员。也是在元旦的时候，当我们
分享完彼此的礼物的时候，总会想起我们的生活老师宋老师。
于是，趁着还没过头的兴奋劲，想给老师献上一份元旦惊喜，
便经过“周密”的计划，把宋老师“骗”进了我们精心布置的
“陷阱”，给她来了个措手不及，也引得全体哄堂大笑。



没有一个人会无缘无故地关心你，帮助你，除了父母，还有
我们身边的室友和老师;没有一个陌生的地方能让你有归属感，
除了寝室。这就是我们共同的家!

谢谢大家!

寝室长演讲稿篇五

大家晚上好，我是来自物流111班的__,今晚非常高兴能站在
这个讲台上参加竞选，我今天要竞选的是自管会宿管部部长
一职。回顾过去一年到今天，我从一个大一的干事，到今天
成为一个部门的临时负责人，这是我一年以来在宿管部用汗
水换来的成功，这一年中，我要每周组织部门人员进行三四
次的卫生检查，在每次检查后汇总单子;不断的负责宿舍的调
整，督促大三的离校以及每两周一次的黄旗评比，参加组织
文明宿舍创建活动，从整洁宿舍，到优雅宿舍，再到文明宿
舍一步步进行，在评选出来后购买奖品等。在大一下学期期
末进行制作宿舍分布表，每学期期末或者开始帮助大家，给
大家的学生证进行充磁，以便大家可以方便的进行火车票的
购买;每周组织部员进行宿舍违禁电器的检查等等，到了这学
期开始到现在，从大一入住学校以后，宿舍的微调工作，重
新制作宿舍分布表，参与长期假条的办理，再到负责宣传，
组织，部门的招新，面试。在两个系合并之后，重新制定新
的部门制度并带领大一新部员查宿舍，指导他们如何让正确
文明的检查宿舍，直到今天下午组织部门的二轮面试，确定
部门人员的最终名单的等等。

任鸟飞，海阔才能任鱼跃。同时，我想学生会干部不光是为
了自己，还是为学生服务的，有一份热就要放一分光。也许
你会问：我凭什么竞选呢?我的回答是：我有三颗红心。那就
是对工作的热心，认真负责的责任心，和不断向上的进取心。

因此，如果我竞选成功，我便会进一步完善自己，提高自己
各方面的能力。以饱满，热情和积极的心态去对待每一件事。



认真工作，在学校老师的领导下，合理划分时间，提高工作
效率和工作质量，以高昂的热情去感染每一个人。全心全意
为同学们服务。保持求实的工作作风，经常检查自己，取长
补短，树立起学生会干部的良好形象。做到严以律己，处处
起带头作用。

如果我竞选成功，我将努力做到：严格要求，严密制度，严
守纪律;勤学习，勤调查，勤督办。以共同的目标来凝聚大家，
以有效的管理来激励大家，以自身的行动来带动大家。努力
做到大事讲原则，小事讲风格，共事讲团结，做事讲效果。
我将用真诚、理解和信任对待我们的每一个部员，给他们一
个宽松的自我发展和创造的空间。

自己的思路，大胆的去想，突破常规，常常会得到一些意想
不到的效果。

相信大家都听过拿破仑的一句话：“不想当将军的士兵不是
好兵”。我想要做将军，而且要做一名出色的、成功的、能
为大家着想的将军。所以我自信能胜任宿管部部长这一职位。
希望是自信的动力，自信是成功的源泉，我坚信，通过今天
的洗礼，明天的我必将受益匪浅，一只稚拙的雏鹰必将长起
丰满的双翼，展翅高飞。所以请各位评委给我一个展示自己
的机会。

我的演讲完毕，谢谢大家!

寝室长演讲稿篇六

有人说，同样的技校生活有着相同的平凡，可我要说，不平
凡的技校生活却有着各自的辉煌！你可以选择平凡，但不可
以选择平庸，那么，怎样才能使自己平凡的生活充实而富有，
多彩而多姿呢？下面，就让我以发生在我们班班长***身上的
件件小事，来诠释说明我们技校学生平实而激扬的青春。他，
给我的第一印象用形容宋江的话来说是最恰如其分了。“文



不能安邦，武不能服众，手无缚鸡之力，身无寸箭之功”。
可慢慢地我发现，这个个子不高，不善言谈，时而有些腼腆
的男生，原来他却有着一股非同一般执著。他积极、阳光、
乐观、向上，学习成绩一直班级领先。作为班长，他从内心
深处感激老师的信任，所以，他努力做好每项工作，认真履
行着学生干部的光荣职责。他工作大胆，友爱同学，助人为
乐，常常不厌其烦地给同学讲各科习题。尤其是他爱憎分明
的工作态度，让大家折服。

身为班长，他对班集体非常热爱。开学不久，我们班布置教
室，可班费不足，***就用自己的钱为班级买了彩纸、字画、
字幅等饰品，很艺术地贴挂在教室的墙上。有同学不解地问：
“你傻呀？教室又不是你家，随便布置一下就行了，干嘛劳
民伤财”？“为班集体做点儿事，我愿意，再说也是我应该
做的呀！”朴实真诚的话语，感动了大家，同学们便一齐动
手，出钱的出钱，出力的出力，大家一起，把教室布置得漂
漂逍遥，每当我们坐在教室里学习，都感到特别温馨。

作为寝室长，他以服务同学为荣，他用满腔热情和无私奉献，
为学校寝室管理撑起了一片美丽的天空。

违纪并帮助劝导同学苦口婆心，卫生督促检查更是不计其数。
他就是这样默默无闻、严细认真地做好每项工作，用默无声
息的行动展示自己多彩的青春。***非常有正事，对于时下流
行的网络游戏从不心动，总是默默地向着自己既定的目标努
力，从不因周围环境的诱惑而改变心志。对于吸烟的同学，
他总是真诚地加以劝诫，并帮助分析利弊，在道理和健康层
面给以劝导，同学们都称他是最有定力的“心理医师”。

的安全做了大量工作和付出。***作为班级干部，更是忙里忙
外，协助老师做晨检记录，护理照顾有病同学，帮他们打饭、
送水、取药，收拾屋子，打扫卫生，消毒通风，更换并清洗
床单被罩，收拾垃圾等等。每天都扮演着多个角色，默默重
复着琐碎劳累而又极其重要的工作。灾难无情，人有情。对



国家、对社会、对父母、对老师、对同学、对周围的一
切，***有着极其深厚的感激。谁都忘不了，去年的感恩节，
他在我班举办的《妈妈—我生命的承载》主题演讲会上声俱
泪下的精彩演讲，博得大家阵阵掌声。

看到这些，对他的敬佩之感油然而生，这个曾在我眼里“文
不能安邦，武不能服众，手无缚鸡之力，身无寸箭之功”的
男孩，在我心里，他的形象一下子高大起来！在他身上，虽
没有轰轰烈烈的壮举，也没有惊天动地的伟业，可他却用自
己的点点滴滴、平平凡凡、桩桩件件平实普通的小事，诠释
书写着自己激扬的青春！

我的演讲完毕，谢谢大家！

寝室长演讲稿篇七

大家晚上好！

我是来自地质工程系钻探1202班的袁欢，很荣幸能参加这
次“宿舍文化节”演讲活动，今天我为大家演讲的题目是”
我爱我家”。

每个人都有属于我们自己的家，宿舍是我们大学里的家，三
年大学我们多数时间是在宿舍里度过，这样的宿舍也名副其
实的是个家。这个家里也有亲人，只不过他们是兄弟，这个
家也同样会给我们带来快乐和痛苦，这个家与那个家没有太
大的区别。 有过宿舍生活经历的人是幸运的，因为宿舍是有
血有肉丰富多彩的。

除了美丽的外观，宿舍最实质的东西还是人，也就是我们宿
舍的兄弟。这是一群个性多样的兄弟。再宿舍里，幸福的生
活与和谐的关系是分不开的，所以处理好兄弟关系是宿舍生
活这门知识的必修课。他们不是我们从小一起长大的亲兄弟。
性格的不同、家庭环境背景的不同以及兴趣爱好习惯的不同



都是我们应当十分留意的问题。

人说真心才能换真心。真诚是处理人与人关系的一大法宝，
当你觉得他们不爱搭理你时就请记住用真诚去打动他们。古
语云“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”也许你还会碰到
你很不喜欢的舍友，其实也没关系，如果你想在和平中度日，
那就要学会忍耐，在忍耐中去发现他的优点，这样你就成功
了。

离开家乡的亲人，我们少了些亲人的关怀，但有了宿舍这个
家的亲人我们又会收获很多快乐。一起说笑让潮湿的心情重
新晴朗，开到午夜的卧谈会让睡梦都变的香甜，生日小聚的
狂欢让久久缺乏关爱的心收获温暖。不必担心发高烧时没人
陪你去看医生，也不必担心下雨时仍晾在阳台的衣服，更不
必担心晚上饿肚子时没人理你。

所有这些收获都是在宿舍播撒种子辛勤培育才能得到的，没
有真诚的付出你得到的果子永远都是干瘪的。

左邻右舍楼上楼下都是邻居，他们也一样都是刚刚离开巢穴
的羽翼刚刚丰满的鸟儿，大的方面说他们也是我们的弟兄。
我们也需要与他们搞好关系，那关键就是安静与否的问题。
因为生活习惯的差异可能回产生一些问题，所以每个宿舍都
应该尽量避免在大多数人休息时做事。学会保持必要的安静
会让我们的邻居觉得我们是个好邻居。邻里相处“好邻居”
应该就是最好的称谓了吧。

踏出人生第一步，就要学会生活，学会相处，首先就从宿舍
生活开始吧，最后，我想能学会在宿舍生活的人一定是幸福
的！我的演讲完毕，谢谢大家！


