
超越自己心得体会 超越自己读后感(优
秀5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

超越自己心得体会篇一

去年，闲暇之余读了两本书，其中最为感动的是刘墉文集中的
《超越自己》，那是他儿子考入美国著名的高中史岱文森学
校时，他写给儿子的一系列信件。刘墉本意是启发儿子怎样
面对艰险横逆的环境和未来的挑战，教他怎样发挥潜能，超
越自己!对于以为人父、四十不惑的我来说不仅是收获了教育
儿子的良方，更收获了做人的道理。

“你不能失败”是他写给儿子的信件之一。文中引用西方哲
学家赫伯特的话：“一个人如果二十岁时不美丽，三十岁时
不健康，四十岁时不富有，五十岁时不聪明，就永远失去这
些了。”也就是说，这个世界是不等人的，时间是不等人，
如果在你年轻的时候该耕耘的时候不去拼搏，那么在你该收
获的时候也会一无所有。

这篇短文也在我原本平淡如水的心绪中激起了层层浪花，使
我这十多年来日渐麻木的心有了再度振作的欲望，让我感觉
到尽管单调的法警工作很多年没什么变化，但社会是不断变
迁和飞速发展的，即使工作内容没变化，但是侦查工作的方
式在不变化、侦查设备在不断更新，如果不学习理论、不掌
握技术，就不能适应提高检察工作技术创新的要求，那就是
一种落后，是一种失败。犹如作者所说：“马断了腿，当然



还能活!但是身为一匹马，不能跑了，就算活着，又有什么意
义?”

态度决定一切。态度决定你的语言、语言影响的行为，行为
结果决定你的思维，思维影响你的态度。做为一名老法警，
曾经崇高的理想和澎湃的激情，已随时间消磨殆尽，对待工
作的态度平平淡淡，犹如“断了腿的马儿”。想想七十多岁
的老人尚有考上大学的，我才四十没有理由不为自己的理想
奋斗。对待人生就是要有不懈的努力与强烈的责任感。我要
在法警技能上有所突破、在侦查方式上有所提高、在日常的
检察工作中有所创新，实现自己曾经的理想，实现自己的人
生价值!

人生最强的对手，不一定是别人，而可能是我们自己!面对安
逸的生活，我满足现状、不思进取。因为有着“铁饭碗”能吃
“皇粮”，我就没有忧患意识、迷失前行的方向!而刘墉的文
章中总是有许多励志和心理辅导性的东西，总是能提出许多
不凡的见解，让人看了就觉得备受鼓舞，振奋人心，看了就
觉得生命应该活出精彩!是刘墉的字字珠玑，告诉我如何对待
自己，如何对待家人，如何对待纷杂的社会。告诉我的孩子
如何战胜自己的惰性，克服依赖心理，找到自己前行的人生
目标，实现自己的人生目标。

人生最强的对手，不一定是别人，而可能是我们自己，在超
越别人之前，先得超越自己!

超越自己心得体会篇二

在这次读书活动中，我有幸阅读《超越自己?创造自己?肯定
自己》一书。这本书里面没有什么了不得的经世伟略，却充
满一个父亲亲切的叮咛，通过书信的方式，教导他那走向成
年的孩子，如何战胜自己的惰性和童年时期的依赖心。在龙
蛇杂处的纽约市和充满竞争的明星学校里，找到生存自保之
道，并寻求进一步的突破。



在《超越自己》这一章节中，让我学到很多观点，如：关于
利用时间与金钱。金钱与时间，在会用与不会用者的手中，
可能是产生天渊之别的，善于理财的人，能够用有限的钱买
到他需要的东西，创造更多的财富，不懂理财的人，则可能
毫无计划地使用，东买一点，西添一样，到头来买的东西不
少，却该有的没有，既买的又无用处。又如，会用时间的人，
懂得安排时间，按照事情的急需支取，到头来，不但完成了
他要做的，而且能够留下多余的时间。

手捧这本书，我时而忍津不禁，时而掩卷遐思，时而拍案叫
绝，掩卷后尚留感慨多多。人生最大的收获是肯定自己。不
要因为别人低估你、批评你，就随意地看轻自己，不要让他
人的评价左右了你的一生。当你肯定了自己，便有了百倍的
信心，也能把自己的长处发挥到极致。

“金无足赤、人无完人”，人的一生难免会有过错，难免会
有坎坷，而且也难免会有缺陷，面对人生路上的种种不如意，
不能畏缩，更不能自卑。要善于肯定自己，把自卑化解为一
份自尊的动力。若此，便有了一份巨大的收获。人生最大的
成功是超越自己。胜不骄，败不馁，宠辱不惊，贫贱不移，
处顺境而不张狂，遭逆境而不失望。若此，则能超越自己。
其中，最重要的是面对困难和挫折，要敢于超越自我。“任
凭风浪起，稳坐钓鱼台。”人生在世，不如意事常八 九，无
论工作中的“挠头事”，还是家庭里的“难唱曲”，当淡泊
从容，沉着应对。“不管风吹浪打，胜似闲庭信步”，生命
的内涵只有在抗争中才会化为永恒，翻腾的大海只钟爱那些
勇敢的弄潮儿。超越自己，才能使生命更加完美。面临巨大
的苦难与挑战，要用你最好的心态去面对，当你最终超越自
己以后，你会深深体会到那一种“闲看庭前花开花落”的荣
辱不惊的悠闲，那一种“漫随天外云卷云舒的轻松”，生命
就像在自由自在的空间游弋般无拘无束。

当我读到刘墉作者回台湾去拜访师傅后，我又有了另一番感
悟，“师傅说，石头运回来，一定要曝晒，因为许多石头在



溪水里漂亮，却有难以察觉的的裂缝，只有不断的日晒雨淋
之后，才会显现，甚至自己都会崩裂。”是的，在这世界里，
有许许多多的仪表堂堂的坏人，你是察觉不出来的，就像这
块石头一样，在你的面前是文质彬彬的，骗了你后，又展现
出了坏人的面孔，十分可恶。

《超越自己?创造自己?肯定自己》，没有了不起的豪言壮语，
却充满一个父亲亲切的叮咛，让孩子走好生存自保之道，并
寻求进一步的突破。当做父亲的发现孩子一大早就在打电玩
的时候，他并没有强行要求儿子停止游戏投入学习，而是与
儿子谈起他到北京约表哥爬山一事来说服儿子：“人本来就
有高潮、低潮，体能好的时候偏重劳动，脑筋清楚的时候偏
重思考，才能发挥最高的工作效率。”“你是一个早晨办事
效率比较高的孩子，当然应该把最要集中精神和求精确的功
课放在早上做。做事要比别人抢早一步，多留一刻，且抓住
最恰当的时刻，才能做好最适宜的功课。”这就是《生理的
周期》故事中的教育内容。

人生在世，最大的敌人不一定是外来的，而是自己。每个人
都希望自己能提高工作效率或学习效率，而不知道怎样去做。
有时看别人怎么做自己也怎么做，东施效颦，往往取不到好
效果，殊不知，适合自己的方法才是最好的。

超越自己心得体会篇三

随着生产力的发展和社会的进步，人们的消费观念也发生了
改变，不再为需要买而买，而是为消费而买，这并不是件坏
事。但是，在日常生活中，不少人竟然以消费为乐趣，以奢
侈为荣耀，尽其所能而豪华，来炫耀自己的社会地位与经济
实力，其行为真可谓“醉翁之意不在酒”，在乎那些商品的
象征意义。可是，在我的生活环境中，有那么些人与前者恰
恰相反，不信，你瞧。

镜头一：悦耳的放学铃声在校园里飘扬，老师与同学们都陆



陆续续回家了，我和好朋友骑着车也在路上行进着，在十字
路口正巧遇到红灯，停下车来，突然眼角余光闪过一抹熟悉
的身影，定晴一看，原来是数学老师。在等的空儿，我悄悄
观察了老师一下，皱起了眉头，我推了推旁边的同学，疑惑
地说：“你看数学老师的自行车，好破啊！”同学惊讶地说，
的克，在这浩浩荡荡的放学人马中，几乎都是半新的电动车
和自行车，花化绿绿的，什么都有，并且都是学生，因此老
师与他的“破车”在这种场景下显得格外与众不同。我环视
了一下周围，望见好几个学生对老师指指点点，脸上露着不
屑与鄙夷的神情。我沉思了，心里激流澎湃，刚想说些什么，
可同学在一旁催促我过马路了，原来绿灯亮了，就这时，我
又望见数学老师有点艰难地骑着那辆破车，而那些骑着电动
车的学生一个又一个得意从他旁边潇洒地驶过。我心里猛然
一颤，感觉那熟悉的背景像一个“绿衣天使”，默默地坚持
着自我，我也似乎看到了在消费的道路上，老师走在了最前
沿。

镜头二：“妈妈，好妈妈，你给我买嘛，好不好？”弟弟带
着乞求的眼神请求着妈妈，来买一只视为最流行的玩具，价
值为15元。没等弟弟反应过来，妈妈就离开了玩具店门口，
只留下淡淡一句话：“没用的东西不买”，弟弟懵了一下，
反应过来后生气地跑开了。妈妈顿了顿，对我说：“把你弟
找回来，好好教导他一上。”“好的”，过了许久，在不远
处发现了他，弟弟似乎也看到了我，笑眯眯地向我跑
来，“你不生气了？”我挠了挠头，惊讶地问，“嗯，刚才
在路上我碰见了姑姑，便把事情告诉了她，她听了以后告诉
我要善于消费，不能乱花钱。还有，……”弟弟向我卖了个
关子，“什么啊？”“绿色生活啊，所以，我以后不会再乱
要东西了。”弟弟调皮地回答道，我听完后，开心地笑了，
摸了摸弟弟的头“你超越了自己呢，真是长大了！”在弟弟、
妈妈、姑姑身上，我似乎看到了充满“绿色”的未来。

镜头三：到了初三，好多同学都有了节约的意识，午餐后，
再也看不到小店门口热闹、喧哗的景象，写到这儿，不禁莞



尔一笑，同学们也变得“绿色”，超越了自己呢！

绿色消费是新世纪的时尚，它体现着一个人的文明与素养，
所以，何乐而不为呢？

如果每人都为建设绿色的家园奉献出一份力，那么这个世界
定将更绿，更美好，并且永远春意盎然。让我们手拉着手，
一起合理消费，绿色消费，超越自己吧！

超越自己心得体会篇四

当我学会超越的时候，那时我才５岁，这个年龄段对我来说
是最有趣，也是最可笑的时候，只因为那时的我才学会超越！

超越？一个多么神奇的动词，从小到大我都只是排在别人后
面，并没真正体会过超越别人的感觉，也就同时练就了我这
样一个脆弱的男孩！杨老师也批评过我，但小时的件件回忆
总是会真正刺伤我的心灵。只有我独自一人仰望天空的时候，
我才能找回自我——因为，天空虽然大，但其间却看不出什
么能勾起我心伤的东西，至于那样漫无目的仰望，只是为了
打发时间而已。不知为什么，只有我的时间过得是那样漫长！
再被别人看来短暂的寒假在我眼里却是那样悠长！也许是小
时记忆里的声声呼唤过的吧！

超越这个词在我眼里一时毫无意义，但以往朋友的呼唤从没
有在我心里间断过，所以我那爱笑的面孔早已覆盖了“超
越”，所以我要学会超越！

超越！爆发自己影藏的潜力！震惊吧！１７６的所有同学们！

超越自己心得体会篇五

本书叙述一位爱子心切的父亲，透过写信的方式，给予孩子
精神上的鼓励以及思想上的教育。在他写给孩子的信中，我



们不难发现，他以一些贴近生活的.小故事以及人生哲学来勉
励、教导孩子，如何在充满诱惑的都市丛林中不迷失方向，
并且在面对逆境的挑战时，学习如何超越自己。尤其值得一
提的，这位父亲教育孩子的方式，有别于一般父母对子女的
呵护倍至，反而造成孩子的吃不了苦、抗压性低;他希望孩子
能多吃苦，因为他相信这才是给予孩子最真实且最有收获的
教育!

人们往往想着如何超越别人，却很少或是从未想过要如何超
越自己，因此无法分辨谁才是自己真正的敌人，殊不知真正
的敌人就是自己。假使你在自己的专业领域中获得了一百分，
却因此而自满，甚至开始感到骄傲，那么你将无法超越自我;
倘若一个人想要超越自我，一定不会过于自满或安于现状，
如果感到自满就不会继续突破自我，人若是骄傲自矜，那么
他将会目中无人，也会因此损失宝贵的学习机会。因此想要
超越自己的人，一定要谨记「学如逆水行舟，不进则退。」
如果我们总是把一百分当作是自己追求目标的终点，而不是
把一百分当成是追求一百零一分的起点，若是抱持这种想法
的人，终究无法超越自己，只会让自己终其一生原地踏步、
画地自限。人在突破自我的过程中，总会遭遇到种种的考验
以及困难，秉持着永不放弃的决心、不屈不挠的毅力，必定
能突破瓶颈、超越自我!

回想我过去的求学生涯，曾经遭遇无数的困境，由于我并非
天生聪颖，一路走来并非一帆风顺，所以我的求学过程与其
他人相较起来，总是艰辛许多，但我却从不因自己学习较缓
慢而放弃学习，我总是比其他人更加努力，当我在突破自我
学习的瓶颈后，我深深地体会到为什么我们真正要超越的是
自己而不是别人。

当我们一心只想着要赢过别人时，反而会迷失了自我;倘若我
们能思考如何超越自己，那必定能为自己带来意外的收获。
当我们在超越自己的同时，不断地学习知识充实自我，必能
达到自我提升之效，前途亦将无可限量!


