
2023年她时代她力量心得体会 顽童时代
读后感(优质5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从
而不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

她时代她力量心得体会篇一

每个人都是曾经的顽皮儿童，可大多数人过了就过了，很无
所谓，而有一本书——《顽童时代》，就写了作者的童年。

作者钟丽思因小时候父母打仗而到了姨父姨母家里，姨夫姨
母十分宠她，丽思的性格宠顽皮了。丽思的亲父母回来了，
他们将她带回了家，亲父亲是士兵，对丽思十分严格，不爱
吃饭就不要吃了，饿死不管，调皮的丽思常常被当兵的父亲
打的皮开肉绽，遍体鳞伤，体无完肤。但她还是不改顽皮，
一向那么淘气。她十分聪明，成绩名列前茅，可表现一点也
不好，在一张不入取通知上，小小的丽思开始了成长。

童年，值得珍惜与回味的东西。想得到的，会想一些鬼主意
去争取。错了，好了伤疤忘了痛，下次在犯一个一模一样的。
对了，欣喜若狂，下次努力再来一个一模一样的。童年是美
好的，是许许多多人渴望再次得到的，是啊，做一个无忧无
虑的快乐儿童，多好啊！虽然有一点点小顾及（被家长打），
但真的很好，大家只有在失去之后才懂得珍惜，就像童年，
你现在觉得不好，不快乐，想快点长大，但等你真正长大，
长成一位不再顽皮的成人时，你才会发现，童年不见了，童
年再也不回来了，那时，你会后悔，当初为什么不珍惜这宝
贵的童年，为什么不尽力留住那颗幼稚的心！



珍惜这宝贵的童年吧，不要等失去了才懂得什么是珍惜。

她时代她力量心得体会篇二

前几天重看王小波的《黄金时代》，今早看完。

我初次看这篇小说时，不到20岁，在淮南师范同学宿舍，早
上起来，坐在桌前，看见架上有一本书，取下来看，就在那
个上午，看完了《黄金时代》。

“那一天我二十一岁，在我一生的黄金时代，我有好多奢望。
”我二十一岁生日那天，是圣诞节前两日，身在同越南接壤
的广西百色。有一个同学在那边念书，若无同学，我不会去
那样的地方。不是说我不喜欢那样的地方，山清水秀云白风
轻，我很喜欢那里，而是我去某个地方，总要找个因由。

白天我沿着右江乱走，又去了澄碧湖，回来时经过百色学院，
进去看看，正在建设。夜里朋友过来，一块喝啤酒，谈谈朋
友往事，那是我最后一两次喝啤酒。

“每个人都有自己的本质，放到合适的地方就大放光彩。”
有人在此处如槁木死灰，到别处又生龙活虎。人生多有不得
已，到放开束缚随心所欲时，自然山高海阔，鱼跃鸢飞。

她时代她力量心得体会篇三

翻过《小时代3.0刺金时代》的最后一张，这个被我们追捧五
年的小时代终于被窒息般的死亡和回忆终结了，我对小四的
都市文学作品

的期待值也已经完全降至零。我只是有些愤怒，那让人好笑
的结局。

个眉眼里透着淡淡忧愁的白衣少年，就把无病呻吟当成忧伤



来使唤。

准确来说，小时代的结局，让我感到绝望和迷茫。

破灭，这是个多么令人恐惧的时代。

会是一种强迫症的偏执。我只是有些愤怒那令人好笑的结局，
我只是有些怨恨你

色们经历命运一次又一次的鞭挞后竟然在一场大火中全部消
失后我当时的心情无法言喻。

。他们，活在我的心里。

（其他喜欢小四的朋友们，请不要因为我的观点和看法而对
我抨击。说出内心所想并没有错。表达我的愤怒并没有错。
谢谢。）

小黑。谨上。（欢迎跑堂）

她时代她力量心得体会篇四

好吧我承认我题目很烂

四爷在不动声色之间把你的心给活活扯烂了，我那种看完第
一次就哭第一次，再看第二次还想哭却哭不出来的感觉你懂
吗？太难受啦，我的心都快揉烂了，那些人，那些曾经活在
这个故事中的人都死了，而且最后整个回忆录，我看得很心
碎啊！第一次看完我哭的`稀里哗啦的，比看悲伤逆流成河还
痛苦。可是第二次，第三次，以后每一次在看时，都觉得心
被扯得难受，很想哭，但怎么也哭不出来。我的天呀，太痛
苦了啊！！！！

那是个表面灿烂美好，镶金带银的时代，却是冷酷无情，杀



人不流血的锋利时代。

四爷你太虐了！！！

五年的期待终于完结，可惜集体便当。不管怎样，我很喜欢
这个结局，希望大家也能读一下小时代，真的不错！

她时代她力量心得体会篇五

恐龙那个时代又是怎样生活的呢？我们知道，在哺乳动物里
大象年龄最大，75岁，而据化石观察分析大多恐龙的死亡年
龄为120岁，没有那样证据证明它们是老死的，因为恐龙上了
年纪以后，就像人一样行动不灵活，极容易被捕杀。所以恐
龙活上100～200岁是没有问题的，所以恐龙才存在了1。6亿
年之久。在看我们人类，有些死于事故的人也就活了30～40
岁吧，还不及大象。年龄较大的人也最多活了100岁，所以如
果把时间看作是一场足球比赛，人类才上场了0。2秒，那恐
龙早在30分钟前就退出了比赛。


