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文明礼仪演讲稿(通用6篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。
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古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50xx年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。



当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的`精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!
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大家好!

我们明白，我们的祖国是具有五千年历史的礼仪之邦，在构
建和谐社会的今日，礼貌礼仪尤为重要。

生活中处处有礼仪，一声声“对不起、没关系“的简单对话
化解了多少口角与干戈，一句句“多谢你、应当的”礼貌用
语，温暖了多少人的心底。

在学校里，当凝聚着礼貌与热血的五星红旗冉冉升起的时候，
国旗下的我们，要着装整洁、庄严肃穆，精神饱满、高唱国
歌，不负于礼仪之邦的美誉。

在课堂上，我们要聚精会神的聆听教师的谆谆教诲，养成勤
学好问的风气。



在家中，我们要懂得孝敬长辈，明白感恩，因为，仅有他们
辛勤的付出才有我们成长的点点滴滴。

在公共场所中应当懂得礼让、讲究秩序，举止礼貌、轻声细
语。

礼貌礼仪是靠一个人遵守的吗不是，它靠的是我们大家——
一个团体，只要人人都遵守礼仪、讲道德，那么，世界才会
变得更加和谐完美。

同学们，让我们行动起来吧!礼貌礼仪就在我们身边，就在我
们心中。
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大家晚上好!今天我演讲的题目是《构建和谐校园》。

大学是人生求学路上新的起点，也是培养个人修养的最好契
机。沉浸在和谐的校园中你就会发现：原来和谐是一种熏陶，
一种感觉，一种氛围。

我们讲和谐，那么究竟什么是和谐呢?它是传统文化的精髓，
也是事物存在的最佳状态。歌曲中唱道：家合万事兴。可见，
中国人民对和谐的殷切期待。既然如此那么调动一切积极因
素构建和谐校园也是众望所归了。

和谐发展的理念只有在适当的外部条件下才能渲染出氛围，
寻找创建和谐校园的途径就要从其组成说起，和谐包括人与
自然的和谐、人与人的和谐，探询和谐就要从自然和人两方
面说了。

自然的因素即自然环境，创建优美的自然环境是不可或缺的
一环。如果我们学校里的所见、所闻、所感无不是俯拾不完
的美丽，清新的空气中荡漾着和谐温馨的气息，那么心情会



像阳光般灿烂，思想像雄鹰般翱翔，同时迸发出青春激昂的
火花!唐人有诗云：“山光悦鸟性，潭影空人心。”回首历代
书院大多依山傍水，放眼现在，各高校也以环境优美为亮点，
想必为了“借山光以悦人性，假湖水以静心情。”茵茵绿草，
莺莺鸟语让我们陶醉，亭榭交错，山水相映让我们痴迷。沉
浸在这样的环境里，自然会潜移默化的受到美的熏陶，放飞
美的心灵。

接下来我们来谈谈人的因素，人是万物之灵长，是世界的主
导。和谐的人文环境，良好的人际关系与意蕴丰赡的校园文
化都属于人文的范畴，是和谐校园的灵魂所在，因为一定程
度上精神财富远比物质财富来的重要。

最后，一个和谐的校园，还应有

意蕴丰赡的校园文化，这是极其重要的一点。丰富多彩的校
园文化，是一个自由的空间，让学生的个性得以像春天的枝
叶一样无拘无束的伸展，浓厚的学习氛围，让我们如鱼得水，
畅游知识的海洋，多种多样的社团活动让我们学会办事学会
做人。如果没有校园文化，学生的精神世界无疑是一片荒漠，
而和谐校园文化是一种巨大无声力量，是最优秀的隐性课程。
它是难得的甘露，从最微妙最深刻的方式进入灵魂深处，滋
润干涸的心灵。

和谐是一幅精美的画卷，令人惊艳，令人回味，和谐是超凡
脱俗的世外高人，深藏不露，飘逸于浮云之上。它会给空虚
的心灵带来希望，给懵懂的双眼带来清明，给弯曲的嵴梁带
来挺拔，给卑微的灵魂带来自信。让我们携起手来，用心情
的音符去谱写和谐校园的欢快乐章!
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你们好！



想必大家都知道我们身边的环境吧，我们身边的环境，几乎
是随处可见一片垃圾，环境相当恶劣。

但有些人则和他(她)们不同，这些人跟那些人简直就是天壤
之别。这些人有时候遇到垃圾会捡起来，扔进垃圾箱;自己的
垃圾不会随手乱扔;即便附近没有垃圾箱，也不会随便扔，而
是拿好遇到垃圾箱的时候扔进去。有时见到这些人，我真想
为他(她)们用我最热烈的掌声感谢他(她)们。

如果要想，让我们周边的环境干净起来，那我们就要带头来
感化那些不文明的人。要想让环境美好起来，我们就要从小
事做起，从点点滴滴做起。要做到“三不”和“三要”：不
要乱丢垃圾;不要随地吐痰;不要随地大小便;遇到垃圾要主动
捡起来扔进垃圾箱;如果遇到别人随地丢垃圾，要在适当的时
候阻止，但也不要太勉强别人;有些用过要扔的东西，如果有
用途。尽量别扔，要废物利用。希望大家能做到这六点。

生活中还有一些上班的，通常都是开小轿车的，可大家知不
知道，从小轿车里排出的气体，对环境也有危害，对人体更
有危害。所以我建议大家尽量骑自行车上下班，少开车，这
样也可以减少对环境的污染。在我们有空的时候，也可以多
栽树木，绿化环境，保护花草树木。

最后，我想告诉大家，为了自己，为了别人，为了大家，让
我们从小事做起，从点点滴滴做起，让我们共同创建美好郑
州，美好的家园。让我们平时多走几步;让我们平时多栽花草
树木，让我们平时注意自己的言行举止。让我们做文明人，
说文明话，做文明事!
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大家好！

当一个人需要别人的关心、帮助和爱时，被忽视是多么痛苦。



即使你很有钱，事业有成，有一张天使般的脸，你也不愿意
去关心一些需要一点帮助的人。这样的人活着有什么意义？
即使你在世界上有财富，有巨大的成就，有美丽的容颜，但
无论你走到哪里，别人都会投来异样的眼光，不是羡慕和赞
许，而是羡慕和厌恶。助人为乐，不求回报。我们的世界需
要爱。有了爱，人不再觉得世界是momo，人也不觉得孤独。
共同的追求和期待是我们心中的理想世界。

爱，藏在世界的每一个角落，取决于你是找到了还是给了别
人。每个人都需要爱，让世界充满爱！

世界的“爱”是永恒不变的。都是令人惊叹的动作，会持续
到永远。它有爱的力量，是由爱创造的。没有爱，什么都没
有。如果一个人心里有别人，他总能设身处地为别人着想，
给予爱，那么他就会得到内心的充实，高尚的人格，爱的光
芒。愿意给社会真情和爱的人才是最幸福的人，因为幸福总
是偏爱那些热爱生活，愿意付出的善良的人。

所以，爱让我们彼此联系；爱让世界不再孤独。让你我伸出
温暖的手，让世界充满爱，让生命开满真善美的花朵。

有一次在一个雨夜，我躺在窗前，迷茫地看着漆黑的天空，
寻找一个我苦苦思索却不知道的答案。

孩子的世界是无辜的，他的日记更多的是孩子自己的故事。
他们有缺点和缺点，但孩子们表现出更多闪亮的美德。

有一个扫烟囱的，因为丢了赚来的钱，不敢回家。他在路边
哭泣。刚离校的孩子了解了情况，拿出钱买书买东西，想办
法弥补。

一张张脸，但笑容是如此甜蜜，从未接触过对方的人，但心
是如此美丽。每个人都那么友好，每个人都那么热情，每个
人都那么善良。



原来这就是爱，朋友给的爱。

当有人遇到困难时，你主动去找他，给他建议，想办法，努
力解决困难。得到帮助的人脸上的烦恼会飞出云端，脸上的
笑容又会绽放。快乐的声音里的感谢也给帮助过他的你带来
了快乐的心情。看到自己用自己的努力解决了别人的困难，
自己会好受很多。

给别人爱，不仅能让别人感受到爱的温暖，还能让自己感受
到帮助别人的喜悦！

你在乎的人大多都成了你的朋友。朋友谈天说地，互相倾诉，
一起憧憬未来，一起分享烦恼与悲伤，一起品味人生的酸甜
苦辣。这就是爱情带来的！

如果有人需要照顾，而你视而不见，拒绝向他伸出援手，即
使你的家庭富裕美好，别人投给你的目光也不是羡慕，而是
厌恶和鄙视。

妈妈生病时，把药丸放在枕头边；爸爸下班回家，帮他提公
文包。爷爷出门回来，帮他捶背；奶奶工作的时候，帮她做
家务。亲人互相关爱，加深感情，让家庭更加和谐幸福！

爱情的定义不再模糊。这本书给了我们一个满意的答案。

用心付出，用心感受，用心体会感动的力量！我们的世界需
要爱。有了爱，人就不再觉得世界是陌陌，人就不会觉得孤
独。让我们一起追求和期待一个充满爱的世界。那是我们的
理想世界。

谢谢大家！
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大家好！

“请中午在食堂吃饭的同学，包括老师的孩子，到阶梯教室
集合。“中午在食堂吃饭的学生？我是，不是吗？聚集在阶
梯教室？什么东西大到需要时间锻炼？但是我没有时间去想，
就冲出队伍，三步并作两步的向阶梯教室跑去。

随着江老师的话音落下，我陷入了沉思，食堂吃饭的场景像
电影一样出现在我的脑海里：有一次，我去食堂吃饭，先塞
了一口酸菜和炸土豆，但刚嚼了几下，就觉得恶心。红薯和
咸菜混在一起，很恶心。胡乱吃了几口，就把凝聚了农民汗
水和食堂师傅辛辛苦苦的饭菜倒进了泔水桶里。还有一次，
我放菜的时候玩性，从高处摔下来。盘子和碗一个接一个地
尖叫起来。

我迈着沉重的步伐离开了阶梯教室。的确，这不是小事，从
中可以看出一个人的文明。我暗暗发誓：我一定是文明食客。


