
疫情下学生演讲稿(大全5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

疫情下学生演讲稿篇一

大家好!

防控疫情，需要同舟共济。对于每个普通人而言，多居家、
少外出、不聚集，就是在为自己的健康负责，为阻断疫情传
播作贡献。从对所有密切接触人员采取居家医学观察，到强
化社区防控网格化管理，各地都进一步完善和加强防控，坚
决遏制疫情蔓延势头。尽量减少聚集性疫情，需要更多人自
觉行动起来，理性、清醒地认识疫情，科学、审慎地防控疫
情。

病毒对人类社会的威胁，就是传染。目前，全国已有多地出
现因聚会、聚餐等造成多人感染新冠肺炎的情况。非常时期，
得有非常之策。虽然封闭式管理可能会带来生活的不便，虽
然待在家中可能少了呼朋唤友的热闹，但少出门、不聚会，
已经成为一种切实有效的防控举措。遵守法规、服从管控，
成为每个人面对疫情时应尽的一份责任。

“你以为的岁月静好，不过是有人替你负重前行。”当此疫
情防控的关键阶段，“不聚”不仅是对自己负责，也是
以“静”致敬，为那些奋战一线者减负、分忧。

换个角度看，减少聚会，并不意味着就是在家浪费时间。一
方面，随着技术手段的进步，远程办公、在家上班已经成为
可能，完全可以实现居家和工作两不误。另一方面，不出门



才会发现，过去花在聚会、花在通勤上的时间是如此多，把
这些时间用在学习、用在阅读上，可以让自己更好地奋发进
步。

所以，让我们现在不聚，等待疫情散去、春暖花开的时候，
更好地相聚。

谢谢大家!

疫情下学生演讲稿篇二

学生x作文心得体会演讲稿二

x防控处在防控关键期，新闻中发生的一点点x动态都牵动着
亿万人的心。总书记在统筹推进新冠xx防控和经济社会发展
工作部署会议上的讲话，道出了全国人民的心声，提振了亿
万人民的信心，指明了打赢x防控阻击战的正确方向。

抗击x，需要知者。认识x需要一个过程，打赢x也同样需要一
个过程，x防抗阻击战是处在不断认识和不断否定的螺旋上升
的状态。我们要根据病毒发展不断调整认识，也不断否定自
己，科学判断，沉着应对。

抗击x，需要奋斗。“明知武汉险，偏向武汉行”，这是广大
科研人员、广大医务工作者和无数基层工作人员在这次抗击x
战役中的真实写照，从x岁高龄的钟南山院士连夜奔赴x第一
线，到千里驰援的医护人员，正是他们的不懈努力与无私奉
献，才换来我们后方的平安与心安。

只要我们坚定听从总书记的指示精神，只要我们坚定信心、
同舟共济，我们就一定能打赢这场x防控的人民战争！



疫情下学生演讲稿篇三

大家好！

你知道吗？这是我二十年来最难忘的一个冬天。

这是一个暖冬，也是一个寒冬。从旧年年末到新年年初，从
北京到武汉，从频繁的伤医事件到全国乃至世界的疫情爆发，
高速发展的中国迎来了文明与科学的漩涡。

我们看到盲目的患者刀下流血的你；我们看到华南海鲜市场
里阴暗的你；我们看到在其位不谋其政的悲哀的你；我们看
到因防疫物资滞留绝望无助的你；我们看到物价哄抬被金钱
蒙蔽的你。你伤痕累累，像是丧失了温度，在寒风中踽踽独
行。

可你，从不会倒下。因为希望和春天从来都不是被讴歌出来
的，你是人们自身的合影，是社会曲折但必会前进的脚步。
总有人为你不断地注入光明和温暖，让你逾越冬天与我们会
面。

透过黑暗，我们看到立法掷地有声一言九鼎的你；我们看到
前仆后继为民请命奔赴疫情前线的你；我们看到医学院里仍
埋头苦读的你；我们看到奔走呼号倾己所能捐赠物资的你；
我们看到国家管控下平稳物价的你；我们看到此时此刻潜心
科研战胜病毒的你。你是我，是他，是千千万万的中国人。

我们客观地看你，因为人性复杂病毒肆虐，可我们又从没有
一个时刻像现在这样期待你相信你，期待你的成长，相信你
的到来。没有一个春天是跳过了寒冬，但也没有一个冬天不
可逾越。每一粒熬过冬天的种子，都有一个关于春天的梦想。
我们扎根于这个伟大的国度，无畏一切考验的淬炼，因为这
是我们的梦想之地，哪怕荆棘仍在，依然通向山顶，值得我
们不停脚步，值得我们咬牙坚持。



毕竟，冬天来了，春天还会远吗？

疫情下学生演讲稿篇四

大家好！

春节，是中国人最重要的节日，但是20xx年的春节，注定是
一个不平凡的日子。春节原本应是到处张灯结彩，喜气洋洋，
家家户户都红红火火的，然而，今年的春节却是在口罩中度
过的。

近日，新型冠状病毒感染的肺炎疫情在武汉爆发了，一夜之
间本该火树银花的春节变了，往日车水马龙的马路上空无一
人，安静极了，只有几片树叶孤零零地从马路上飘过，时间
仿佛停止了。

我们在家过年，他们却在过关，在这病毒肆虐的惴惴不安里，
他们一路披荆斩棘，无所畏惧。是他们冲到了第一线；是他
们用自己的生命，为全国人民筑起了一道道防线；是他们拯
救了一个个被病毒侵袭的患者。他们，就是来自全国各地的
白衣天使！他们是抗疫病毒的逆行者。

致敬逆行者敬畏自然，守护生命。是他们用执着和坚守诠释
着爱的奉献和大医精神，我们由衷地向他们致敬。让我们众
志成城，一起战胜这场没有硝烟的战争，期待着他们早日归
来阖家团圆，全国人民走上街头，繁华与共！

再寒冷的冬天也总会结束，再迟到的春天也终将会到来。

疫情下学生演讲稿篇五

今天我讲话的题目是——民以食为天，食以安为先。如今，
很多人都已将对食品价格的在意转向了对安全卫生的关注，
因为食品安全关乎个人性命，关乎人类的生存与健康。近年



来，随着不良商贩在各个领域制造、贩卖假冒伪劣之风的盛
行，令食品安全问题遭遇到了从未有过的挑战。如三鹿牌奶
粉事件让人对奶制品望而生畏;虽然各级卫生行政部门查处了
一批大案要案，但在取得阶段性成果的同时，还要清醒地认
识到，保障食品安全任重而道远，绷紧食品安全这根弦，无
论是现在，还是将来，都是政府乃至全社会的共同责任!今年
初，我们区被遴选为第二批国家级食品安全示范区的创建单
位，并成为广东省两个国家级食品安全示范区之一。为了建
设一个富裕、安康、美丽新斗门，让我们手牵手，心连心，
从现在开始抓好学校食品卫生安全工作。学校食品卫生安全
工作为其重要，因为它关系到我们全体师生的身心健康问题。
如果忽略了这项工作。其后果不堪设想。大家都知道病从口
入，所以不能忽略学校卫生安全工作。那怎样作好学校食品
卫生安全工作呢?跟我们全体师生最大密切关系是学校食堂、
小卖部。

一、建立合理的膳食制度。膳食制度常随学习情况、生活习
惯和季节不同而异。一般以一日三餐为好，因为食物进入胃
后，在正常情况下，4-5个小时可以排完，一日三餐刚好适应
胃的消化机能。全天热量分配，一般主张早餐占总热量
的25-30%，中餐占40-50%。提倡早餐吃好，中餐吃饱，晚餐
吃少是有一定道理的。学校上午一般有四节课，不吃早饭就
上学，会使学生机体热量不足，上课精力不足，容易疲劳，
严重的会头晕无力，影响身体健康和学习效果。

(一)、购买食物时，注意食品包装有无生产厂家、生产日期，
是否过保质期，食品原料、营养成分是否标明，有无qs标识，
不能购买三无产品。

(二)、打开食品包装，检查食品是否具有它应有的感官性状。
不能食用腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫、污秽不洁、混
有异物或者其他感官性状异常的食品，若蛋白质类食品发粘，
渍脂类食品有嚎味，碳水化合物有发酵的气味或饮料有异常
沉淀物等等均不能食用。



(三)、不到校园周边无证摊贩处购买盒饭或食物，减少食物
中毒的隐患。

不在食堂乱扔垃圾防止蚊蝇孳生。

(五)、白开水是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，
经常饮用不利于青少年学生的健康。

(六)、养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的传播。

(七)、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免选成农药中
毒。

(八)、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如制作不当
会产生有毒物质。今天我讲学校食品卫生安全工作。学校食
品卫生安全工作，从政治上维护社会稳定。保障青少年健康
成长，要牢固树立"安全第一，预防为主"的思想。确保学校
食品卫生安全工作，摆在学校工作的重要位置。学校食品卫
生安全工作为其重要，因为它关系到我们全体师生的身心健
康问题。如果忽略了这项工作。其后果不堪设想。大家都知
道病从口入。都因为吃了些不干净、腐败、变质的食
物。20__关于食品安全的演讲稿演讲稿。或者食物没有煮熟、
煮透，吃了未经洗净、开水烫过的瓜果等，导致食物中毒。
食物中毒主要明显症状为腹痛、腹泻、呕吐、脸色苍白。全
身出冷汗，轻微者可影响工作，重者危及生命。所以不能忽
略学校卫生安全工作。那怎样作好学校食品卫生安全工作呢?
跟我们全体师生最大密切关系是学校食堂、小卖部。这两个
部门必须要严格把好食品(食物)进货质量关。严禁学校向无
卫生许可证的单位和个人订购集体用餐食品。不允许过期、
变质的食品进入校园，食堂炊管人员、食品营业员必须定期
健康检查，必须持健康证上岗，未经体检和体检不合格者，
不得从事这项工作。我们学校的食堂，还有小卖部，可以告
诉老师同学们，你们可以放心的在自己学校食堂和小卖部用
餐、购买食品因为他们都经过卫生防疫部门检验批准过的，



有卫生许可证的。为了有效的控制学校事中毒，及其他食源
性疾病，确保学校师生员工身体健康和生命安全。维护正常
的教学生活秩序，必须严格执行有关食品卫生安全管理工作
规定。希望同学们不要随便到小滩小贩购买食品，应注意做
好个人卫生。预防病从口入，做到六要六不要。

1.食品要新鲜，不要吃变质食品;

2.食品要煮熟、煮透，不要吃生冷的食品;

3.要定时定量，不要暴饮暴食;

4.要饮用清洁卫生水，不要用未经消毒的水和喝生水;

5.饮前便后要洗手，不要用手直接抓取熟食品;

6.要搞好环境卫生和防蝇、灭蝇、灭蟑，不要吃苍蝇叮爬过
的食物。

谢谢大家!


