
适合课前演讲的稿子(模板6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

适合课前演讲的稿子篇一

人不能没有追求。我们每个人，特别是年轻人，谁不想做个
有志气，有抱负的人呢？然而，想一帆风顺地到达成功的彼
岸，多数是不可能的，况且人们一生追求的目标最后未必都
能如愿实现，但是我还是相信：有志者，事竟成。

有志者，事竟成，这大概已不是什么秘诀了。翻开史册，有
志而成大事者，先例比比皆是。一九三二年诺贝尔奖得者谢
灵顿就是其中之一。谢灵顿是个回头浪子，他少年时代就沾
染了不少恶心，别人都说他成不了大气候。一次，他对一位
在牛奶棚工作的女工产生了爱情，可那女工宁愿跳到泰晤士
河淹死也不嫁给他。这一闷棍使他从迷茫中惊醒，他悄悄离
开伦敦，决心重新做人。从此，他努力攻读，终于在中枢神
经的研究方面做出了卓绝的贡献。并且担任了牛津大学、伦
敦大学、利物浦大学的教授。

在人们的想象中，大发明家爱迪生肯定是个天才，可他却说：
发明是百分之一的灵感加百分之九十九的汗水。上小学时，
老师说他象个大木鸡，最后不得不中途辍学。后来，在他母
亲的指导下发愤苦读，从事研究时他几乎每天奋战二十多小
时。为了研制电灯，他试验了一千六百多种物质。一千六百
多种，多么惊人的数字！可想而知，没有血与汗的搏击，我
们还可能在黑暗中摸索，不难想象：不付出代价而想得到幸
福的果实，那只能是梦想。爱迪生用他光辉的一生告诉我们：



有志者必须是忘我的奋斗者。

在我们现实生活中，不少人临渊羡鱼，而不知退而织网。有
的人对学习好的人心里着实羡慕得很，而自己却不下功夫，
到头来依然故我，考试时却想逮到大个，于是乎在考场上就
来个张飞穿针大眼瞪小眼，互相传递情报，甚至搬书照抄。
马克思在《资本论》中说过：在科学的道路上没有平坦的大
道，只有那些不畏艰难沿着崎岖小道攀登的人，最终才能到
达光辉的顶点。锲而不舍，金石可镂，崇高的理想并不在好
高鹜远的幻想王国，而在脚踏实地的奋斗之中。

科学的领域浩茫无边，高深莫测。它有正高峰象珠穆朗玛峰
巍巍竖立于陆上；它有负高峰象太平洋海底的幽谷冥冥于水
下。我们都还很年轻，生活给我们展示着一幅美好的图画，
它不是《伏尔加河纤夫》的沉闷，也不是《最后的晚餐》的
悲凉，而是《奔马图》生机盎然、啸啸长嘶的奔马！

相信吧，年轻的朋友们：有志者，事竟成！

适合课前演讲的稿子篇二

前几天看了一期《天下女人》，是关于刘嘉玲的访谈录。作
为一位著名艺人，必然要面临必我们普通人沉重得多的压力。
谈到如何释放压力，嘉玲说她一般会选择两种方式，一是精
心打扮自己，穿上靓丽的衣服使自己心情好转，二是到大自
然中去，亲近自然，舒展心情。

每个人都会有这样那样的压力，也都需要适合自己的释压方
式。如果还不懂得什么样的方式才能给自己降压，就一定要
用心去发现、去尝试。

就我的经验看，释放压力最好的方式就是转移注意力。记得
一位朋友在开导我的时候曾作过这样一个比喻：我们看待问
题和压力就像看一张白纸上的一个小黑点，如果我们的眼睛



死死地盯住这个黑点，就会觉得这个黑点怎么那么黑呀，于
是心里满满的都是这个黑点，而如果我们把目光放宽了，放
眼整张白纸，这才发现，原来，那个黑点在整张大白纸上原
来才那么不起眼的一丁点而已，白纸还是很白的呀！

原来很多时候，我们之所以那么纠结于一个问题，产生某一
方面的压力，久久难以释怀，只是因为我们过于关注它，把
所有的注意力都集中在它身上，越是这样，便越觉得它仿佛
占满了我们的心房，成了生活的全部，于是，就越觉得压抑
和沉重。

感觉到压力或者情绪低落的时候，我通常的做法是，找一些
能吸引自己注意力的事情来做。比如：放下手中的工作，去
看一些情节跌宕、引人入胜的小说；或者，穿上舒服的休闲
服和平底鞋，出去逛逛街，给自己买一件漂亮的衣服或者喜
欢的首饰；又或者，想想有什么自己喜欢吃但很久没吃到的
美食，然后揣着钱包狠狠地去吃一顿；如果实在抑郁得很，
也可以找一两个好朋友，去ktv吼一嗓子，把所有的怨气都吼
出去。

总之，只要是舒服的，自己喜欢的，能转移自己注意力的事
情，都可以去做。

当时间一点点过去，到了某个时刻，也许你就会发现自己的
烦闷的心情已经舒缓了许多，而那些让你烦闷的事情，也或
许已经有了新的转机。

适合课前演讲的稿子篇三

早上好！

水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田；水是一
切生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木；水是
人类文明的摇篮，在人类文明的发展，因为水环境的变化，



导致一个国家一个民族盛衰变迁的例证举不胜举。源远流长
的中华文明，也正是依存长江、黄河等母亲河的支撑，而发
展下来的。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
其实我们地球虽被称之为“水球”，但其淡水储量却是少之
又少！水资源并不是“取之不尽，用之不竭”的，水将成
为21世纪威胁世界和平影响社会发展的障碍。

所以在全球的水资源危机日益严重的情况下，节约用水便成
为每个公民应尽的职责。尤其在中国，水资源的人均占有量
并不丰富，淡水资源不到世界人均水量的1/4；地区分布并不
均匀，年内变化莫测，年际差别非常之大，每年受旱农田32
亿亩，约有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。再加上污染，
使水资源更加紧缺，所以人们更应该节约用水。如果大家能
够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，
从节约一滴水、一粒米、一度电、一张纸入手，把节约落到
实处。如果这样，对学校来说，那将是一笔可观的财富，对
于我们这个13亿人口的大国来说，那就是一个惊人的数字。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从身边的点点滴滴开始，持之以
恒，在建设节约型社会中，将节约这个“传*”进一步发扬光
大！

只要大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐；环境才会优美、舒适。同学们明白这个道
理后，一定要自己身体力行才行！什么叫爱国、爱校、爱家，
不是天天喊在嘴上，而是要落实在行动中。如在家中、在学
校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现。

作为当代的中学生，我们应该弘扬中华之美德，节约身边之
滴水。



莫让人类的眼泪成为地球上最后一滴水！

适合课前演讲的稿子篇四

我们宝贵的生命由生活构成，留心生活，是珍惜生命的另一
中形式。我们无时无刻不在生活，来自生活的启示丰富且深
刻。

曾在周末的下午独自坐在窗前，傻傻地回想与昔日好友的点
点滴滴，并为已逝的友谊而惋惜吗？请理智些，且别难过，
或许曾几何时，你无意间说了不该说的话，发了不该发但还
是发了出来的脾气，让朋友受到伤害，那样的话，就不要惋
惜了，请自责吧！

曾被一个与你不太熟也不陌生的朋友欺骗，被玩弄于手掌之
间吗？当你已察觉谎言的存在时，请压制自己心中的烈焰，
保持固有的绅士风度和淑女风范很重要。你大可以在心里歇
斯底里地喊叫：“我鄙视你！”与此同时，不要失去对生活
的希望。朋友还在，家人依旧。他们会永远陪伴在你左右，
把整颗心给你。

曾因为别人对自己某个方面的评价过于恶劣而一蹶不振吗？
千万不可以这样。俗话说：“人无完人”嘛。如果你因此消
沉下去，则表示你也认为自己真得那样不好。也许事实上，
你并没有别人说得那么糟。岂不是自暴自弃了？不要忘了：
时刻相信自己，衡量好自我价值，意义重大。关键时候，说
一句：“走自己的路，让别人说去吧“会很有用。

适合课前演讲的稿子篇五

大家好!

成长是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆，历久弥香;成
长是用不凋的希望和不灭的向往编织的彩虹，绚丽辉煌;成长



是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁，固若金
汤。

没有人不喜欢一帆风顺的生活，但我却认为成长需要挫折。

五年级的时候，班上重新选班委，一直当班长的我不以为然，
只觉得到时候随便应付下即可，便没有放在心上。到了竞选
那天，我和阳一起竞选的班长这个职务。我的演讲草草了事，
而她的却精简而有号召力，获得了同学们的一致好评，我落
选了。回家的路上，小草仿佛枯黄，小花没有精神，天空好
像雾蒙蒙的，乌云遮住了太阳，一切的一切都不尽人意。

回到家中，我独坐窗前发呆，天空蓦然的下起雨来，十分猛
烈，好像迎合着我的心情。妈妈的声音从厨房传来：“小雨
啊，你去阳台帮我把花收一下，我新买的茉莉还在外面
呢。”我应声起来。

阳台上几株茉莉和风雨做着斗争，我被这一幕惊到了：一株
茉莉被暴雨打的只剩下一片叶子，却依然傲然挺立，不愿向
命运低头，而另一株只剩下光秃秃的叶茎，已经看不出花的
模样，但她依然没有倒下，她屹立与同伴相互支撑，仿佛在
咬牙坚持。这场暴雨把他们打得遍体鳞伤，但是她们毅然决
然的与命运做着斗争，不到最后一刻决不放弃。雨停了，天
空中出现了一道彩虹，太阳也露出了脸。茉莉花剩下的花瓣
与叶茎上缀满了晶莹剔透的露珠，仿佛出水的美人，在阳光
下熠熠生辉，美丽极了。我猛然醒悟，是呀，不经历风雨怎
能见彩虹，没有挫折，没有成功。再去学校的路上，小草生
机勃勃，小花绽开了笑脸，天空一碧如洗，就连云朵也变得
多姿多彩，美丽极了，一切的一切都是如此的美好!

成长的路上不会一帆风顺，总会遭遇挫折。没有挫折，便没
有成功，成长，需要挫折!



适合课前演讲的稿子篇六

大家好！

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个伟人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪冷冬，让孩子们失往
欢乐的同时，他自己也一样孤单孤单，更享受不到花园里明
媚的风景！我们常说：赠人玫瑰，手有余香。实在，快乐也
一样，给他人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：把你的痛苦与人分享，你的痛苦将
会减少一半；把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一倍。
是啊，分享快乐不会使自己损失甚么，却能让这个世界布满
温情。相反，有了快乐，一个人独乐，终究也不会快乐。

与他人一起分享快乐是一种美德，由于快乐能够传染。实在
很多时候，与他人分享快乐，既是给了他人一个机会，也是
给了自己一个机会；既给了他人一个好心情，自己也留下了
一份好心情。


