
友谊班会班会 友谊的班会主持词(模板5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

友谊班会班会篇一

主持人甲：我们来自不同的家庭，我们踏着青春的旋律，翩
翩起舞!我们唱着快乐的音符，姗姗而来!

主持人乙：我们走进同一个教室，站在新的起点上,意气风
发!我们眺望美好的未来,跃跃欲试!

主持人甲：在这里，我们共同进步，共同成长。我们迈出青
春的第一步,用自信的微笑面对灿烂的明天!

主持人甲：我们现在正值青春年少，每个人都憧憬着自己美
好的梦想，相逢在团三中高一(1)班这个既温馨又充满活力的
班级，下面就请同学们来说出自己的梦想吧!

主持人乙：我想有的人会说，我们的力量是有限的。的确个
人的力量很渺小，但是中国梦就是因一个个微不足道的个人
的梦一直汇集、汇集，然后凝聚成的一个巨大的梦。

主持人甲：梦想是美丽的，它是最美的期望;梦想是阳光的，
它使人由浮躁走向踏实;梦想是充满力量的，它可以激发人身
体里无限的潜能。

主持人乙：我们倡导的是富强、民主、文明、和谐，倡导自



由、平等、公正、法制，倡导爱国、敬业、诚信、友善，积
极培育和践行社会主义核心价值观。这才是中国人最伟大的
梦。人生因梦想而精彩，梦想因拼搏而美丽!

主持人乙：哲学家说：“友谊是一种精神力量，是一种结合
美”。

作家说：“是创意，笔、文字结合的精美诗篇”。

主持人甲：舵手说：“是大家力挽狂澜的默契配合”。

画家说：“是五彩缤纷颜色绘出的壮美蓝图。”

将军说：“是指挥者的运筹帷幄与士兵的服从巧妙的配合”。

主持人乙：我说：“友谊就是班集里的团结友爱，朋友之间
的相互信任”。在我们的生活中，每时每刻都离不开友谊。

下面请听阿拉伯故事《今天我的好朋友救了我一命》

听过故事后，大家有没有想对朋友说的话而又说不出口的呢?
请把你为你的朋友写下的发自内心的祝福或者真诚的“对不
起”,投入到信箱中来吧。

(抽信，读信ing~)

主持人乙：人生中最温暖的事是什么?不是寒冬的炉火，不是
三月的春风，而是友谊。这种感情，能融化冰雪，胜过烈火，
给人们以无穷的智慧和力量。

主持人甲：想必刚才每位同学都回忆起一些友谊中的酸甜苦
辣。那些或温情或感伤的过去，让我们暂时放一放，轻松一
下!



(游戏ing~)

主持人甲：李白说：桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情。

杜甫说：正是江南好风景，落花时节又逢君

莎士比亚说：有很多良友，胜于有很多财富。

纪伯伦说：友谊永远是一个甜柔的责任，从来不是一种机会。

主持人乙：而我要说：友谊是一种奇妙的东西。拥有它时，
你马上会觉得世界一片明亮，美丽无暇;当它消失了，你便会
有一种被人抛弃的感觉。友谊需要情去浇灌，友谊需要谅解
去护理，互相关心，不断勉励!

主持人合：我相信，我们相信，我们的友谊让我们携手并进，
我们每一位同学都会去践行我们的社会主义核心价值观，做
一个文明、诚信、友善的`高中生!

主持人乙：请同学们起立，一起高歌我们的班歌《我相信》

主持人甲：下面有请校领导张校长讲话

主持人乙：最后请班主任安老师来做一下总结吧!

友谊班会班会篇二

蔡：下面请听王弘贇同学的讲话。

锦：加减乘除，算不尽您作出的奉献！诗词歌赋，颂不完对
您的崇敬！

蔡：请听由张李华和苏诗忆同学带来的祝福语录。



锦：你作弊过吗？

蔡：怎么可能！我可是标准的好学生啊。

锦：好吧……下面请看由沈旭东、许智超等同学带来的小品
《作弊记》。

锦：同学们，如果说到我们班唱歌最甜美的女生，你们会想
到谁？（互动）

蔡：今天，她要为我们带来一首淡淡的情歌《雨爱》。

锦：金秋时光佳节多，教师节后我们又迎来了一年一度的中
秋节。中秋节，中国传统节日，为每年农历八月十五。八月
为秋季的第二个月，古时称为仲秋，因此民间称为中秋，又
称秋夕、八月节、八月半、月夕、月节，又因为这一天月亮
满圆，象征团圆，又称为团圆节。

蔡：“八月十五月儿圆，中秋月饼香又甜”，这句名谚道出
中秋之夜城乡人民吃月饼的习俗。月饼最初是用来祭奉月神
的祭品，后来人们逐渐把中秋赏月与品尝月饼，作为家人团
圆的一大象征，慢慢的，月饼也就成为了节日的必备礼品。

锦：接下来请欣赏方奕凯、张嘉琪等男生带来的扇子舞《青
花瓷》。

蔡：演奏，华银文、丁梦圆，四手联弹。

锦：窗外的雨滴一滴滴累积，屋内的湿气像储存爱你的记忆。
真希望雨能下不停，雨爱的秘密能一直延续，我相信我将会
看到彩虹的美丽。

蔡：很美的歌词啊。我发现我们班有很多同学喜欢东方神起
啊。



锦：嗯，就请韩佳、钱莹雯和袁願带来东方神起的《咒文》。

蔡：“猜灯谜”又叫“打灯谜”，是中国独有的富有民族风
格的一种文娱形式，是从古代就开始流传的元宵节特色活动。
每逢农历正月十五，各家各户都要挂起彩灯，燃放焰火，后
来有好事者把谜语写在纸条上，贴在五光十色的彩灯上供人
猜。因为谜语能启迪智慧又迎合节日气氛，所以响应的人众
多，而后猜谜逐渐成为元宵节不可缺少的节目。

锦：猜字谜，猜对的同学可以到前面来拿月饼，巧克力。

友谊班会班会篇三

2019年2月28日

部门、班级

益智10班

1、了解活动中哪些行为、哪些游戏存在危险，不能玩危险的
游戏。

2、培养学生观察、分辨是非以及自我保护的能力。

3、提高学生的安全和自我保护的意识。

教师带领学生在操场上自由游戏、活动。教师用相机将学生
危险动作、危险游戏的画片拍摄下来。

1、出示教师拍摄的画面，请学生观察。

2、集体谈话、讨论：

---他们这样做正确吗



---会发生什么样的事情

---应该怎么做

---教师小结：他们这些行为，这些游戏是危险游戏，玩危险
的游戏会使自己受伤。所有我们小朋友在玩游戏时一定要遵
守规则，并学会保护自己不受伤害。

3、请幼儿谈谈那些游戏是危险游戏（谈话记录）（从高处、
楼梯口往下跳；模仿动画片中的武打动作；把小椅子当马骑；
在马路边踢球；在马路边追赶朋友等等。）

---怎么避免这些危险

4、将这些安全行为进行总结，学习儿歌《安全记心中》要求
学生向儿歌中说的那样做。

5、选取学生充当“安全小卫士”，遇见危险的行为要及时制
止。

再次带领学生出去游戏、活动，强调要遵守游戏规则，不玩
危险的游戏。

友谊班会班会篇四

乙：曾经，地球母亲留给我们丰富的能源使我们兴高采烈，
感叹地球上的能源取之不尽，用之不竭，现在，最新统计表
明，石油将在50年后枯竭，煤还可以供人类使用220xx年;曾
经，物资、能源的浪费多么猖獗，现在，“节约光荣，浪费
可耻”成了新一代的口头禅;曾经，“发展第一”，环境问题
被忽视的情况时常发生，现在，可持续发展，与大自然和谐
相处成了最大的课题。不难看出，环境问题在不断被人们重
视。



甲：尽管如此，环境问题仍然严峻，节能减排、低碳生活迫
在眉睫。在哥本哈根气候大会上，这一影响人类命运的问题
却迟迟无法达成协议。在生活中，开着大排量汽车，购买含
氟空调、冰箱，含磷洗衣粉，夏天把空调开着低温还一边裹
着被子，日光灯彻夜长明，水龙头滴水声日夜不息......这
些影响环境的现象屡见不鲜。

乙：如果整个社会是大海，每个人就是一滴水，大海的污染，
影响着每一滴水，也需要每一滴水努力帮助净化污染。美国
总统肯尼迪说过：“不要问国家能为我们做些什么，先要问
自己能为国家做些什么。”低碳生活需要人人参与!

甲：现在我宣布，“低碳生活在身边”主题班会(合)现在开
始!

甲：世间万物，巧妙组合，组成生命之网。

乙：茫茫宇宙，星光灿烂，最美丽的却是我们的家园。

甲：请欣赏这样一首歌，《梯田》。

乙：在梯田中，说的却是人类的成长里，唯一的连着悲伤的
那一面那是一种自作自受的可悲。

当我们在7年后的20xx年 看着整个地球一片乌烟瘴气，各种
灾难像赶集一样纷至沓来的时候，人类在大自然的愤怒面前，
显得如此卑微，如此可怜。

甲：这是词人周杰伦用他并不华丽的辞藻，描述最辉煌灿烂
的一笔，作为歌迷，为这首歌，向他致敬!

乙：妈妈曾问我，在金色的童年里，你记忆最深的是什么?我
说，是童年的那条美丽的温瑞塘河，粼粼的波光似乎还在我
眼前闪耀。可是，现在的塘河却少了那份独特的韵味，少了



孩子们在河中嬉戏的场景。塘河怎么了?请欣赏群诵《塘河
叹》。

甲：是啊，塘河怎么了，我们怎么了?我们要让塘河活起来，
让她重返青春，让她重展笑颜!

曾几何时，我们惯于以自然的主人自居，砍伐森林，滥耕土
地，直到江河泛滥，沙暴遮天，我们才知道，保护自然，其
实就是保护我们自己。

乙：下面，我们一起欣赏小品《减排班会》，像一面镜子一
样，逼真地照出人们对于自然的态度，很值得我们深思。

甲：美丽的环境，需要人们去创造，去保护。可是在我们身
边，常会发现令人叹息的一幕：脚踏草坪，手扔垃圾，甚而
至于污染河流，危害环境。

乙：可喜的是天真纯洁的孩子们，经常会从善如流，知错就
改。但也有些孩子，在大人的无知下，不懂得怎样保护环境，
保护自己的健康。

甲：请欣赏情景小品《你会抽烟吗》

甲：下面我们大家一起玩一个游戏吧!游戏的名字叫《就得听
我的》。(游戏规则在班会时说。)

乙：一位学者曾经说过：没有绿色植物，就没有人类。

甲：世间万物，生命之网。我们要尊重自然，热爱自然。无
知加贪婪，比利斧锋利，冷漠加自私，比沙漠更荒凉。

甲：朋友，你见过沙尘暴的景象吗?大风一起，飞沙走石，遮
天蔽日，转瞬间白昼如同黑夜一样。 乙：那么，沙尘暴源何
而来?这是人类滥垦乱伐、掠夺性开发导致生态平衡，遭到严



重破坏的结果。 甲：请珍惜我们家园的每一片绿色吧，因为
它们是捍卫地球的阵地，是保护地球母亲的卫士。 乙：发展
是人类的主题，环境在经济发展中遭到破坏，环境问题也必
须在经济发展中努力去解决。 甲：好在人类已把环境问题列
为世界难题，好在人们已经觉醒，不再贪得无厌地问地球母
亲索取。 乙：我们寄希望于人类的良知,勇气和智慧，我们
寄希望于未来。

甲：只要全人类团结一心，众志成城，保护环境，我们所居
住的这颗古老的星球，一定会重放异彩，青春永驻。

乙：下面在《明天会更好》的旋律中，我们的班会也即将结
束。

甲：下面我宣布，“低碳生活在身边”主题班会(合)到此结
束!

友谊班会班会篇五

1、知道农贸市场是人们买农副产品的地方。

2、通过观察尝试了解市场营业员的工作及与人们日常生活的
关系。

3、进一步丰富对幼儿对农副产品的经验，能有序地跟随老师
进行参观活动。

4、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

5、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

【活动准备】

1、选择好附近的农贸市场及参观的路线。



2、幼儿每人带一元钱，照相机。

【活动过程】

一、交代任务，引出话题。

1、交代任务。

师：春天到了，现在有很多蔬菜和水果都长大了，你们喜欢
吃什么蔬菜呢?还有什么蔬菜?今天，就让我们一起去菜场找
一找吧!

2、引出农贸市场。

二、提出参观要求。

1、告诉幼儿农贸市场里人多，小朋友要一个跟着一个走，不
要掉队，参观时要注意观察，并提出注意事项。

2、农贸市场有很多蔬菜，看看自己认识多少。

三、带幼儿参观农贸市场。

1、引导幼儿参观摊点是怎样摆放的，都有什么蔬菜，如何分
类摆放的，知道这里的商品很丰富，人们在这里能买到各种
各样的农副产品。

2、引导幼儿边参观边认识一些常见的蔬菜、家禽和鱼类，知
道它们的名称。

3、引导幼儿观察顾客和营业员之间的活动，观察顾客是怎样
买菜的，营业员是怎样使用秤的，了解秤的用处。

4、让幼儿亲自购买蔬果，与营业员进行对话，尝试买菜的过
程，进一步了解营业员是怎样工作的。



5、鼓励幼儿询问所要购买的蔬菜的价格，学习如何选择蔬菜
的好坏，尝试同营业人员讨价还价，请营业人员用秤称称重
量，尝试付钱、找钱。

四、参观后的谈话活动，巩固幼儿对农贸市场的印象。


