
2023年亲子阅读感悟(通用5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？那么下面我
就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

亲子阅读感悟篇一

作为贝爸，我是头一次给贝贝读绘本，自己都不知道该如何
陪伴他。之前看到贝妈有过很长一段时间的亲子读书，天天
读，夜夜读，贝贝听得很专注，也很享受。后来他养成了每
天独自阅读的习惯。开始只是听贝妈指读(用手或笔指着文字
来描述和理解)，后来随着他认识越来越多的中文，并且对绘
本内容的熟知，再加上他个人的逻辑思维，贝贝也可以逐渐
地配合妈妈一起读书了。当然都是读文字，图画则是大致看
看。现在我发现贝贝对于看过的绘本，有着不同侧重的记忆。
情节情系的地方大多是比较感兴趣的地方。

现在，我和贝妈一直都用各自的阅读方式来陪贝贝读书。两
种方式，他都有着浓厚的兴趣。不管如何，我们都希望他在
书中找到自己的快乐!

阅读是学习的基础，也是学习的关键。亲子阅读是家庭教育
的有效方式，是培养亲子关系的重要途径，可以使家长和孩
子很好地沟通和交流，拉近与孩子的距离，提高他们的兴趣
和热情，同时也是一起享受亲情、分享快乐的过程。

陪伴孩子阅读有一段时间了，经过亲子互动式阅读，我们已
经惊讶地发现，孩子的阅读习惯随着时间的推移有了明显的
转变由被动变为了主动。现在小家伙呀，已经改掉了晚上没
事就看电视的习惯，每次晚上洗漱完毕，就吵着要妈妈讲故



事，小家伙听的时候很认真，还会问很多的问题，有的时候
那些问题把我们大人都难住了。还经常道出一些耳目一新的
词句，有模有样的，颇有一定的语言组织和逻辑推理层次。
阅读，这个认知世界、吸取知识的重要方式，现在已经逐渐
融进了孩子的兴趣世界里，所以我们都比较重视和孩子一起
阅读，下面是我的一些点滴心得与大家分享。

首先是选书。我家的书都是带孩子一起去选的。我觉得既要
尊重孩子的心里特点，选一些她赶兴趣的，如印刷美观，篇
幅短小、通俗，内容有趣的图画;又要有一定的价值，情节发
展要符合孩子的想象和思维。我家贝贝喜欢的书有《可爱的
动物》、《神奇的植物》、《变、变、变》、《绚丽的大自
然》、《艾玛丛书》、《三只小猪》、《三字经》、《童话
故事》等等。

其次是读。图书绘本的画面很细腻、丰富，画面间一般有过
度和衔接，不要错过细节，要注意把画面看全。我们大部分
是先让孩子自己看一遍，鼓励她把看到的想到的说出来。然
后再讲给她听，一边讲一边一起翻阅图书。最后以游戏的方
式提问，让孩子在填空游戏中回忆故事情节，加深对内容了
解和语言文字的印象(有趣、好听的词语鼓励她多说一说)。
答对就给予一定的表扬和鼓励，激发、培养他的潜能和兴趣，
从而提高阅读水平，但也不能让读书成为死任务，只要她愿
意看，我们就很高兴陪她一起，不能刻意地要求她学里面的
字，记清所有的内容。在兴趣的基础上更能把书读到心里去。

亲子阅读感悟篇二

一是要建立良好的情感。

沟通是联系情感的桥梁，必须与孩子进行不断的沟通中磨合
中建立起深厚情感和信任。刚开始我的孩子总是报喜不报忧，
当考试得了高分或得到老师的表扬回来就马上向父母报告，



想争取表扬及奖励，而关于一些负面的信息，她就想方设法
去隐瞒实情或者故意忽略。会出现这种情况，归根究底孩子
是怕父母批评唠叨，去否定她。例如，有一次孩子作业没做
被老师罚站了，她并没有第一时间向我说明原因进行解释，
经过一番“提示”，她终于招架不住向我“招认”了这件糗
事。了解到由于孩子疏忽没记录下作业，误认为没作业，而
导致被罚的原因后，我对她说:“只要你不是主观上故意去犯
这个错误，妈妈可以理解你，但是保证以后要不能再犯同样
的错误。要做诚实的孩子，只要你认识并及时改正错误，妈
妈是不会批评你的，以后不可以这样遮遮掩掩的......

总结后，我得出两点结论:

一是父母遇到这些问题的时候要冷静，不要粗暴对待，要从
中帮她寻找出现这种情况的原因，使她明了应该如何去做。

二是父母要对孩子耐心相待，减轻孩子的心理压力，从中指
出她的问题使她得到启发改进，在父母面前敢讲真话、实话。

二是要用诚信去指导。

现在孩子的好多作业父母不一定都能理解，表述也没有老师
形象。因此作为家长也要与时惧进，经常检查孩子的作业，
对与自己不懂或不会的题目，不要急于解答，要先通过各种
渠道理解透彻后。再对孩子进行讲解指导，这样她才会感到
学习的兴致、味道、觉得受到帮助。

三是用事实来引导。

作为父母一定要逐步采取引导的方法是孩子的思路不受压迫，
坏的引正道，好的引开发，发展孩子的智力是有一定益处的。
当孩子回来讲时，不管什么凡是好的我给予表扬，坏的讲明
道理给予纠正指明改正方向。成绩优异给予表扬和适当奖励，
成绩不好不指责，要帮孩子找出成绩不理想的问题出在哪里，



该注意这么做，下次注意什么。这样长期下去不但开阔孩子
的视野，发展孩子的智力，培养孩子对书的兴趣，激发他对
学习的渴望，这对孩子的成长会有很大的好处。

四是培养阅读爱好。

阅读是培养孩子学习能力的起点。阅读也是获得知识的最佳
途径，是一种能给孩子带来无限乐趣的事情，对培养孩子的
阅读能力对孩子的记忆、语言、知识面有极大的帮助。我国
伟大诗人杜甫说过:读书破万卷，下笔如有神。我培养孩子的
阅读主要分三个阶段:第一阶段，看的最多的就是彩色连环画
和一些幼儿图书，我给孩子讲连环画和一些幼儿图书里的故
事，孩子听得津津有味，逐渐有了些兴趣。第二阶段，是识
字以后，特别是会汉语拼音以后，阅读的兴趣越来越浓，看
的图书也越来越多，我就要求孩子自己独立完成阅读，有不
认识的字或不懂的地方可以查字典或问父母。第三阶段，让
孩子细细品尝字里行间的好词佳句，每看完一本书或一篇好
文章，要把书或文章里面精彩的句子或段落摘抄下来，熟练
掌握，深刻理解，平时在练笔时能够灵活运用。除了需要对
真正有害于孩子的书籍进行控制外，我并没对书的内容、范
围进行人为的约束和控制，并且要尽可能创造多阅读的机会，
因此逛书店是我们母女周末经常要做的事情，在书店看一会
儿书，每人都选择一些需要的书本，让孩子感觉阅读是生活
中必须的事情。

五是贵在坚持。

说起这点，我其实挺惭愧，因为自己没有做好这一点。其实
孩子很喜欢与家长一起阅读书籍，以前我总会用一些借口推
辞，比如说，“妈妈忙，你自己看去吧”，“今天太晚了，
我们该睡觉了，就不讲故事了”。每每看到孩子失望的表情，
觉得自己真的做得不够，难道自己就挤不出那一点点时间吗?
反省之后，我认识到必须要做到亲子共读，给孩子树立良好
的阅读榜样。培养孩子读书的习惯，身教的魅力不可低估。



因此每天都会坚持自己陪这孩子一起看会儿书。渐渐地孩子
也养成了一个习惯，现在每天上床之后，她总是需要花半小
时时间阅读课外书之后再睡觉。

亲子阅读是一种既能给孩子也能给家庭带来无限乐趣的娱乐
活动，同时，也是获取知识、开阔视野的一种学习方法。希
望我们家长都能坚持陪着我们的孩子共同阅读，在书的海洋
里得到更多的知识!陪伴着我们的孩子终身学习，共同成长!

亲子阅读感悟篇三

说起亲子阅读，其实我没有啥成功的经验与大家分享，只是
想说一下我们亲子阅读的一些感受。

宝儿在同龄中不算是特别喜欢主动阅读的孩子，这个是在去
年上幼儿园时有一次的家长开放日发现的，自由活动时孩子
们会自己去选择喜欢玩的区角，喜欢阅读的孩子会主动拿书
认真的阅读，在书与玩具之间宝儿选择了更具诱惑力的玩具，
我问宝儿你要不要去看本书呢，宝儿说：不，我要玩玩具。
其实在家里也买了不少绘本，因为之前一直放在书柜里，只
有我们需要阅读时才会拿出来，平时宝儿也是不会主动去拿
书出来阅读的。

俗话说：“读万卷书，行万里路”。阅读使人明其心智，让
孩子养成一个良好的阅读习惯确实很重要，为了让宝儿能喜
欢上阅读，我把家里书柜的绘本拿出摆放在宝儿最容易看到，
最容易拿到的地方，为了丰富其阅读量，办了绘本馆阅读卡，
每天晚上睡觉前都会和宝儿一起阅读，这样的方法还是有一
定的效果，现在放学回家我做饭她会将放在最显眼的绘本自
己拿来翻阅，每天睡觉前都会要求讲绘本。

由于宝儿爸爸工作较忙，大部分的亲子阅读都是我和宝儿在
一起，在他们这个年龄阶段，因为还不认识文字，所以每次



讲绘本孩子都会把精力放在图片上，每一个小细节都不放过，
如果让我看图片还真不一定能发现那些细节，所以呢，宝儿
就会在图片上做出选择，会选她自己感兴趣的书，遇到她自
己很喜欢的会要求讲三到四遍，很神奇的就是这样反复讲了
几次之后，她自己居然能一个字不漏的重复一遍，感觉就像
认识字一样。

其次就是宝儿会对妈妈讲得特别好的绘本会要求反复阅读，
如果我讲的时候是带着感情，用声音扮演着书中的每一个角
色，宝儿就会很喜欢听，听到好玩的声音还会跟着学，跟着
重复，有时候还会咯咯地笑。

因为有了亲子阅读时间，我们可以不再当着孩子面玩自己的
手机，让孩子反感。写到这的时候，想想我们有时候做的真
不够好，心情不好的时候会没那么认真动情的讲给她听，有
时候会敷衍着讲完，想着赶紧结束吧，还有好多事要做呢，
这时宝儿就会说：“妈妈，你能不能好好地讲呀，讲慢一点
嘛”。其实真正亲子陪伴阅读的时间就那么几年，等孩子再
大一些，能自己识字了，他们会更愿意自己阅读，所以我们
现在应该好好的对待每一次的亲子阅读时光，好好享受这属
于我和她的美好时光。

亲子阅读感悟篇四

总是盼着孩子快点长大，快点上学。今年九月，女儿终于上
一年级了，我心里有种说不出的高兴，同时又感到了自身的
压力，因为我深知:培养孩子是一件大事，马虎不得，搞不好
就会愧疚一辈子。在女儿求学的路上，我该怎样做才能成为
称职的妈妈?对，陪伴孩子学习，做孩子的良师益友。与孩子
相处时，我除了和她下跳棋、做手工、适当参加体育锻炼之
外，更多的时间是一起看书。好书似良友，长伴长相知。我
们读过了一本又一本书，使我们受益最大的就是诵读《三字
经》了。这本书也是我们读的时间最长的一本书。在小班时



我们就开始读，虽然那时女儿不是很理解意思，但也能用她
的童声稚气背下一些。与女儿亲子诵读后，我最想说的是:亲
子诵读让我们母女双赢。

首先，亲子诵读让女儿赢了。

1.亲子诵读，识字量不断增多。

刚开始我们读的是一些色彩鲜艳的绘画本，有日本的《幸福
的种子》系列，《兔子蹦蹦和个青蛙跳跳》系列等等。我指
着文字让女儿看着一个一个的读，加上女儿平时也比较喜欢
认字，慢慢的她的随着识字量的增多，一些简单的绘画本基
本上自己都可以看了。

2.喜欢读书，阅读速度加快，理解力提高。

今年9月女儿开始上一年级了，到现在老师拼音都已经教完了，
她能看的书越来越多了，只要是拼音读物，她都能读了。孩
子的肚里藏不住东西，有点儿“本事”就想炫耀，开始时，
她逢人就想给读两句，我想:想读不是坏事，不管出于什么目
的，就让她读去吧。当然，大家听后不免要称赞几句，这样
一来读书的兴趣就更浓了，一段时间以后，她的阅读速度明
显加快，而且理解能力也大大提高了。

3.明白事理，指导行动。

其次，亲子诵读让妈妈也赢了

4.体会到培养孩子的乐趣。

看着女儿认真看书的样子，听着女儿清脆的童声，对我来说
既是一种享受，又感到很欣慰。有时候觉得，孩子在成长，
我们也在成长，我们是和孩子一起成长的。其实，教育孩子
就是一种乐趣!



5.与女儿建立深厚的感情，易于沟通。

由于经常和女儿一起阅读，她完全接纳我，我成为了她真正
的良师益友，她每天放学后都兴致勃勃地把一天中班里发生
的大事小情跟我“汇报”一遍，并不时加入自己的看法或评
论，遇到问题时也很愿意听取我的建议，我们之间的沟通畅
通无阻。

总之，每天阅读，每天有收获，亲子诵读让我们之间的距离
缩小，在女儿今后的求学路上，我们会并肩同行!

亲子阅读感悟篇五

很荣幸受小三班陈老师邀请分享亲子阅读的经验。其实，我
自己觉得在培养小孩阅读这方面并没有什么特别之处。但是
有幸来分享自己的经验我肯定不会吝啬的。那我就说说自己
实际情况及经验供大家参考。

我有两个小孩，大的已经5岁了，叫__;小的叫__，今年3岁了，
就是我们小三班的一员。其实两个小孩在没有上幼儿园之前，
我就会去买一些画本之类的引导他们翻阅，但是刚开始并没
有规律，自己有时间的时候就带他们一起看，或者小朋友自
己心血来潮的时候会叫我讲给他们听。

直到多多上了幼儿园学校有打卡任务，我就会每天在睡觉
前15分钟带着他看画本或者他自己感兴趣之类的书籍。就这
样2年多坚持下来了，我发现，孩子的阅读习惯随着时间的推
移有了明显转变，由被动变为了主动，由主动变为了自觉，
多多也养成了看书的习惯。现在每天晚上他睡觉前就会看自
己想看的书，并且现在在学校里面的分享阅读还会读出来给
我们和他弟弟乐乐听。也许乐乐就是从小跟着他哥哥学，所
以每天他睡觉前也会跟着哥哥一起看书然后再睡觉。而在这
个过程中小孩也不一定完全听家长的话，遇到这样的情况，



我们家长就要耐心的引导，我们可以找一些小孩比较感兴趣
的书籍讲给他们听。

我记得乐乐有一本书每天都要看，差不多看了半个月，那我
们家长就要不厌其烦的跟他重复的讲。在这个过程中我认为
比较重要的是家长的陪伴，在要求小朋友看书的同时我们家
长也要自觉地看书，这样小朋友就会模仿我们家长。正如这
么一句话：“家长才是小孩的老师”，所以，在阅读这件事
情上我能分享的就是以上几方面：坚持、耐心教导、细心，
发现小朋友感兴趣的书籍要加以引导，再有就是言传身教。
谢谢！以上就是我的亲子阅读分享经验。


