
学生带手机的演讲稿 中学生告别手机演
讲稿(优秀5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

学生带手机的演讲稿篇一

大家早上好!

今天我演讲的`题目是《手机的危害》。

手机，现在似乎成了一钟生活必需品，他拉近了人与人之间
的距离，为人们的生活带了极大方便。手机也是一把双刃剑，
带来方便的同时，也带来了种种危害，尤其是对我们中学生。
影响心理健康。手机短信，是通讯领域的科技创新，为人们
相互交流信息，传递情感提供了快捷而简便的现代手段。然
而，这又是一个缺乏行为规范且隐秘性很高的灰色地带，人
们在享受自由交流的同时，私欲放纵和道德失范等人性的弱
点也由此显露。

影响良好品德的形成。近年来各类考试学生用手机作弊已经
不是什么新鲜事。无论是作弊，还是发虚假短信都是不诚信
的表现，如不及时制止和加以正确引导，会对学生良好品质
的形成带来严重危害。

总之，对于青少年来说，手机是弊大于利的，所以我们应该
远离手机，新学期我们更要严格要求自己，各科利用整体建
构，知识树学会系统归纳知识，做到举一反三，也要从各种
小事做起，培养良好的行为和学习习惯。勿以恶小而为之，



勿以善小而不为。

学生带手机的演讲稿篇二

大家好!

很荣幸那个站在这里演讲，我是---，是---班的学生，感谢
大家一直以来对我的支持，这次我演讲的内容是远离手机这
方面的。

随着科技水平的提高，人们的生活水平也在不断的提高，使
用手机的人也越来越多了，现在的很多学生，身上都有一部
手机。就算学校再怎么强调不能带手机进校园，还是有学生
频频违反纪律，有些学生不仅仅是带进校园，他们在上课时，
在老师不注意的时候，拿出手机偷偷的玩，作为和你们一样
天天待在教室的人，我看的非常的清楚，尤其是我的座位还
是最后一排。

同学们，我们现在每天有八节课，这还是不包括早读和晚自
习的情况下，你们真的还有多余的时间来玩手机吗?睡觉玩一
两个小时的手机，第二天就容易犯困，因此就错过了老师讲
的重点，因此就会造成学习成绩的下降。我们来学校就是为
了学习啊!作为一名学生，我们要排除那些会对我们的学习造
成不利的因素，手机毫无疑问就是一个非常不利的因素。有
的人喜欢用手机玩游戏，有的人喜欢用手机看小说，有的人
喜欢用手机看电视剧，但这些对我们学习成绩没有丝毫的帮
助，所以希望同学们能够抵住诱惑，远离手机。

我们现在是高中，正式努力的时候，为了以后的美好生活，
请同学们抵制住现在这一时的诱惑吧，等我们高考结束后，
考进了一个好的大学，将来找到一个好的工作，想怎么玩就
怎么玩。父母辛辛苦苦工作把你们送来学校，你们就用玩手
机来回报他们吗?同学们，现在悔悟还来得及，现在努力还来
得及，让我们放下手机，把心思放在学习上。



学生带手机的演讲稿篇三
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《手机的危害》。

手机，现在似乎成了一钟生活必需品，他拉近了人与人之间
的距离，为人们的生活带了极大方便。手机也是一把双刃剑，
带来方便的同时，也带来了种种危害，尤其是对我们中学生。

1、影响了身体健康。据统计显示，全世界手机用户已达吸烟
人数的三倍，手机的危害将比相应的危害更大。经常和手机
接触的身体部位到的的影响，如眼睛容易患白内障，皮肤可
能导致手机皮肤炎，长期使用手机，容易引发手机依赖症，
严重的可能还会导致幻听。

2、影响心理健康。手机短信，是通讯领域的科技创新，为人
们相互交流信息，传递情感提供了快捷而简便的现代手段。
然而，这又是一个缺乏行为规范且隐秘性很高的“灰色地
带“，人们在享受自由交流的同时，私欲放纵和道德失范等
人性的弱点也由此显露。由于手机短信隐蔽性强，不易被察
觉，青少年学生长期接触_的不良信息，很容易形成一种心理
上不健康的阅读快感。短信过多，会使人心理紊乱，如果手
机交流取代了直接交流，会使他们不能接受人与人之间的差
异，不懂得尊重别人。正处在“似懂非懂“阶段的中学生很
容易被不健康内容吸引误入歧途。此外，青少年使用手机还
容易产生攀比心理，影响了青少年心理健康。

3、影响良好品德的形成。近年来各类考试学生用手机作弊已
经不是什么新鲜事。20__年高考在湖北潜江，石首，都发生
了利用手机舞弊的事等。随着手机的普及与功能的增强，利
用手机作弊现象日益增多。而且做得越来越巧妙，如将耳机



绑在袖子里，有的干脆将耳机戴在耳朵上再用长发遮住，无
论是作弊，还是发虚假短信都是不诚信的表现，如不及时制
止和加以正确引导，会对学生良好品质的形成带来严重危害。

4、引发安全问题。由于手机品牌众多，质量良莠不齐，消费
者难以辩别，再加上使用不当(雷雨天使用，长时间玩电游
等)，手机爆炸伤人的事时有发生。在一些地方，不法分子利
用学生防范意识弱，反抗能力较小，专抢学生的手机。20__
年7月，一位16岁的加利福尼亚少女因手机突然在衣服口袋中
爆炸导致二度烧伤的严重后果。

总之，对于青少年来说，手机是弊大于利的，所以我们应该
远离手机，新学期我们更要严格要求自己，各科利用整体建
构，知识树学会系统归纳知识，做到举一反三，也要从各种
小事做起，培养良好的行为和学习习惯。“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为”。

我的演讲完毕，谢谢大家!

学生带手机的演讲稿篇四
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尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

很荣幸那个站在这里演讲，我是___，是___班的学生，感谢
大家一直以来对我的支持，这次我演讲的内容是远离手机这
方面的。

随着科技水平的提高，人们的生活水平也在不断的提高，使
用手机的人也越来越多了，现在的很多学生，身上都有一部
手机。就算学校再怎么强调不能带手机进校园，还是有学生



频频违反纪律，有些学生不仅仅是带进校园，他们在上课时，
在老师不注意的时候，拿出手机偷偷的玩，作为和你们一样
天天待在教室的人，我看的非常的清楚，尤其是我的座位还
是最后一排。

同学们，我们现在每天有八节课，这还是不包括早读和晚自
习的情况下，你们真的还有多余的时间来玩手机吗?睡觉玩一
两个小时的手机，第二天就容易犯困，因此就错过了老师讲
的重点，因此就会造成学习成绩的下降。我们来学校就是为
了学习啊!作为一名学生，我们要排除那些会对我们的学习造
成不利的因素，手机毫无疑问就是一个非常不利的因素。有
的人喜欢用手机玩游戏，有的人喜欢用手机看小说，有的人
喜欢用手机看电视剧，但这些对我们学习成绩没有丝毫的帮
助，所以希望同学们能够抵住诱惑，远离手机。

我们现在是高中，正式努力的时候，为了以后的美好生活，
请同学们抵制住现在这一时的诱惑吧，等我们高考结束后，
考进了一个好的大学，将来找到一个好的工作，想怎么玩就
怎么玩。父母辛辛苦苦工作把你们送来学校，你们就用玩手
机来回报他们吗?同学们，现在悔悟还来得及，现在努力还来
得及，让我们放下手机，把心思放在学习上。

学生带手机的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

很荣幸那个站在这里演讲，我是_x，是_x班的学生，感谢大家
一直以来对我的支持，这次我演讲的内容是远离手机这方面
的。

随着科技水平的提高，人们的生活水平也在不断的提高，使
用手机的人也越来越多了，现在的很多学生，身上都有一部



手机。就算学校再怎么强调不能带手机进校园，还是有学生
频频违反纪律，有些学生不仅仅是带进校园，他们在上课时，
在老师不注意的时候，拿出手机偷偷的玩，作为和你们一样
天天待在教室的人，我看的非常的清楚，尤其是我的座位还
是最后一排。

同学们，我们现在每天有八节课，这还是不包括早读和晚自
习的情况下，你们真的还有多余的时间来玩手机吗?睡觉玩一
两个小时的手机，第二天就容易犯困，因此就错过了老师讲
的重点，因此就会造成学习成绩的下降。我们来学校就是为
了学习啊!作为一名学生，我们要排除那些会对我们的学习造
成不利的因素，手机毫无疑问就是一个非常不利的因素。有
的人喜欢用手机玩游戏，有的人喜欢用手机看小说，有的人
喜欢用手机看电视剧，但这些对我们学习成绩没有丝毫的帮
助，所以希望同学们能够抵住诱惑，远离手机。

我们现在是高中，正式努力的时候，为了以后的美好生活，
请同学们抵制住现在这一时的诱惑吧，等我们高考结束后，
考进了一个好的大学，将来找到一个好的工作，想怎么玩就
怎么玩。父母辛辛苦苦工作把你们送来学校，你们就用玩手
机来回报他们吗?同学们，现在悔悟还来得及，现在努力还来
得及，让我们放下手机，把心思放在学习上。


