
感恩有你的句子暖心(优质9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

感恩有你的句子暖心篇一

姥姥和姥爷结婚几十年了。

我一直以为在他们那个年代，父母之命，媒灼之言便可成一
段婚姻，姥姥和姥爷之间似乎并不存在着所谓的爱情。

姥爷总是会很早的扛着锄头去田间，姥姥闲日里打理着菜园，
或坐在院里的梧桐树下纳着鞋底。等到炊烟徐徐，姥爷回到
家，一天天便这么过去了。他们之间甚至没有过多的言谈，
日子平淡如水。

所以那是被偶像剧荼毒的我，看惯了轰轰烈烈的爱情便固执
的认为他们之间并不存在爱情。

去年冬天，我又回到了那个院子。

可就在这愈发平淡的日子里，我却发现了两个老人间别样的
温柔。

清晨，姥姥总是起得格外早。她会先为姥爷温一盎酒，看着
红色的火苗舔着瓦罐底，在一片霞光里，老爷起床了。这时
候，姥姥总是会喊一声：“老头子，天冷了多穿件衣服。”
姥爷总在应答后，嘬一口温酒，在冬风萧瑟里笑眯了眼。

白日里，姥爷赶集后给姥姥捎回一盒雪花膏。姥姥嘴上念叨



着浪费钱，手却迅速接过雪花膏，转身进了里屋。姥姥小心
地扭开盖子，用食指抹上一点，均匀地涂在脸上。那几日，
家里总是弥漫着雪花膏特有的清香。

中午是姥爷掌厨，他做的菜总是微辣。当我看到姥姥吃得津
津有味，而姥爷只是挑些清淡小菜时，突然明白了为什么。

晚上，姥爷喜欢看谍战剧。姥姥总是会轻轻地端一盆洗脚水
放在他的脚旁，姥爷的脚上，一辈子都垫着姥姥纳的鞋底。

姥姥和姥爷之间没有甜蜜的话语，也没有过多的惊喜。可我
却突然坚信，他们之间是有爱情的。

姥姥和姥爷在田间的小路上走着，越靠越近，最后变成了依
偎着前行。一阵冬风吹过，姥爷停下脚步，拢了拢姥姥的围
巾。姥姥的酒窝啊，就跳了出来。

不知为何，一丝感动湿透了我的眼眶。

感恩有你的句子暖心篇二

对于感恩，我有一种久违的感觉。长久以来，我一直带着一
颗渴求拥有之心负重而行。我渴求财富，渴求成功，渴求拥
有幸福，渴求荣耀，渴求自己想要的一切??我总是在渴求，
却淡漠了所拥有的一切和为得到而做出的付出以及亲人朋友
的无私相助，只有对未来的无限渴求而忘记了对今天的感恩。

没有阳光，就没有温暖的日子；没有雨露，就不会有五谷丰
登；没有水，就不会有生命；没有父母，就不会有我们自己；
没有亲朋师长，就感受不到人间的真情！这些浅显的道理我
们都懂，但是缺乏的恰恰是对感恩的认识，常常忘却的是感
恩的心里。

的确，生活需要感恩，社会需要感恩，我们更需要懂的感恩。



懂得感恩的人，往往是有谦虚之德的人，是有敬畏之心的人。
对待比自己弱小的人，知道要躬身弯腰，便是属于前者；感
受上苍懂得要抬头仰视，便是属于后者。因此，哪怕是比自
己再弱小的人给予自己的哪怕是一点一滴的帮助，这样的人
也是不敢轻视、不能忘记的。跪拜在教堂里的那些人，仰望
着从教堂彩色的玻璃窗中洒进的阳光，是怀着感恩之情的，
纵使我并不相信上帝的存在，但我总是被那种神情所感动。

恨多于爱的人，一般容易缺乏感恩之情。道理很简单，这样
的人，往往惟我独尊，一切都是他对，他从来都没有错，对
于别人给予他的帮助，特别是指出他的错误弥补他闪失的帮
助，他怎么会在意呢？不仅不会在意，而且还可能会觉得这
样的帮助是多余，是当面让他下不来台呢。这样的人，心如
冰硬板结的水泥地板，水是打不湿的，便也就难以再松软得
能够钻出惊蛰的小虫来，鸣叫出哪怕再微弱的感恩之声来。

感恩不只是一种对生命馈赠的欣喜，也不只是对这一馈赠所
给予的言辞的回馈；感恩是用一颗纯洁的心，去领受那付出
背后的艰辛、希望、关爱和温情。

人生的内涵，是旅途，不是征程。人生的意义，酸甜苦辣，
喜忧参半。

自己丰富才能感知世界的善良；自己坦荡才能逍遥生活于天
地之间。生活的我们只要拥有一颗感恩的心，去对待生活，
感恩生活，每一个人都可以使一个微笑的小天使。

人生如镜，你的微笑不会折射为哭泣，面对生活，我们既要
有乘风破浪的勇气，又要有地圆角的豪迈，更要有匍匐前进
的决心和启迪开阔的憧憬。

感恩有你的句子暖心篇三

段一：感恩的重要性（200字）



感恩是一种美德，它能够让我们保持对于他人的关注和感激
之情。有很多人对我们的生活、人生道路起到了积极影响，
而感恩之心正是表达我们对这些人的感谢之情。感恩是一种
能够让我们更好地理解他人，体验他人之间的关爱和支持的
方式，它能够增进我们与他人之间的友谊和相互包容。因此，
我们应该时刻保持感恩的心态，学会欣赏他人的付出。

段二：强司的贡献与影响（300字）

我所感激的一位人便是强司。他是我一生中最亲密的朋友，
也是我最值得尊敬和感恩的人。强司不仅在我困难的时候提
供了帮助和支持，还在我迷茫的时候给予了指引和建议。他
始终站在我身边，无论我遇到什么样的挑战，他总是第一个
挺身而出。他的教导让我学会了勇敢面对困难和挫折，他的
鼓励让我自信满满。正是因为有强司的存在，我才能不断成
长，并且有勇气面对生活中的种种困难。

段三：我对强司的回报和承诺（300字）

强司对我的恩惠让我深感感激，因此，我想用我自己的行动
回报他。我会时刻关心他的需要，尽力帮助他解决问题，用
实际行动表达我的感谢。我会努力做一个好朋友，用真诚和
宽容的心态对待他的每一个言行。同时，我也会将我从强司
身上学到的智慧和经验带到生活的其他方面。我会将这种包
容和感激的心态传递给周围的人，将感恩的种子播撒到更多
人的心中。

段四：感恩心态对我个人成长的意义（200字）

感恩的心态对于个人的成长来说至关重要。时刻保持一颗感
恩的心，能够让我们更加深入地理解他人的需要和困境。只
有真正地感激他人的关爱和付出，我们才能体验到人与人之
间的真诚和温暖。在学习和工作中，感恩的心态也能让我们
更加努力地进取，持续不断地提升自己。只有感激他人对自



己的贡献，我们才能更好地尊重他人，更好地发现他人的优
点和才华。

段五：感恩与幸福（200字）

最后，我想说感恩与幸福是息息相关的。只有满怀感激的心
态，我们才能真正地体会到幸福的滋味。感恩让我们更加放
大积极因素，忽略那些消极的因素。只有保持一颗感恩的心，
我们才能真正感受到生活中的美好和幸福。因此，让我们时
刻保持感恩的心态，感激他人的关爱和支持，从而获得真正
的幸福和满足。

感恩有你的句子暖心篇四

“谁言寸草心，报得三春晖。”

——孟郊《游子吟》

轻拈页已泛黄的诗张，默读这千年前的诗行。心中不免有丝
颤动，那诗行中渐渐浮现出妈妈的笑脸，妈妈的每一句话，
都是我前进的方向。

我从小就是家里的宝贝蛋子，虽然我的家人都很溺爱我。但
是我不是那些不明事理的小孩子。爸爸妈妈对我所做的一切，
我都看在眼里，深深的记在心里。在他们的滋养下，我这棵
幼小的树苗正在一步一步幸福的茁壮的成长。

我爱吃汤圆。因为它们都圆圆的，白白的，热乎乎的，可爱
极了。而且当他们被咬在嘴里时还甜甜的。伴随着那热腾腾
的汤汁送下肚，就像一股股暖流一样，流进我的喉咙，随着
我的血液流进我的全身。它们让我即使是在大雪纷飞的严冬
腊月，也有一种幸福的感觉。然而，母亲的爱亦是如此。每
一晚汤圆都是融进了母亲的爱，灌进了母亲的香气才诞生的。



每到星期五的晚上，当我回到家后，母亲便会一头扎进厨房
里。伴随这锅碗瓢盆一阵清脆的响声，不久之后就会有一碗
热腾腾的、香飘飘的汤圆被母亲端出来。母亲知道女儿爱吃
汤圆，特别是她做的汤圆。每次吃汤圆是我吃到的并不是那
么多的味道，而那汤汁流淌出来更多的是母亲的爱。母亲那
温柔的目光，洒在我疲倦的身上,我立刻精神抖擞。母亲那慈
祥的话语，传入我的耳廓，流入我的心田。

确实，母爱就如午后的阳光，洒在全身照的我浑身懒洋洋的，
我可以躺在妈妈身边放纵幼时的娇气。母爱就如寒冬后的春
雨，洗礼着我摇曳的心，滋润着我这棵小树茁壮成长。

感恩有你的句子暖心篇五

六月的校园，仿若六岁的孩童般调皮，奔走相急，荷香四溢。
我踏着匆忙的脚步，极速前行，路边的风景，像是幻灯片在
放着电影，一帧一帧，描绘着生活的本性，而我却记不起多
久没停驻脚步，看几眼旧时新风景，瞄几眼新识俏美人。

所以，好友常常问起，你每天忙忙碌碌，是否感觉到几丝孤
独。何为孤独？是一个人独自欣赏世界，看到灯红酒绿的夜
色醒来的落寞；还是一心追着年少咿呀的清梦，在浮躁的尘
世里丧失了自我，我不知道，也不愿去知道。

时常在想，如果让自己闲下来会怎样？每天泡一壶清茶、捧
一卷书，在一米阳光处，化身为鱼，沉溺书海。但是，也就
想想罢了……我不愿辜负那些期盼的眼睛，更不想伤害那些
助我前行的人。尽管书中常说：人生就是给自己写情书，风
吹日晒，亦能乐在旅途。为自己而活的人生，潇洒的同时，
着实让人羡慕，可现实岂是如此？现实就是，有种别样的残
酷，你走的每一步都牵动着无数人的神经；现实就是，有种
未知的残酷，藏在你人生的拐角处；现实就是，有种无限的
悔恨，你永远会问自己如果做了另一个选择会怎样。



好在，我是幸运的。一路走来，每一条大道上总有人向我伸
出双手，温暖了我寒若冰霜的心灵。那种温暖，安抚了年轻
气盛的躁动不安，安息了岁月不饶人的兵荒马乱。我本是一
朵大海飘零不起眼的浪花，风吹浪涌，无处安家。漂泊与流
浪，贯穿了一生年华。而你，在我生活陷入墨水般浓稠阴暗
时，为我点亮一盏颤颤巍巍的灯，微弱的光芒，却也照亮我
的全世界，给了我乘风破浪的勇气。

记得佛曾说过：真正的人生为两段，一段是接受光泽与恩惠
来成长，一段是发出光芒与温热来感恩。

所以，感恩的路上会孤独？不存在的。

我也一直如他们那般，始终坚信着越努力越幸运。每一天，
在朝阳刚抬起头，便踏着轻快的步伐，漫步在自己的世外桃
源；在月色皎洁时，拖着沉重的身躯，沉睡在一片温柔乡。
精力充沛，便处理满天飞舞的文件与任务；累觉不爱，便写
几首小小的酱油诗。生活，便是如此简单。没有别人风花雪
月的浪漫，没有别人恣意挥霍的洒脱，更没有别人深不可测
的套路。我只愿简单如一粒安静小憩在你窗台的灰尘，终被
你擦去，却也曾隔着抹布感受到你手指的温暖。我感恩着很
多人伸出手拉我一把，也感恩着很多人从背后推我一把，不
过最想感恩的便是你。

而此刻的你呢？我猜你仍旧是——穿着那套熟悉的内衣，躺
在熟悉的慵懒的床上，望着洁白的天花板，轻叹人生寂寞如
雪。也许这世界到处都是满满的套路，但是别怕，有我在。

感恩有你的句子暖心篇六

第一段：介绍感恩的重要性（150字）

感恩是一种美好的情感，它让我们懂得珍惜身边的人和事物。
在成长的过程中，我们接受了许多帮助和支持，这些帮助塑



造了我们的性格和价值观。无论是家人、朋友还是老师，都
是我们成长的重要推手。有了他们的陪伴和关爱，我们才能
学会感恩，并在这个过程中不断成长。

第二段：感恩父母的养育之恩（250字）

首先，我们应该深深感恩父母的养育之恩。从出生开始，父
母就给予我们最无私的爱和无微不至的关怀。他们辛辛苦苦
地工作来赚取生活费，为我们提供温暖的家，满足我们的物
质和精神需求。同时，父母还是我们的精神支柱，他们在我
们遇到困难时给予我们坚定的支持和鼓励。正因为有了父母
的关爱，我们才能够茁壮成长，并学会感恩。

第三段：感恩朋友的陪伴和支持（300字）

在成长的过程中，朋友的陪伴和支持也是不可或缺的。朋友
是我们在学校或社交圈中结交的知己，他们分享我们的快乐
与痛苦。无论是一起玩耍、学习还是面对挫折和困难，朋友
总是与我们同甘共苦。他们在我们失败时激励我们重新振作，
也在我们成功时与我们分享喜悦。朋友是我们的知音，在彼
此的成长道路上相互扶持，共同进步。

第四段：感恩老师的教导与指导（300字）

在融入社会的过程中，老师是我们最重要的指导者和榜样。
他们不仅教会了我们知识和技能，还培养了我们的思维能力
和创新精神。老师们耐心地解答我们的问题，无私地分享他
们的经验和智慧。他们是见证我们进步的人，在我们迷茫时
为我们指引方向，在我们失败时为我们提供鼓励。感恩老师
的教导与指导，是我们成长中不可或缺的一部分。

第五段：总结感恩的体会和表达（200字）

感恩是一种美德，它让我们学会珍惜和感激。在成长的过程



中，有了父母、朋友和老师的陪伴和支持，我们才能够成为
今天的自己。他们为我们奉献了大量的时间和爱，他们的关
心和鼓励让我们拥有了追求梦想的勇气。因此，我们应该通
过行动来回报他们的付出，让他们感受到我们的感激之情。
感恩是一种阳光，它能温暖他人的心灵，也能让自己成长得
更加完整和快乐。

总结：感恩是一种美好的情感，让我们懂得对身边的人和事
物心存感激。在成长的过程中，父母、朋友和老师是我们的
重要支持者和推手。感恩他们的陪伴和关怀，让我们变得更
加成熟和坚强。因此，我们应该怀着感恩的心态，回报他们
的付出，让感恩的精神在我们的日常生活中流淌。以感恩之
心与他人共同成长，将给我们带来更多快乐和满足。

感恩有你的句子暖心篇七

段落一：

感恩，是一种情感的表达，是对他人的关爱和帮助的充分体
现。在我们的成长道路上，感恩是一颗种子，慢慢生长并发
芽。在这个充满机遇和挑战的世界里，有许多人和事值得我
们感恩，共同成长更是我们一生中最宝贵的财富之一。

段落二：

感恩父母是每个人成长道路上最自然的感受。他们是我们成
长的源泉，在我们缺失力量和勇气时，他们总是毫不犹豫地
伸出援手。无论是怎样艰难险阻的挑战，他们总是在背后默
默为我们支持。记得那一次考试失败后，我心情低落，而父
母则是在我的身边给予了我最温暖的拥抱和鼓励。从那以后，
我明白了感恩是我们心灵的一种滋养，是一种让我们变得更
加坚强和勇敢的力量。

段落三：



感恩朋友是我们成长路上的知音和支持者。朋友是那个与我
们奋斗、成长并分享喜悦的人。他们关心我们的成绩，鼓励
我们的进步，也在困难时给予我们帮助和安慰。记得那一次
学校的朗读比赛上，我极度紧张，眼看就要放弃，一个朋友
轻轻推开了门。她鼓励我，告诉我相信自己。因为有她的鼓
励，我勇敢地走上讲台，成功地完成了比赛。从那以后，我
懂得了感恩，珍惜朋友的存在，也希望能够在他们困难时伸
出援手。

段落四：

感恩老师是我们成长道路上的指引者和引路人。老师们无私
的付出和教诲，给予了我们无尽的智慧和力量。他们用知识
点亮了我们的心灵，以谆谆的教诲引导着我们前行。记得那
一次遇到了数学难题，我犯了难。老师发现了我的困惑，并
用耐心细致的方式给予了我解答。在他的指引下，我渐渐理
解了问题的本质，并成功地解决了难题。从那一刻起，我对
老师的感恩之情更加深厚，也明白了他们对我们的教育是多
么无私和伟大。

段落五：

感恩社会是我们成长中不能忘记的一部分。社会为我们提供
了各种机遇和平台，给予了我们品尝生活甜蜜的机会。我们
要学会感恩社会的包容和关爱，通过奋斗和努力回馈社会。
我们要感恩那些默默奉献的人，他们在我们最需要的时候给
予了帮助和支持。记得那一次，我参加了社区义务劳动活动，
清理了不少垃圾，那一刻我感受到社会的温暖和美好。从那
以后，我明白了感恩社会是我们应有的责任，也决心在未来
成为一个对社会有贡献的人。

总结：

感恩有你共同成长是一种动态的心境，它是我们成长道路上



的一盏明灯，引领着我们前进。感恩父母、朋友、老师和社
会，我们才能更好地获得快乐和成长。让我们在感恩的心情
中，共同成长，创造美好的未来。

感恩有你的句子暖心篇八

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气去做自
己……”每当我耳边回响起这首歌时，便会想起爸爸妈妈和
老师们对我付出的一切。

父母把我带到了这个鸟语花香的'世界，让我看到了火红的太
阳，美丽的花儿。父亲教我写字，读古诗，唱儿歌……；母
亲教我穿衣服，系纽扣，学走路……。他们把我从一个咿咿
呀呀的小女孩，拉扯成了一个听话、懂事的小姑娘。

自从我上了小学，就成了全寄宿制住校生，我记得妈妈在寝
室给我铺床的时候，千叮嘱万嘱咐，要听老师的话，要好好
睡觉，要好好吃饭，晚上睡觉前要洗脚、洗脸，早上起床要
刷牙、要洗脸。有什么事让老师打电话，我都一一记在心里。
当时，我虽然不懂事，但是还是感觉到了妈妈对我的担心。
在妈妈心里，备受呵护的我突然离开父母，要独自在学校生
活，有许多的不放心。似乎面对陌生环境、陌生老师、陌生
小伙伴的不是我，而是她一样。

刚开始的学校生活，我不太适应，总是想家。特别是到了星
期五，想家的心情更加迫切，期盼着父母能早点来接我。到
了星期日下午要返校的时候，我又特别恋家，不想离开父母。
每次父母送我上学，我都想哭，都想跟父母回去。父母心里
也一定舍不得我，因为我总能从父母眼里看出一些担忧，看
出恋恋不舍。但是，父母还是把我送进学校，交给老师。因
为爸爸经常跟我说：“只有学会飞翔，才能拥有自己的天空。
现在的磨练，就是你飞翔的翅膀。”

一天天，我逐渐长大了，我懂得了父母的心，懂得了学会自



立自强，是我必须走的路。现在，我不仅适应了学校生活，
而且还爱上了江南成功实验学校。因为，离开父母的日子里，
是江南成功实验学校的老师无微不至地关心着我、陪伴着我、
照顾着我。生病了，班主任老师陪我看病，并提醒我吃药；
生活老师定期给我洗头，经常给我叠衣服。在江南成功实验
学校上学，是我最开心的一件事，因为在这里，我有许多妈
妈——班主任妈妈、数学老师妈妈、英语老师妈妈、生活老
师妈妈……有这么多妈妈呵护我，我成了最幸福的人。

为了报答父母，报答所有关心我的“妈妈”，我严格要求自
己，上课认真听讲，每天的学习任务一定完成，绝对不拖到
第二天；自己的事情自己做，锻炼生活能力；和同学们友好
相处，学会交际；节约粮食，养成好的生活习惯。父母说我
学乖了，“妈妈”说我长大了。其实我最想说的是：“感恩
父母，感恩所有的‘妈妈’，是你们给我一个家，给我一
个‘大家’，我要用实际行动，用最优秀的自己，报答你们
的厚爱。”

感恩有你的句子暖心篇九

下午，我们学校举办了一场令人难忘的、主题为“让生命充
满爱”的大型的感恩报告会。

为了这个活动的顺利进行，我们学校不仅的高飞老师来做现
场的报告，还特别的邀请了我们每个同学的家长一起参加。

在这次感恩活动的报告会上，令我最难以忘怀的几个环节是：
高飞老师让我们每个人先在纸上写出五个和自己最亲的人，
我想了想，写下了姑姑、爸爸、妈妈、姥姥和姑姥姥(因为我
的爷爷奶奶和姥爷在我没有出生时就不在了)。接下来高飞老
师居然让我们划掉其中的两个人，我的内心经过强烈的斗争
后划掉了两个姥姥。老师说他们现在不在了我们也永远看不
到他们了，我的心开始难受;接着老师又让我们把纸上的人继
续划掉，我心痛极了，我划掉了爸爸、妈妈……看着亲人们



的失去，我开始哭泣，会场上也不时的传出人们的哭声……
这让我明白了我们从现在开始要学会感恩，不然，等真的失
去了就会很后悔的。

后来老师又给我们讲了一个故事：一个家里很穷的小女孩，
不仅是一个哑巴，还失去了爸爸，家里就靠妈妈一个人支撑。
因为小女孩是哑巴，小伙伴们都不和她一起玩，妈妈为了安
慰她，就教她跳“感恩的心”的舞蹈。小女孩开心了起来。

可是，在一个风雨交加的晚上，小女孩等了很久，也不见妈
妈回来，就下决心冒着大雨去找妈妈。她在大雨中找啊找，
衣服湿了、头发湿了、鞋子也湿了，最后她在路边找到了妈
妈，可是她却猛的发现妈妈睁大了眼睛，她的下半身已经没
有了……但是妈妈的手里还紧紧的攥着一块儿年糕……小女
孩伤心极了，她无助的在妈妈身边一遍又一遍的跳着“感恩
的心”，直到妈妈闭上了双眼。

这个故事以后，打心底里的感动：我觉得天底下妈妈的爱都
很无私，也很伟大!

这次难忘的感恩活动，我明白了：有些东西失去了就永远都
回不来了，所以，我们要好好的学习，好好的孝顺和珍惜自
己所爱和所亲的人，让这个世界充满爱!


