
最新小学感恩班会教育活动方案 感恩教
育班会发言稿(优质5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？以下是小编给大家介绍的方
案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

小学感恩班会教育活动方案篇一

乙：各位同学

齐：大家上午好!

甲：当你我的身影融入美丽的校园，我们内心充满着欢喜。
为了维护我们共同的学习、生活环境，我们一直努力并践行，
使约束成为自律，让督促变为主动。

乙：是呀!“干净、安静”的环境需要我们共同的维护，窗明
几净，才能怡情大家;动静有常，才是文明你我。今天，让我
们共同来回顾咱们--小学一日常规。

(大屏幕播放视频)

甲：安静的环境为我们营造了良好的学习氛围，有序的活动
为体现了我们高尚的品德，我们会以常规为准则，视长征为
家庭，为家庭和谐美好共同努力。

干净你我他，卫生靠大家。

ppt出示《--小学卫生儿歌》(一生拍掌声，示意齐诵)



乙：提醒大家，对照我们刚才的儿歌，常规检阅是否已经准
备就绪(各人对应儿歌审视自己)。

甲：校园常规有明细，校园礼仪要牢记。大家请看大屏
幕：(ppt出示《校园礼仪歌》)(师生配合完成)

乙：再次温习了我校一日常规，那在日常生活中，我们个人
应该怎么做呢?请大家小组合作，制定措施并记录下来。

(小组交流合作，完成任务)

甲：安静生智慧，干净育优美。希望通过今天的学习，都能
增加身上的责任感，让校园常规始于约束，成于自律。今天
我们的“窗明几净，怡情大家动静有常，文明你我”主题班
会就到此结束。

小学感恩班会教育活动方案篇二

乙：鲜花为了感激夏的到来竞相开放;

甲：硕果为了感激秋的到来挂满枝头;

乙：雪花为了感激冬的到来把大地母亲银装素裹。

甲：自然界尚且如此感恩，人更应该具有感恩之心。

乙：什么是感恩?心中有爱才能发现这个世界充满爱心;心存
感恩方能感知生活施予我们的恩泽。古人说得好：“滴水之
恩，当涌泉相报。”

甲：感恩，不一定非得是那种惊天地、泣鬼神的大事，感恩
是一种生活态度，它是一种善于发现生活中的感动并能享受
这一感动的思想境界。



合：各位亲爱的妈妈、敬爱的老师，可爱的同学们，大家下
午好。七(六)班《康乃馨之爱》感恩母亲主题班会现在开始。

(幻灯片第三页)

乙：在我们生活中，还有这样一种爱：她让你肆意的去索取、
享用，却不要任何回报。

合：这个人就是母亲，这种爱叫——母爱。

甲：这个人在我们身边生活了十几年了，这份爱也在我们身
边存在了十几年了。

乙：同学们，你们了解这个人，懂得这份爱吗?

乙：请看大屏幕。

(展示第四页，等两分钟)

甲：我们现场也来了很多位家长，那么就请我们的家长与同
学来一个互动小游戏。

乙：游戏规则是：母子双方组成一队，由主持人提问问题，
母子双方分别在白纸上写出答案。最后，母子交换答题纸，
看问题的答案是否正确。

甲：请家长和同学们准备。

乙：游戏开始。请我们的主持人出题。

甲：1、请写出对方的生日。2、请写出对方的身高。3、请写
出对方喜欢的颜色。4、请写出对方穿的鞋子的尺码。

乙：请交换答案，并进行核对对方的答案是否正确。



甲：全部答对的妈妈请举手。全部答对的同学请举手。

乙：(进行数量统计，得出结论)

(母亲更了解孩子，同学们以后应该更好的关心母亲)(有些家
庭沟通很好，还有一些家庭以后需要更进一步的相互了解。)

甲：良好的沟通交流，和谐的家庭环境是我们健康成长的基
本条件。

乙：在爸爸妈妈的支持与理解中，我们已经慢慢的长大。

甲：不信就看看我们同学的表现吧。

乙：有请~~~~为我们带来的诗朗诵《~~~》

(诗朗诵)

甲：有请~~~~为我们带来的葫芦丝音乐，《~~~》

(葫芦丝音乐)

甲：有请~~~~为我们带来的小品，《~~~》

(小品：)

乙：我们的同学都是多才多艺的。这些才艺的取得，都离不
开爸爸妈妈的支持与教诲。在这里，我代表我们的同学，感
谢我们的爸爸妈妈为我们付出的一切。谢谢你们。

甲：看了我们同学们的精彩表演，我再请我们的母亲再次参
与到我们的活动中来。一起向受我们成长的快乐吧。

乙：下面我们在进行一个小游戏。《手心手背》。



甲：游戏的规则是：妈妈站在事先准备好的布帘后，只将自
己的手伸到外边来，然后请我们的同学通过仔细观察伸出来
的手，找出自己的妈妈。

乙：游戏开始，请同学们帮忙准备一下。

甲：这双手，曾经拉着我们学会了走路;

乙：这双手，抺去我们伤心的眼泪;

甲：这双手，为我们做了数不清的大事小事。

乙：这双手，就是妈妈的手,

甲：妈妈的手，曾经抚摸过我们，曾经抱过我们，为我们送
过茶，端过水。

乙：就是这双手，你认识她吗?

甲：当你认真的看过妈妈的双手后，

你是否发现：

岁月不光在妈妈的发角眉间留下足迹，

也在那双手上留下了印痕。

乙：这双布满岁月印痕的双手，

曾经为我们做过很多很多的事情。

可是如今，她已经粗糙的满是伤痕。

甲：你是否被这双手感动，你是否想对妈妈说点什么?



(同学们发言)

甲：刚才，同学们说出了对妈妈的心里话，我想我们的妈妈
是不是也有话对我们说呢?

乙：有请我们的妈妈对我们讲几句话，好不好?(号召同学们
一起邀请妈妈)

(妈妈发言)

甲：今天，我们班还有几位同学的妈妈因为工作太忙，没有
时间来到我们现场。但是，他们通过视频，给我们同学带来
了他们的心里话。

乙：让我们一起来看一看，他们又想对我们的同学说点什么
呢?

甲：我们的父母对我们寄予了厚望，他们希望我们能够通过
自己的努力，学习好，生活好。每天的心情都很好。

乙：同学们，我们有没有信心，通过自己的努力，让爸爸妈
妈放心啊?

(鼓动同学们，让同学们一起大声地喊出来。)

甲：今天，同学们还给各位母亲准备了几份小礼物。

(同学们送花)

甲：送一束花，其实并不一定要送康乃馨，花语本就是自己
的心情体会，母亲喜欢什么花就送什么花好了。要求的是对
母亲的爱，而不是流于表面的形式。

乙：其实，一束鲜花只是我们内心深处对回报母爱的一种表
达。



甲：(背景音乐《内疚》)我们还有很多不能让妈妈放心的地
方，甚至还有很多对不起妈妈的地方，我们难以用语言来表
达我们对妈妈的愧疚。

乙：让我们用一个拥抱来表达对妈妈的爱，来倾诉对妈妈的
愧疚吧!

(同学们上场拥抱妈妈，背景音乐《内疚》)

甲：其实，我们对妈妈的爱是真实的。只是我们不善于表达
出来。

乙：但是，我们可以用自己的行动来表达，来证明我们对妈
妈的爱是实实在在的。

甲：我倡议我们同学为我们的妈妈做五件小事，来回报妈妈
十几年来为我们含辛茹苦付出的一切吧。

(发倡议书)

甲：小小的五件事，做起来都是很容易的，可真正做起来，
或许又会很难。

乙：五件小事，都是很小很小的。其实我们需要做的还有太
多太多……

甲:我们是不是很久没有说：

妈妈，我爱您!

妈妈，谢谢您!

妈妈，您辛苦了!

乙：在这里，让我们给我们深爱的妈妈许下一个让她永远幸



福的承诺!

合：妈妈，我爱您!

(同学们一起说：“妈妈，我爱您!”声音要洪亮，主持人注
意调动)

甲：时间过得好快啊。我们的活动也将要结束了。

乙：我们请我们的班主任说几句吧。

(班主任发言)

(注意音乐《感恩的心》)

小学感恩班会教育活动方案篇三

活动地点：

参加对象：学生，老师

主题：感谢有你——感恩教育

教学目的：

感恩，来自于心理的满足，来自于对人对事的宽容和理解，
来自于一种回报他人和社会的良好心态。感恩，能够促进相
互信任、相互理解、相互尊重，有利于良好的人际关系的建
立。感恩，使人少些抱怨，少些仇恨，少些对抗，多些宽厚，
多些友善，多些快乐，使人有积极的人生观，有健康的心态，
能够善待他人的误解与错误。拥有一颗感恩的心，才会对生
活对人生充满希望，才会理智地面对人生旅途中的一切挫折
和不幸，才能从容地面对一切思想上的是是非非，才能带来
他人对自己的尊重与感激。感恩，善待了自己，也快乐了自



己。

为了让学生懂得感恩，并不断体验和感悟到在感恩中成长的
快乐和收获，高一(9)班特以感恩为主题举行此次班会。

教学思路：

把试行版和旧版《中学生守则》相比，新版首次提出了要学生
“学会感恩”。德育处有关负责人解释，根据目前绝大多数
学生为独生子女、自我意识较强这一特点，强调要让他们学
会对自己所拥有享受的一切怀有感激之情非常重要。只有先
懂得感恩，才会懂得关爱和回报，甚至在两会期间已有人大
代表提出要教会青少年“学会感恩”。

“感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言，
如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，
所以，每个人都应该学会“感恩”，这对于现在的孩子来说
尤其重要。因为，现在的孩子都是家庭的中心，他们只知有
自己，不知爱别人。所以，要让他们学会“感恩”，其实就
是让他们学会懂得尊重他人。对他人的帮助时时怀有感激之
心，感恩教育让孩子知道每个人都在享受着别人通过付出给
自己带来的快乐的生活。当孩子们感谢他人的善行时，第一
反应常常是今后自己也应该这样做，这就给孩子一种行为上
的暗示，让他们从小知道爱别人、帮助别人。

在整个主题班会过程中我们会以多种艺术形式让同学们体会
亲情友情的重要性，也配合让学生互动参与的讨论环节，让
他们自己谈谈对感恩的体验和感悟。最后在班主任的寄语声
中，让学生的精神再一次升华。

活动后记：

这次的活动也在我们班掀起了一阵孝敬长辈，尊敬师长的热
潮，这说明感恩教育活动的目的已经达到了，我们每个人都



真正的试着敞开心扉感恩这个美丽的世界，别的班也争相效
仿，我想只要他们懂得了感恩，怀有一颗感恩的心，那他们
的各项方面都会有所提高。

小学感恩班会教育活动方案篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

我是六年级的。今天我演讲的题目是——感恩老师。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩很多
很多的人，但我最感恩的是我的老师。

老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心
田;像一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到回家的路;像一阵
春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，
没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头;三尺讲台，
是他们奉献的战场。老师的爱，叫师生情，这是人世间最严
肃的情：犯错误时教导我们的是老师;遇到困难时第一个想到
的是老师。一个赞扬的眼神，使我万分开心;一句温暖的问候，
让我感受到第二种亲情。

我的一位老师曾经说过：我不需要太多的荣誉和赞美，我只
喜欢“老师”这两个字这质朴的言语无疑是老师们共同的心
声，是他们内心世界最真实的情感流露。我们感谢老师们的
辛勤教育，感恩他们的谆谆教诲，然而，再多赞美的言语，
仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。

感恩老师，给我前进的动力;感恩老师，给我飞翔的翅膀;感
恩老师，给我指明人生的方向;感恩老师，给我放眼世界的慧
眼感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它表



现在日常的点点滴滴：

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，你在专心地听
课，这便是感恩。

下课后，看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师
好”，也是感恩!

用优异的成绩，用骄傲的成功，用你一点一滴的进步来告诉
老师，“老师，我能行”，更是对老师的'感恩。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，来感恩我们的老师!

老师，祝福您岁岁愉快，年年如意!

谢谢大家!

小学感恩班会教育活动方案篇五

女：各位领导、老师，亲爱的同学们，下午好。

齐：--班“感恩的心”主题班会现在开始。

女：今天我们在一起大话感恩。我们首先应该知道为什么感
恩，感谁的恩，怎样感恩。

男：感恩是一种心态，一种品质，一种艺术。

女：感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对
手，感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事
物，尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢
它，不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。



男：感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，
可能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，
我们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是
有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

女：感恩是安全。妈妈的一声唠叨，提醒我一路平安。老师
的一个微笑，感化我一世康健，警察的一个手势，指引着我
明确人生的斑马线。感恩是一道安全的篱笆。

男：感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描
绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中
清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。


