
讲雷锋故事比赛稿 学雷锋讲故事演讲
稿(优质6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

讲雷锋故事比赛稿篇一

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

早上好！我是号选手，今天我演讲的题目是《学雷锋我们一
起行动》。

有一个名字，在华夏大地家喻户晓，他，就是雷锋；有一种
精神，感召代代中华儿女，这，就是雷锋精神。雷锋——一
位普普通通的共产主义战士。22年的人生旅途，尽管短暂，
却像神州大地上空一颗璀璨的星星，照亮了苍穹，温暖着大
地，闪烁着耀眼的光芒。

“接过雷锋的枪，雷锋是我们的好榜样；接过雷锋的枪，千
万个雷锋在成长”。他，只是一个普通的鞍钢集团员工，但
他倾其所有，不图回报。20年来，他参加了55次无偿献血，
累计6万多毫升，；20年来，他先后为困难学生、困难职工和
灾区群众捐款12万多元，资助180多名贫困生，这些资金全部
来自他的省吃俭用。而他一家3口至今仍住在不足40平方米的
郊区旧楼房里……郭明义伯伯，用爱心高高擎起了雷锋精神
的鲜艳旗帜。他是我们心中的楷模，是时代的热血英雄，是
新时期的雷锋。如今，在我们国家，涌现了千千万万个像郭
明义伯伯一样可爱的人，“最美老师张丽莉”、“最美妈妈
吴菊萍”、“最美司机吴斌”……他们都在用自己的行动诠



释着雷锋精神。

我是一名小学生，虽不能像郭明义伯伯、张丽莉老师他们那
样，做出感天动地的壮举。但是，我可以尽自己的努力帮助
身边的人。

在我们学校，每天都会看到一对熟悉而特别的身影，身患小
儿麻痹的女孩，在母亲的搀扶下艰难地攀爬楼梯，两只手紧
紧地抓住护栏，每上一个台阶，都如攀登峭壁一样艰难。就
这样，第一次与同学陈婷婷母女相识的情景便深深地烙在我
的心头，那张汗珠滚落、坚强自信的脸，给了我深深的震撼。
一种强烈的冲动在我心头翻滚：帮帮她！帮帮她！帮帮她！

陈婷婷自从上学以来，由妈妈送到教室，一待就是五个小时，
她从没有参加过一次课间活动，也没有在学校上过一次厕所。
那张板凳她坐的时间不知比别人要长多少倍。她不敢多吃喜
爱的水果、不敢奢求渴望的冷饮，就连我们平时习以为常的
喝水也不敢尽兴……这样下去，她瘦弱的身体能承受得住吗？
我和同学看在眼里，急在心头。于是，一个计划悄悄地开始
酝酿了，在学校的支持下，老师的帮助下，紧邻教室的一个
办公室内，关闭已久的卫生间，经过重新修整为陈婷婷专门
开放了。女同学自觉轮流排班，每天一个人扶她上厕所、陪
她到教室外面活动。渐渐地，她忧郁的眼神有了快乐，弱小
的身体有了力量，受伤的心灵充满阳光。

从二年级到现在，我们的教室年年升高楼层，她的专用卫生
间也随之年年升高，我们与婷婷之间的感情也年年加深。不
知不觉，我们已是六年级学生了，无忧无虑的童年生活即将
成为美好的回忆。离别在即，我们相约要一起陪婷婷上完初
中、高中……为了这个美丽的誓言我们愿意坚守。我们愿意
努力善小亦为之，从每一件小事做起，用我们的努力为他人
带来快乐。雷锋，就是你、我、他，学雷锋，让我们一起行
动！



我的演讲完毕，谢谢大家！

讲雷锋故事比赛稿篇二

雷锋叔叔死了，但雷锋叔叔活着，他永远活在我们的心中。
我们要永远牢记雷锋叔叔的话：人的生命是有限的，但为人
民服务是无限的，我们要以雷锋叔叔为榜样，把有限的生命
投入到无限的为人民服务中去，做一颗永不生锈的螺丝钉。
让我们一起向雷锋叔叔学习，做一个有道德的人吧!

讲雷锋故事比赛稿篇三

各位老师、各位同学：

大家上午好!今天，在这里，我给大家演讲的题目的是《__》。

当选择演讲这个话题的时候，我的心情是沉重的，我的心是
沉痛的。当今的社会，年轻的我们，还在为“我们要不要雷
锋?”这样的问题而苦恼与迷惑?雷锋是新中国的文明的代名
词，更是我们国家新时期新发展阶段中，展示出新青年的新
面貌。它贯穿我们中国几十年，影响一代又一代的中国人民，
而如今，我们却要对这一文明进行质问、进行怀疑，是我们
自身堕落还是文明堕落了?我们是显而易见的!

我们每个人，在他出生的下来都是善良的。而一旦遭遇了社
会上的虚伪与罪恶，我们的这颗心就逐渐被污染了。污染的
心是可怕的、是恐怖的，我们时刻都在检点着自己的心究竟
是怎样!夏天的时候，我们的衣服染上汗液，我们就会用肥皂
与清水洗刷衣服上的污点。在阳光的照耀下，衣服就变得很
干净。我们的心如同这件原本干净的衣服，因为沾上了污尘，
所以它变得肮脏，而实际上它本身不是肮脏。而我们的雷锋
精神就象是这洗刷衣服的肥皂与清水，将这污染洗刷去，还
我们一个健康、快乐与阳光的心情与面孔。



雷锋精神的核心是全心全意为人民服务，为人民的事业无私
奉献。这是多么高尚的道德情操，多么朴实的精神文化啊!著
名的歌手，巍巍有首歌唱得很动听，这首歌曾经吸引了万千
的人民。“只要人们都献出一点点爱，人间将会变成美好的
天堂!”是啊，只要我们都献出一点点爱，只要我们都高举雷
锋精神的旗帜，这个世界将是美好的天堂，这个世界将是最
幸福的天堂。

我们常问，天堂在哪里?我们常说天堂在何处，其实，只要我
们高举雷锋精神，天堂就在人间，天堂就是我们的身边。

说到这里，我们已经很清楚明白了，我们为什么要高举雷锋
精神旗帜不动摇?雷锋精神是中华民族传统美德与社会主义精
神、共产主义精神最完美的结合，雷锋的一言一行，一举一
动，所表现出的是一个革命战士、共产党人为实现共产主义
伟大理想而奋斗的精神。正是在这个意义上，周恩来曾精辟
地把雷锋精神概括为四句话：“憎爱分明的阶级立场，言行
一致的革命精神，公而忘私的共产主义风格，奋不顾身的无
产阶级斗志”。__也曾中肯地提出：“雷锋精神的实
质，‘是全心全意为人民服务’，为了人民的事业无私奉献。
”

作为我们新一代的青年，让我们高举雷锋精神的旗帜永不动
摇，让我们永远朝着党与政府的和谐社会、和谐中国的方向
努力发展吧。雷锋精神，永灿光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家!

讲雷锋故事比赛稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们，大家好，我是四年级浣雨暄，
今天，我给大家演讲的题目是《像雷锋那样……》。

同学们，你们知道吗?有这样一位叔叔，他来到这个世界普普



通通;离开这个世界平平静静。他身高只有1米54，却成了几
百万人民解放军的排头兵;他的体重不足50公斤，却像一块巨
石，激起我们心灵深处浪花层层。他的日记，人们越读越起
劲;他的故事，人们越听越动情!同学们，在这960万平方公里
的土地上，哪一个不知道叔叔的英名!他的名字就叫――雷锋。

雷锋叔叔他助人为乐，毫不利已。

有一次，雷锋因肚子疼到团部卫生连开了点药回来，见本溪
路小学的大楼正在施工，便推起一辆小车帮着运砖，一连干
了好几个小时。这就是雷锋。

在一次出差换车时，雷锋发现一个背着小孩的中年妇女的火
车票和钱丢了，他就用自己的津贴费给大嫂买了一张去吉林
的火车票。人们因此留传着这样一句话："雷锋出差一千里，
好事做了一火车。"这就是雷锋。

他"偷"着为战友的亲人寄钱，为灾区人民寄上几年来的全部
存款。

有人说他是"傻子"，雷锋却说他甘愿做革命的"傻子"。这就
是雷锋。如今，雷锋精神在感化着人们，在我们中间就有不
少革命的"傻子"。雷锋已经离开我们有40多年了，可是他的
精神却与时俱进，永放光芒。

雷锋已成为人们完善人格净化灵魂的楷模。

不管是交警也好，老师也好，解放军战士也好，他们都具有
雷锋这种"毫不利已，专门利人"的伟大精神，雷锋精神是无
时不在的,雷锋精神也是无处不在的，雷锋精神在这里得到了
彰显，雷锋精神在那里闪耀着光芒。

人最宝贵的是生命，可是人为什么活着?生命的意义在哪里?
雷锋以自己的行动为我们做了世界上最精彩的回答。同学们，



请允许我以雷锋的这句话作为这次演讲的结束语吧：

人的生命是有限的，可是为人服务是无限的，我要把有限的
生命，投入到无限的为人民服务中去!同学们，让我们像雷锋
那样，在平凡的生活中，干出一翻不平凡的事吧!

小学生雷锋故事演讲稿范文3

讲雷锋故事比赛稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

雷锋叔叔出生于上个世纪四十年代，他的很多感人的事迹已
经渐渐地被人们所淡忘了，但他却应该是我们学习的榜样，
不信就听我给大家讲几侧他上小上学时的故事吧！

一天放晚学的时候，已经打过放学铃了，雷锋还有一道算术
题没有做出来，坐在那里继续写呀算呀……有个同学招呼他
说：“走吧，习题没做完，回去再做吧”

雷锋说：“就剩这一道题了，我总做不对。”

那个同学过来看了看：“这道题我做好了，你拿去看看
吧。”说着从书包里拿出作业本递了过去。

雷锋笑笑说：“谢谢你，让我自己再想一想吧。”

他静下心来，反复琢磨课本上的例题，仔细回想老师的讲解，
终于把题做出来了。他叫过那个同学说：“我做好了，来，
我们来对一对。”

这一对不打紧，两个人的得数却不一样。那个同学说：“这



就不晓得是我错了，还是你错喽。”雷锋说：“我验算了几
次，不会错的，可能是你错了。”

“那——就借你的给我抄一下吧。”

“不，”雷锋说，“你也别抄，自己再做做看。自己多花些
心思，以后做起算术题来就不费劲了。”

那同学便坐下重做了一遍，原来是运算中粗心，所以得数就
不对了。这时，两个人都开心地笑了，这才收拾好书包，手
拉着手高高兴兴地离开了学校。

六一儿童节，少先队决定到湖南烈士公园过一次有意义的队
日。到烈士公园要步行三十多里路，打大鼓的任务很重，雷
锋主动承担了这一任务，当了鼓手。队伍出发了，他小小的
个子，打着大鼓走在前面。队员们踏着鼓点，唱着“我们是
共产主义接班人”迈着整齐的步伐，向长沙市进发。

走出七八里路，雷锋累得浑身是汗。辅导员见了，忙派了一
名同学来替换他背鼓。雷锋笑笑说：“不用换，我能行？”
说着挺起胸来，扬起小手咚咚地把鼓擂得更响。途中休息之
后，辅导员见他太累了，又派了一名同学来替换他。可他却
说：“打鼓的任务我已经领下来了，应该由我来完成。”于
是他又背起大鼓继续前进。对于身材矮小的雷锋来说，背一
个好几斤重的大鼓走三十几里路，的确不是一件轻松的事，
何况还要边走边打呀。他顶着烈日，越走越觉得吃力，腰发
酸，背发胀，嗓子发干，腿发痛。怎么办？他只有一个信念：
坚持，朝着既定的目标，坚持前进，坚持到底。

雷锋乐于帮助人，在学校是人所共知的。有一天下大雨，河
水淹没了本来就摇摇晃晃的小桥，一群一二年级的小同学，
不敢过桥，雷锋就一个个地把他们背过桥去。同班有个同学
患了重病不能上学，他就组织队员前去慰问，还经常到她家
里给她补课。同学小朱上课不专心，作业做得马虎，字写得



歪歪扭扭。雷锋为了帮助他，放学后，情愿自己多绕点路，
也陪着他一同回家，给他讲要努力学习的道理，教给他写字
方法。经过多次帮助，小朱的进步还是不大。有一次，雷锋
悄悄地把小朱的作业本拿来，用纸蒙着他的作业本中写得歪
歪扭扭的字，一个一个地描下来。第二天，雷锋拿出描的字
给小朱看，问他可认得是什么字，小朱认了半天也认不出来，
便噘着嘴说：“这是鬼画桃符，哪像字呀。”

讲雷锋故事比赛稿篇六

亲爱的老师、同学们：

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

好!我是五年级一班的 ，今天我演讲的题目是《学雷锋 我们
一起行动》。

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭，7岁就失往父母，成了
一个孤儿。 解放后，他参了军， 成为一名光荣的人民解放
军战士。在部队里，他勤勤恳恳、脚踏实地，从平凡的小事
做起，全心全意为人民服务。他曾多次立功受奖。因公牺牲
那年，他只有22岁。

从此有一个名字，在华夏大地家喻户晓，他，就是雷锋;有一
种精神，感召代代中华儿女，这，就是雷锋精神。

雷锋—— 一位普普通通的共产主义战士。22年的人生旅途，
尽管短暂，却像神州大地上空一颗璀璨的星星，照亮了苍穹，
温暖着大地，闪烁着耀眼的光芒。

碌，就急忙招呼他：“同道，看你累得满头大汗，快过来歇
歇吧!”“我不累!”是啊!雷锋叔叔为了帮助别人，他只知道
助人为乐，是永远也不知道累的。



雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，可他却
用自己每月仅有的6元钱补助，为全班战友购买了很多学习书
籍。

他在自己的日记中写道：

“接过雷锋的枪，雷锋是我们的好榜样;接过雷锋的枪，千万
个雷锋在成长”。

他，只是一个普通的鞍钢集团员工，但他倾其所有，不图回
报。20年来，他参加了55次无偿献血，累计6万多毫升，;20
年来，他先后为困难学生、困难职工和灾区群众捐款12万多
元，资助180多名贫困生，这些资金全部来自他的省吃俭用。
而他一家3口至今仍住在不足40平方米的郊区旧楼房里他——
就是20__年度《感动中国》十大人物之一——郭明义。郭明
义伯伯，用爱心高高擎起了雷锋精神的鲜艳旗帜。他是我们
心中的楷模，是时代的热血英雄，是新时期的雷锋。如今，
在我们国家，涌现了千千万万个像郭明义伯伯一样可爱的人，
“最美老师张丽莉”、“最美妈妈吴菊萍”、“最美司机吴
斌” 他们都在用自己的行动诠释着雷锋精神。

我是一名小学生，虽不能像郭明义伯伯、张丽莉老师他们那
样，做出感天动地的壮举。但是，我可以尽自己的努力帮助
身边的人。

善小亦为之，从每一件小事做起，用我们的努力为他人带来
快乐。雷锋，就是你、我、他，学雷锋，让我们一起行动!

啊!雷锋，一个不朽的名字，你将永远是一盏不灭的灯，你将
永远活在我们的心中!


