
最新端午节包粽子主持词开场白和结束语
(大全8篇)

决议是对过去经验和教训的总结，同时也是对未来前进方向
的明确规划。制定一项决议需要哪些关键步骤才能确保其可
行性和成功实施？以下是小编为大家收集的决议范文，希望
能给大家提供一些参考和启示。

端午节包粽子主持词开场白和结束语篇一

1、主持人宣布比赛结束端午节包粽子主持词：

亲爱的顾客朋友们：大家早上好！我是今天活动的主持人，
首先恭祝顾客朋友们端午节快乐！ 欢迎来到由湄潭福乐多超
市举办的第一届“我是粽子王”包粽子大赛的活动现场，让
我们汇聚一堂，在福乐多进行激动人心的比赛，让大家开开
心心吃粽子、包粽子，快快乐乐过端午！

首先感谢大家的到来，相信今天来参加包粽子比赛的选手个
个都是包粽子的高手（行家里手），会包的我们今天就来比
个高低，不会的我们也借此机会学习一下，开心购物，快乐
生活，湄潭福乐多超市竭诚为您服务。下面我们先来介绍今
天活动的比赛规则：

(1)经过精心筹备，顾客朋友的踊跃报名，此次参赛选手一共
12 人，分成组。报每组的名单(另附名单表)

(2)下面很荣幸的邀请到今天的评委：

(3)比赛前有1分钟整理材料的时间，检查比赛的'材料，有问
题的提出来。

比赛规则：1、在规定的时间5分钟内，以参赛选手所包粽子



的数量多、质量好、外观美、不浪费材料且场地卫生保持最
干净等，现场评委综合点评打分，前三名选手即可获得超值
奖品！

二等奖两名价值69元立白礼包一份

三等奖; 三名价值58元潘祥记礼盒一盒

中间插入小游戏：针对现场观众

开心问答：

a.20xx年的端午节是哪天?答案：农历五月初五

b.端午节是纪念谁?答案：屈原

c.大家知道屈原投江去世的那年农历五月十二是什么日子?答
案：屈原的头七

d.小明端午节生日，去年13岁生日的时候为什么点了14根蜡
烛?答案：那天停电，有1根是照明用的。

f.3个人3天吃了3只粽子，那么9个人9天吃了多少只粽子?答案：
27只粽子 g.端午节在门上插的是什么?答案：艾草(蒿)

h.端午节插艾蒿是起什么作用的?答案：驱蚊虫辟邪纳福

答对的得一份小礼物

8、主持人询问获奖者：

a.平时来×××购物吗?一般什么时候来?

b.觉得×××怎么样?×××的促销信息一般是如何知道的?



c.您对×××有什么建议?

9、主持人宣布比赛结束

端午节包粽子主持词开场白和结束语篇二

大家上午好！

欢迎大家来到由、乐居站主办，xx地产冠名的xx市首届“我是
粽子王，包粽子大赛”，首先感谢本次大赛的协办单位，xx市
楼大酒店、原浆对本活动大力支持，同时感谢支持媒体：摄
影网，大赛微博：@、@、@、@xx品牌设计，感谢本次大赛的
指定设计机构：xx品牌设计公司。

（主持人）我相信有很多朋友对端午节并不陌生，农历五月
初五，俗称“端午节”。端是“开端”、“初”的意思。初
五可以称为端五。端午节是中国传统的三大节日（春节、端
午、中秋）中一个十分隆重的节日。在端午节来临之际，迎
来了我们·x20xx首届端午节“我是粽子王，包粽子大赛”活
动。（激情高昂）对大家到来和参与，我们表示热烈的欢迎
和衷心的感谢！

（主持人）再过两天就是我国的传统节日——端午，值此佳
节来临之际，我谨代表x地产全体员工向各位送上最诚挚的端
午节祝福：艾叶香，香满堂，出门一望麦儿黄。这儿端阳，
那儿端阳，处处都端阳。祝您端阳节快乐！

请允许我先介绍下今天的活动规则：

1、活动当天人一组，每组参赛选手分钟内完成包粽子工作
（每位选手可试包一个）。

2、分钟后结束后，由主持人现场清点，由x地产代表和专业



大厨针对所包粽子的数量、质量、外形美观进行综合点评，
评选每组进行打分总分100分，其中数量（速度）20分、质
量30分、美观50分待所有参赛选手全部比赛结束后，根据现
场评委的打分选出冠军1名、亚军3名、季军6名。

3、比赛结束后所有参赛选手均可带走自己所包的粽子。

4、每个参赛选手只有一次参赛机会，不得重复参与。

奖品设置：

亚军：3名、古井贡酒献礼原浆每人2瓶，证书1本；

季军：6名、古井贡酒8年原浆100ml装每人2瓶，证书1本。

（主持人）“相约杭派·粽香快乐”端午节“我是粽子王，
包粽子大赛”活动现在开始

串词（不含现场活动部分）

（主持人）今天的活动内容为，健康快乐动起来，一同感受
节日的气氛。一会还会有丰厚的礼品送给大家。端午节是中
华民族古老的传统节日之一。端午也称端阳，午日节、重五
节，五月节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙
日等等。虽然名称不同，但总体上说，各地人民过节的习俗
还是同多于异的。但不论如何这歌舞还是每个节日已必须的，
下面请欣赏由北京舞蹈老师吴瑶带来精彩的舞蹈表演。大家
掌声欢迎！

（主持人）时逢端阳五月天，炎黄后辈思屈原。离骚九歌贯
千古，傲骨诗风越万年。今朝吾辈过端午，吟诗抒怀敬先贤。
端午节的起源有许多传说，其中又以纪念屈原投江最为。人
们一想到屈原必然会想起端午，一到了端午必然会想到屈原。
屈原和端午也因此构成了中华民族一个特殊的文化符号，他



是传承民俗的节日，也是一个纪念文人的节日。

（主持人）过端午节，各地也有着不尽相同的习俗。其内容
主要有：女儿回娘家，挂钟馗像，迎鬼船、躲午，帖午叶符、
艾草，游百病，佩香囊，赛龙舟，比武，击球，荡秋千，给
小孩涂雄黄，饮用雄黄酒、吃五毒饼、咸蛋、粽子和时令鲜
果等，除了有迷信色彩的活动渐已消失外，其余至今流传中
国各地及邻近诸国。其中洒雄黄酒是一项非常吉祥而且具有
祈福意义的活动，可以驱毒气，带来一年的清爽，但不能喝
奥！下面我们也给大家洒上雄黄，愿你百病全无，清清爽爽。

结束语：

（主持人）老节日，如好酒，清清淡淡，越久越醇；

（主持人）真友谊，如好友，简简单单，

（主持人）祝愿大家能过一个安康幸福的端午节。将我们的
祝福带给家人和朋友。

端午节包粽子主持词开场白和结束语篇三

b：关于端午节的由来说法甚多，有纪念屈原说，万水千
山“粽”是情，千秋犹怜屈子心，诗人仰天出门去，世间难
觅离骚人！纪念伍子胥说，纪念曹娥说，恶月恶日避邪说等
等。

b：各地过节的风俗习惯也有所不同，主要习俗有女儿回娘家、
悬挂菖蒲、艾草、浴兰汤、配香囊，赛龙舟、比武、击球、
荡秋千、饮雄黄酒、吃五毒饼、咸鸭蛋等，当然最多最普及
的是吃粽子了。

a：让我们汇聚一堂，在xx中学举办端午节的活动，进行激动
人心的包粽子比赛，让大家开开心心吃种子、包种子，孩子



们比知识赛歌谣，欢欢乐乐过节。

b：咱们的比赛有两个部分组成：

第一部分：包粽子比赛

a：第二部分知识竞赛，这两部分是同时进行。

b：包粽子比赛规则：

a、参赛人员面前有一个盆子、小碗、红枣、线绳，相隔20米
的桌子上是泡好的糯米、粽叶。

b、各班参赛成员分工，家长包粽子、学生运材料，包粽子选
手原地不动，运材料选手将糯米和粽叶运至包粽子选手处，
粽子包好后，运材料学生将粽子运至裁判处的本班准备的盘
子内。

c、粽子评比标准

1、比赛时间为20分钟

2、单位时间内将一公斤大米包完，最美观，最结实，时间最
短的获胜。

3、粽子要求美观、至少3个角，各个角不漏米，结实不会散
架。

第二部分：

学生答题：（学生此时可以边吃粽子边进行活动）

1、抽签答题：答对的班级加分



2、赛歌瑶：声音洪亮，整齐的班级加分

第一部分与第二部分同时进行

b：奖项设置：

分组一、二年级段，三、四年级段，五、六、七、八年级段
设奖

每段一等奖一个，二等奖若干

a：奖品设置：各班包得粽子作为选手的奖品

b：现在我们检查一下各个班级的准备情况，选手是否到位

a：赛老师是否准备好秒表

b：1、各班级代表队到位，发放材料

2、嘉宾评委入场

3、主持人介绍嘉宾评委

4、赛力克老师宣布比赛开始、时间为20分钟

1、班级抽签选题，答题裁判记录、给答对题的学生派发小奖
品

2、童谣比赛

宣布结果：

1、b宣布包粽子比赛的结果



2、a宣布知识竞赛、童谣比赛的结果

1、颁发班级奖状

2、颁发个人奖品

a：中华民族有着五千年的文明史，中华传统文化源远流长，
博大精深，它作为一种积淀型文化，长期以来，形成了一种
具有相对稳定性的民族精神。

b：而端午佳节，是这些传统日中富于民族色彩的一个节日，
在全年中，它与春节一样，是一个家人团圆的美好节日。

a：我们举办这次轰动就是为了培养学生创新精神，合作意识，
增进民族之间，师生之间，父母孩子之间的感情。

合：“浓情端午.粽叶飘香”民汉一家亲！

a：同学们、老师们、家长们

合：明年再见！

端午节包粽子主持词开场白和结束语篇四

尊敬的领导，亲爱的居民朋友们，大家上午好：

又是一年好时节，繁花似锦，欢歌如潮。五月节，划龙舟，
龙鼓响，大江边。虽然不曾亲临大江，面对那汹涌的波涛，
但是就像全国人民一样，我们在这个中华民族的传统节日即
将到来之时欢聚在此，为我们社区的老人过一个祥和、温暖
的端午佳节，请允许我代表xxx镇xx社区的全体成员向居民朋
友以及所有到场的在职党员们表示热烈的欢迎，谢谢你们长
期以来对社区工作的支持，予以忠心的感谢。



（第一环节，包粽子）

俗话说的好，万水千山“粽”是情，今天既然是“五月五”
端午节，吃粽子是端午节的习俗之一，粽子的味道不用说了，
是十分美味的。但并不是每个人都会包粽子的。下面我们进
行一个包粽子比赛：我们总共（）人，分成三组，在规定的
时间里看谁的手最巧，包的粽子最漂亮。那么现在哪，我们
可以自由组合，但是人数一定要是相同的！（包的时候可以
让大家说一些端午的习俗：农历五月初五为端午节，又称端
阳节、午日节、艾节、端五、重午、午日、夏节。虽然名称
不同，但各地人民过节的习俗是相同的。端午节是我国二千
多年的旧习俗，每到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶
菖蒲，赛龙舟，吃粽子，音雄黄酒，游百病，配香囊，备牲
醴等等。

（第二环节送粽子）

把我们的爱心粽子送给我们社区的两位孤寡老人，秦妈妈和
刘妈妈！

（第三环节宴会开始）

在这么愉快的节日里，正逢我们秦妈妈六十六岁的生日，让
我们一起用歌声祝秦妈妈生日快乐（这时候上蛋糕）。让我
们一起四海举杯，相聚一堂，欢声笑语，喜气洋洋。

（第四环节结束语）

时间过的太快了，很快我们的活动就要接近尾声了。但是这
相聚的欢乐却将永远留在我们记忆里。我们此时此刻的感觉
与欢乐将成为我们生命不可或缺的唯一。岁岁年年花相似，
年年岁岁花不同。让我们一起期待着明年的这个时候，再让
我们一起汇聚于此，一起去快乐，一起去释放我们的激情！
朋友们，再见！



端午节包粽子主持词开场白和结束语篇五

今天是端午节，我和妈妈参加了万达一年一度的端午包粽子
比赛。

刚进场主持人给我们参加比赛的人发了一个数字牌，这就是
每个人的序号，我们是第20号，俩个人一组。

比赛开始前，有位厨师先示范了俩遍，然后让选手们先练习
练习，不会的还有厨师手把手来教你。五分钟后，主持人给
选手们讲规则，“在场比赛的每位家长和孩子，必须每个人
包3个粽子，用时最短最好为胜利者”接着工作人员给选手们
发食材，发完后，主持人一声令下：“开始”选手们都开始
包了起来，我立刻拿起两片粽叶叠在一起，把宽的一头往里
面一卷，再把米和蜜枣放到这“尖底小碗”里，接着把余下
的粽叶绕着这“小碗”一圈一圈绕，绕好后，我拿线把这成
形的粽子捆了起来，最后打上了一个结，一个粽子就完成，
就是小了一点。我看了一下妈妈手里的粽子，吃惊地
问：“妈，你怎么还没包呀!”“不是，我包了一个觉得不好，
于是我拆了，重包”妈妈淡定的回答到，“唉”我赶紧来包
下一个。等我三个都包完了，妈妈还在包第二个，我都急了，
赶紧给妈妈帮忙(规则上是不容许的哦)。这时听主持人
说：“我们要挑出三组参加总决赛，已经包好的可以举手
了”这时有俩人举手了，妈妈的也快好了再打结，我赶紧举
手，“好，看来，三组选手包的快而且漂亮，工作人员也检
查过了，下面进入总决赛”(一共三轮比赛，每轮的胜利者参
加总决赛)

"成败就在我们面前了，我们一定要拿下冠军!"，“好!我们
一起加油”妈妈说。“这局每组一共包四个，还是谁包的快
好谁就是冠军，开始”主持人说。

我和妈妈快速的包了起来，很快我们包好了三个，最后一个
我和妈妈共同完成的，速度也是最快的，我看了一眼另外俩



组都还在埋头苦干，最终主持人宣布我们是冠军，我和妈妈
欣喜若狂。最后，我开心的拿着奖品和奖状回家了。

这时我过的最快乐的一个端午节!

端午节包粽子主持词开场白和结束语篇六

尊敬的各位领导、广大业主、现场的朋友们：

大家上午好!

欢迎大家来到由杭派滟澜香堤、新浪乐居安庆站主办，安庆
杭派地产独家冠名的安庆市首届“我是粽子王，包粽子大
赛”，首先感谢本次大赛的协办单位，安庆市华宴楼大酒店、
古井贡酒·年份原浆对本活动大力支持，同时感谢支持媒体：
安庆摄影网，大赛新浪微博：@安庆杭派地产、@乐居安庆、@
安庆乐居会、@安庆视通达品牌设计，感谢本次大赛的指定设
计机构：安庆视通达品牌设计公司。

(主持人)我相信有很多朋友对端午节并不陌生，农历五月初
五，俗称“端午节”。端是“开端”、“初”的意思。初五
可以称为端五。端午节是中国传统的三大节日(春节、端午、
中秋)中一个十分隆重的节日。在端午节来临之际，迎来了我
们杭派·滟澜香堤2013安庆首届端午节“我是粽子王，包粽
子大赛”活动。(激情高昂)对大家到来和参与，我们表示热
烈的欢迎和衷心的感谢!

(主持人)再过两天就是我国的传统节日——端午，值此佳节
来临之际，我谨代表安庆杭派地产全体员工向各位送上最诚
挚的端午节祝福：艾叶香，香满堂，出门一望麦儿黄。这儿
端阳，那儿端阳，处处都端阳。祝您端阳节快乐!

请允许我先介绍下今天的活动规则：



1、活动当天人一组，每组参赛选手分钟内完成包粽子工
作(每位选手可试包一个)。

2、分钟后结束后，由主持人现场清点，由安庆杭派地产代表
和专业大厨针对所包粽子的数量、质量、外形美观进行综合
点评，评选每组进行打分总分100分，其中数量(速度)20分、
质量30分、美观50分待所有参赛选手全部比赛结束后，根据
现场评委的打分选出冠军1名、亚军3名、季军6名。

3、比赛结束后所有参赛选手均可带走自己所包的粽子。

4、每个参赛选手只有一次参赛机会，不得重复参与。

奖品设置：

冠军：1名、华宴楼大酒店现金券500元，钟馗酒1瓶，

古井贡酒5年原浆1瓶，证书1本，奖杯1个；

亚军：3名、古井贡酒献礼原浆每人2瓶，证书1本；

季军：6名、古井贡酒8年原浆100ml装每人2瓶，证书1本。

(主持人)“相约杭派·粽香快乐”端午节“我是粽子王，包
粽子大赛”活动现在开始

串词(不含现场活动部分)

(主持人)今天的活动内容为，健康快乐动起来，一同感受节
日的气氛。一会还会有丰厚的礼品送给大家。端午节是中华
民族古老的传统节日之一。端午也称端阳，午日节、重五节，
五月节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等
等。虽然名称不同，但总体上说，各地人民过节的习俗还是
同多于异的。但不论如何这歌舞还是每个节日已必须的，下



面请欣赏由北京舞蹈老师吴瑶带来精彩的舞蹈表演。大家掌
声欢迎!

(主持人)时逢端阳五月天，炎黄后辈思屈原。离骚九歌贯千
古，傲骨诗风越万年。今朝吾辈过端午，吟诗抒怀敬先贤。
端午节的起源有许多传说，其中又以纪念屈原投江最为著名。
人们一想到屈原必然会想起端午，一到了端午必然会想到屈
原。屈原和端午也因此构成了中华民族一个特殊的文化符号，
他是传承民俗的节日，也是唯一一个纪念文人的节日。

(主持人)过端午节，各地也有着不尽相同的习俗。其内容主
要有：女儿回娘家，挂钟馗像，迎鬼船、躲午，帖午叶符、
艾草，游百病，佩香囊，赛龙舟，比武，击球，荡秋千，给
小孩涂雄黄，饮用雄黄酒、吃五毒饼、咸蛋、粽子和时令鲜
果等，除了有迷信色彩的活动渐已消失外，其余至今流传中
国各地及邻近诸国。其中洒雄黄酒是一项非常吉祥而且具有
祈福意义的活动，可以驱毒气，带来一年的清爽，但不能喝
奥!下面我们也给大家洒上雄黄，愿你百病全无，清清爽爽。

结束语：

(主持人)老节日，如好酒，清清淡淡，越久越醇；

(主持人)真友谊，如好友，简简单单，

(主持人)愿我们的真友谊在这老节日里，越来越真；希望我
们的活动能给大家带来节日的快乐和祥和。

(主持人)祝愿大家能过一个安康幸福的端午节。将我们的祝
福带给家人和朋友。



端午节包粽子主持词开场白和结束语篇七

管委会机关工会各会员：

在端午节来临之际，为弘扬中华民族传统文化，引导广大职
工对传统节日的喜爱，丰富职工业余文化生活，管委会机关
工会决定举办一次“我动手、我快乐”为主题的端午节包粽
子活动。具体事项通知如下：

参加人员：管委会机关工会所有会员均可参加

时间：…………

地点：开发区宾馆职工餐厅

参加此次包粽子活动的所有人员只需带着你勤劳的、灵巧的
双手，通过老师现场辅导，自包自带，多劳多得的方式，让
职工更真切得去感受中国传统节日的内涵。

望大家踊跃参加，体验粽叶飘香，自包米粽，共度端午的节
日气氛，把浓浓的'爱带回家。

端午节包粽子主持词开场白和结束语篇八

大家上午好！

欢迎大家来到由站主办，安冠名的xx市首届“我是粽子王，
包粽子大赛”，首先感谢本次大赛的协办单位，xx市xx大酒店、
对本活动大力支持，同时感谢支持媒体：摄影网，大赛新浪
微博，感谢本次大赛的指定设计机构：设计公司。

（主持人）我相信有很多朋友对端午节并不陌生，农历五月
初五，俗称“端午节”。端是“开端”、“初”的意思。初
五可以称为端五。



端午节是中国传统的三大节日（春节、端午、中秋）中一个
十分隆重的节日。在端午节来临之际，迎来了我们xx20xxxx
首届端午节“我是粽子王，包粽子大赛”活动。

（激情高昂）

对大家到来和参与，我们表示热烈的欢迎和衷心的感谢！

（主持人）再过两天就是我国的传统节日——端午，值此佳
节来临之际，我谨代表安庆杭派地产全体员工向各位送上最
诚挚的端午节祝福：艾叶香，香满堂，出门一望麦儿黄。这
儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。祝您端阳节快乐！

请允许我先介绍下今天的活动规则：

1、活动当天x人一组，每组参赛选手x分钟内完成包粽子工作
（每位选手可试包一个）。

2、x分钟后结束后，由主持人现场清点，由代表和专业大厨针
对所包粽子的数量、质量、外形美观进行综合点评，评选每
组进行打分总分100分，其中数量（速度）20分、质量30分、
美观50分待所有参赛选手全部比赛结束后，根据现场评委的
打分选出冠军1名、亚军3名、季军6名。

3、比赛结束后所有参赛选手均可带走自己所包的粽子。

4、每个参赛选手只有一次参赛机会，不得重复参与。

奖品设置：

冠军：

1名、xx大酒店现金券500元，酒1瓶，zz酒5年原浆1瓶，证书1
本，奖杯1个；



亚军：3名、酒献礼原浆每人2瓶，证书1本；

季军：6名、酒8年原浆100ml装每人2瓶，证书1本。

（主持人）“相约·粽香快乐”端午节“我是粽子王，包粽
子大赛”活动现在开始

串词

（不含现场活动部分）

（主持人）今天的活动内容为，健康快乐动起来，一同感受
节日的气氛。一会还会有丰厚的礼品送给大家。端午节是中
华民族古老的传统节日之一。端午也称端阳，午日节、重五
节，五月节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙
日等等。虽然名称不同，但总体上说，各地人民过节的习俗
还是同多于异的。但不论如何这歌舞还是每个节日已必须的，
下面请欣赏由北京舞蹈老师吴瑶带来精彩的舞蹈表演。大家
掌声欢迎！

（主持人）时逢端阳五月天，炎黄后辈思屈原。离骚九歌贯
千古，傲骨诗风越万年。今朝吾辈过端午，吟诗抒怀敬先贤。
端午节的起源有许多传说，其中又以纪念屈原投江最为。人
们一想到屈原必然会想起端午，一到了端午必然会想到屈原。
屈原和端午也因此构成了中华民族一个特殊的文化符号，他
是传承民俗的节日，也是一个纪念文人的节日。

（主持人）过端午节，各地也有着不尽相同的习俗。其内容
主要有：女儿回娘家，挂钟馗像，迎鬼船、躲午，帖午叶符、
艾草，游百病，佩香囊，赛龙舟，比武，击球，荡秋千，给
小孩涂雄黄，饮用雄黄酒、吃五毒饼、咸蛋、粽子和时令鲜
果等，除了有迷信色彩的活动渐已消失外，其余至今流传中
国各地及邻近诸国。其中洒雄黄酒是一项非常吉祥而且具有
祈福意义的活动，可以驱毒气，带来一年的清爽，但不能喝



奥！下面我们也给大家洒上雄黄，愿你百病全无，清清爽爽。

结束语：

（主持人）老节日，如好酒，清清淡淡，越久越醇；

（主持人）真友谊，如好友，简简单单，

（主持人）祝愿大家能过一个安康幸福的端午节。将我们的
祝福带给家人和朋友。


