
戒烟的演讲稿(实用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

戒烟的演讲稿篇一

大家好！今天我的演讲主题是远离烟草。

5月15日下午，我们在教室举行了一场别开生面的中队主题会。
队会以“无烟的青少年”为主题，开展健康教育活动。活动
中形式多样，内容丰富，有队员自制的图文并茂的ppt，精彩
的小品表演，知识竞答，禁烟标语设计展示……最后学生与
到会老师一起在“无烟的青春年华，无烟的美好人生”的横
幅上签下了自己的名字，以此来表达参与禁烟，创建美好生
活的决心。此次中队主题会不仅让队员们知道了世界无烟日
是每年的5月31日，今年世界无烟日的主题是“拒绝香烟让肺
自由呼吸——5.31世界无烟日主题活动”，还让大家了解了
许多吸烟的危害及很多国家制定的禁烟条例，采取的有效禁
烟措施。

学校是教书育人和青少年健康成长的重要场所，约束和禁止
吸烟行为是学校精神文明教育和增强学生身体、心理、行为
全面健康发展的重要内容，作为我们在校老师更应该自觉带
头响应国家的号召，紧密围绕今年世界无烟日主题活动，教
育学生认识吸烟的危害，使更多的学生拒吸第一支烟，做不
吸烟的新一代。

中队主题会结束后，很多同学纷纷表示以后还要力劝家长和
亲戚戒烟，力求不吸烟，把吸烟的钱节约下来为孩子买一样



有价值的学习用品。

让清新的空气常伴你我身旁，愿人人都拥有一个无烟的青春
年华，无烟的美好人生。

我的演讲完毕，谢谢！

戒烟的演讲稿篇二

今年的5月31日是第30个世界无烟日，尽管全世界都在关注吸
烟有害健康这一重大公共卫生问题，但目前全球仍然有十一
亿吸烟者，其中有八亿人生活在发展中国家，每年因吸烟死
亡的人口近五百万。

据以往的资料调查表明，我国现有烟民3亿多人，有63%的男
性和4%的女性在吸烟，占世界总吸烟人数的1/4，被动吸烟率
高达39.7%，这样算来直接或间接受到烟草危害的共网有7亿
人之多。同学们是否知道，吸烟，是一种能导致多种慢性、
致死性疾病的不良行为。

香烟燃烧时会释放4000多种化学物质，其中有害成分主要有
焦油、一氧化碳、尼古丁和刺激性烟雾。烟雾中的有害物质，
可在几年和几十年里缓慢破坏肌体组织，引起支气管炎、肺
气肿、心脑血管病和肺癌等疾病。据统计，吸烟的人60岁以
后患肺部疾病的比例为47%，而不吸烟的人60岁以后患肺部疾
病的比例仅为4%，这是一个触目惊心的数字。曾有人计算过，
吸一只烟的代价是付出宝贵生命的两分钟。吸烟危害健康已
为大量的科学研究所证实，其危害，已到了不可等闲视之的
地步。

如今我国吸烟族年龄已日趋年轻化，青少年在其中占了很大
的比例。1992年4月至6月，根据山东临沂地区教育部门对沂
蒙山地区3667名中学生中吸烟情况的调查，其总吸烟率
为24.46%，男生吸烟率为42.5%，女生吸烟率为7.3%。男女生



吸烟率均随年龄增长而提高。他们中出于好奇和好玩而吸烟
者占59.7%。吸烟已成为影响我国青少年健康成长的一大杀手，
引起了全社会的广泛关注。

1991年6月29日，第七届全国人大常委会第20次会议通过了
《中华人民共和国烟草专卖法》，将“劝阻青少年吸烟，禁
止中小学生吸烟”，突出地写在了第一章总则第五条之内。3
月，在教育部修订的《中学生日常行为规范》中明确规定中
学生要做到“珍爱生命，不吸烟，不喝网酒，不滥用药物，
拒绝毒品”。据此，许多中小学校都拿出了相应的措施严禁
学生吸烟，并给以适当的处罚。

就我们学校来说，虽然学校三令五申禁止吸烟，但我们有的
同学甚至还有个别女同学仍然我行我素，躲在厕所里，躲在
寝室里，躲在楼道的阴暗角落里，偷偷摸摸，胆战心惊地过
过烟瘾。如果到了学校外面，有些同学就更加嚣张了，吞云
吐雾，谈笑风生，如入无人之境，好一副帅哥酷男之状，但
我想提醒你们别忘了，当你沉醉于吸烟之“酷”时，是要付
出生命的代价的。

同学们，人的生命只有一次，是父母的给予和上苍的恩赐，
拥有生命本身就是一种幸福。但人的生命又是短暂的，古人
云：“人生处一世，去若朝露唏”，人的价值就在于使短暂
的生命永恒。如果你渴望健康和美丽，就请珍爱生命中的每
一天，只有用心去感悟和体会人生，你才会真正懂得生命的
美丽。

戒烟的演讲稿篇三

演讲稿具有宣传、鼓动、教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点、主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。下面是小编为大家收集关于呼
吁戒烟的演讲稿，欢迎借鉴参考。



吸烟在中专的校园里可说是缕见不鲜的事了，不再像我家乡
那般学生，尊规守纪。做到少吸烟、甚至见不到校园内吸烟
的现象。在当今社会物质科技生活水平不断奔向富足奢侈，
一部份懵懂的青少年学生，甚至、稚嫩的小学生、跟着社会
倾向的趋势，懵懂的虚荣好奇、和贪婪欲望，跟着点燃了。

吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂
消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追
求她人、异性羡慕目光。说白了便是耍酷，同学虽然你家里
是有不匪的经济财富，但你有否想过你的父母亲，为了一个
家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊!赚来的钱多不容易呢!
而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧!以我个人浅识鄙见、在
烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对人
体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身胸。如
计生委栏常示：在育龄期的中青年，因吸烟因系导至不育的
比例占一大部份。其生育的子女也会遭遗因性先天不健康。。
。。。。。。从而致使可避免的事件发生。 吸烟对本人自身
不健康，从而导致相当多的病源，常见现象如：咽喉炎、多
痰咳嗽等等。。。。更是带来社会环境影响，吸烟患者太多
数都有有不良卫生习惯，如随便向人群咳嗽，就地吐痰，从
而影响市容文明，破坏环境卫生，传柒病毒、恶劣循环状况。

更大的是潜在安全隐患，众多火灾的罪魁祸首，都是出自于
一个不起眼的一点烟头。世界上每年因小小一滴烟头之火而
发生火灾，财产遭到不计其数损失，吞喽不计其数人民的性
命，是多么惨重的损失、多么惨重的代价啊!

在我们学校近来也有好几起因学生吸烟、因烟头产生险象环
生。虽然没有造成重大财产损失、但我们能否深入想想、如
果发现不及时，处理不够妥当，这几起校园火灾后果可想而
知会有何等的惨重损失啊!我们都应该对它，寥寥一滴烟火、
引于为戒，提醒柒上吸烟同学。要处处提防为是，时刻警钟
敲醒!大家携起手来做一个文明礼貌无烟房校一员。



我们都应对吸烟的危害能够有正确的认识。为创建无烟房校、
作出我们中专生应有的遵循。同学、你能做到吗!谢谢。

尊敬的老师,同学们:

大家好!

既然烟草有如此可怕的危害,为什么有众多的人吸烟呢?分析
其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因是大多数人还没有
把吸烟看成是一个丑陋的,既害人又害己的恶习，相反，认为
这是一件很有派头，很潇洒的事，因此，吸烟的人群像滚雪
球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂
消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追
求她人、异性羡慕目光。说白了便是耍酷，同学虽然你家里
是有不匪的经济财富，但你有否想过你的父母亲，为了一个
家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊!赚来的钱多不容易呢!
而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧!以我个人浅识鄙见、在
烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对人
体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身心健康。

吸烟对本人自身健康有害，从而导致相当多的病源，常见现
象如：咽喉炎、多痰咳嗽等等。。。。更是带来社会环境影
响，吸烟患者太多数都有有不良卫生习惯，如随便向人群咳
嗽，就地吐痰，从而影响市容文明，破坏环境卫生，传柒病
毒、恶劣循环状况。

对青少年来说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致
很多疾病，还会影响骨骼生长发育，这是因为青少年正处于
身体迅速成长发育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成
熟，对各种有毒物质的抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，
甚至可以导致早衰。吸烟还可能使青少年养成不良的生活习



惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪.。

为了我们自己的健康，为了我们祖国的未来，我们呼，青少
年都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量戒烟，毕竟，
香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾的空气会更加清新，没
有烟草的生命会更加绚烂!

5月31日是世界无烟日，请同学们牢牢地记住烟尘对人们的危
害，对社会环境的危害。烟草被称为现代社会最凶恶的杀手，
人类要成功地迈向新世纪，必须从烟雾中拯救自己。

世界卫生组织估计：全世界每天平均有8000人死于与吸烟有
关的各种疾病，其中中国人占i/3。

世界各国的研究表明：吸烟除了致癌以外，还可引发心血管
硬化、胃溃疡、白血病、风湿性关节炎、白内障等多种疾病。

如果认为发展烟草业利大于弊，进而迎和这种诱惑，那无异
于饮鸠止渴。在人类由野蛮迈向文明的长途中，禁烟应该是
不可缺的重要一步。

就在当今如火如荼的禁烟运动中，发现了一种值得注意的现
象：历史似乎正在惊人地重演百年前的一幕。当年，发达国
家向不发达国家倾销鸦片，在经济上掠夺财富，在精神上毒
害灵魂，鸦片成为殖民主义者手中最得力的武器之一。今天，
世界烟草生产大国，利税大国仍然是发达国家，一方面那里
的烟草业在大幅度发展，另一方面他们又在本土上大张旗鼓
地开展戒烟和劝止戒烟活动。

禁烟不光有着人类摆脱愚昧、战胜自我的重大意义，还有着
维护民族、国家利益的现实意义。

只有戒烟，才能把祖国建设得更加美丽!戒烟吧!



戒烟的演讲稿篇四

大家好！

我是20xx工民建（2）班的同学，何新福。很荣幸能就读在同
一个学室。希望我们在不久的将来毕业后我们还能成为工作
合作伙伴。下面我将于个人的浅识为大家讲述一篇说明文，
《烟的危害》，烟的危害甚多。

吸烟在中专的校园里可说是缕见不鲜的事了，不再像我家乡
那般学生，尊规守纪。做到少吸烟、甚至见不到校园内吸烟
的现象。在当今社会物质科技生活水平不断奔向富足奢侈，
一部份懵懂的青少年学生，甚至、稚嫩的小学生、跟着社会
倾向的趋势，懵懂的虚荣好奇、和贪婪欲望，跟着点燃了。

吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂
消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追
求她人、异性羡慕目光。说白了便是耍酷，同学虽然你家里
是有不匪的经济财富，但你有否想过你的`父母亲，为了一个
家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊！赚来的钱多不容易呢！
而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧！以我个人浅识鄙见、
在烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对
人体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身胸。
如计生委栏常示：在育龄期的中青年，因吸烟因系导至不育
的比例占一大部份。其生育的子女也会遭遗因性先天不健
康.........从而致使可避免的事件发生。

吸烟对本人自身不健康，从而导致相当多的病源，常见现象
如：咽喉炎、多痰咳嗽等等,更是带来社会环境影响，吸烟患
者太多数都有有不良卫生习惯，如随便向人群咳嗽，就地吐
痰，从而影响市容文明，破坏环境卫生，传柒病毒、恶劣循
环状况。

更大的是潜在安全隐患，众多火灾的罪魁祸首，都是出自于



一个不起眼的一点烟头。世界上每年因小小一滴烟头之火而
发生火灾，财产遭到不计其数损失，吞喽不计其数人民的性
命，是多么惨重的损失、多么惨重的代价啊！

在我们学校近来也有好几起因学生吸烟、因烟头产生险象环
生。虽然没有造成重大财产损失、但我们能否深入想想、如
果发现不及时，处理不够妥当，这几起校园火灾后果可想而
知会有何等的惨重损失啊！我们都应该对它，寥寥一滴烟火、
引于为戒，提醒柒上吸烟同学。要处处提防为是，时刻警钟
敲醒！大家携起手来做一个文明礼貌无烟房校一员。

戒烟的演讲稿篇五

大家好!

那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以
被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢分析
其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因是大多数人还没有
把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，认
为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群像
滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

为了积极响应政府的号召，更为了我们自己的健康，我们呼
吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量
戒烟。毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾的空气会
更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!


