
强国复兴有我演讲稿三八节活动 强国复
兴有我比赛演讲稿(模板9篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

强国复兴有我演讲稿三八节活动篇一

大家好!

世上有千种拥有，但有一种拥有最珍费，你也许丝毫觉察不
到这种拥有，感觉不到它的价值。随着悠悠岁月的流逝，无
数个春夏秋冬的更迭，在你生命的某一天，当你蓦然回首时，
才发现自己不再拥有。它不是地位，也不是金钱，而是瑰丽
的青春。

世上有万般失却，但有一种失却很无奈，它让你追悔莫及，
以一生作代价。你纵有回天之力，也只能仰天长叹，顿足捶
胸。它不是权势，也不是美貌，而是无价的青春。

有一种说法很耐人寻味，世界上有两种东西，当你失掉它们
后才会发现其价值，那就是青春和健康。青春是一种令人艳
羡的资本，凭着健壮的体魄，你可以支撑起一方蔚蓝的天空;
凭着旺盛的精力。你可以开垦出一片神奇的土地;凭着巨大的
潜力，你可以变得出类拔萃，令人刮目。

同学们，青春是一笔弥足珍贵的财富，但时间老人却把它作
了最精确的均分，给每个人的仅有一份，无论贵贱尊卑，智
愚富贫，你一生只能拥有一次，因此才有“花有重开日，人
无再少年”“百年容易过，青春不再来”的忠告，才有



了“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人”“莫等闲白了少年头，空悲切”的感慨，才有了“劝君
莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的劝勉。

年轻的朋友，即使你百般不如意，万事不顺心，你可以有一
千种理由苦闷、埋怨，但却不能有一种理由放弃理想和追求，
因为你毕竟年轻，美丽的青春仍牢牢在握，希望、阳光属于
你，这个世界属于你!

一个潇洒的灵魂，青春是他一生中最美好的日子，喝彩青春，
不要因为岁月的流逝而消颓。只要你把青春经过的地方当成
宝藏，珍藏的青春定会大放光芒，照亮你前进的路。喝彩青
春，便是喝彩人生!

无情的年华听着生命的轮转，逝水东流，曾听说一只蝴蝶因
为美丽而被捕捉制成标本，美凝固了，蝴蝶的翅膀不再扇动，
而它却仍在你的梦中习翔。抓住这似水流年，高亢一首激昂
的曲子，在这如花似梦的季节，让我们为青春喝彩!

谢谢大家!

强国复兴有我演讲稿三八节活动篇二

大家好!

我们是民族的花朵，是国家的栋梁，是祖国的希望。

是先辈们使祖国如此的强大，我们要想强大自己的祖国，就
必须要有一颗中国心。当敌人站在我们中国的土地上，那就
是在伤害我们的祖国，我们大家要一起抵抗他们。当然，保
护我们的祖国，并不只有这一种方法，只要我们大家齐心协
力保护国家的财产，保护我国长达几千年的文化不被他人伤
害，那就是在默默守护我们的祖国。



祖国就相当干我们全国人民的母亲。如果没有祖国的培养，
那么，我们就没有现在幸福美好的生活。如果没有国家的保
护，侵略者将毫无顾忌地走进我们的国家，践踏我们中国的
土地，他们将为所欲为，到我们这里杀人放火，到时候，我
们都将生活在水深火热之中。是党带领人民挽救了国家一场
又一场的灾难。让我们过上了幸福美满的生活。让我们有可
口的饭吃，有美丽的衣服穿，有一个坚固的家，有一个美满
的家庭，这一切都是祖国给予我们的。

作为新时代的中国青年，我们将传承老一辈共产党员的光荣
传统和坚定信念，将实现中华民族伟大复兴作为终身的奋斗
目标，舍小我为大家，用实干为祖国的发展交上一份满意的
答卷。

祖国，请你放心，强国有我!

谢谢大家!

强国复兴有我演讲稿三八节活动篇三

大家好！

请党放心，强国有我。

树立信念，彰显爱国情怀。

奋勇争先、埋头苦干，积攒十足干劲。

敏于求知、善于创新，迸发青春活力。

我们身在红旗下，长在春风里，目光所至，皆为中华，五星
闪耀皆为信仰，回溯历史，古朴厚重的史册，发黄的扉页里，
记载着先辈的光荣，一百年前在嘉兴南湖的游船上召开了中
共一大，成立了中国共产党，他犹如一轮红日在东方冉冉升



起，照亮了中国革命的前程。

少年强则国强。一百年前，一群思想先进、锐意进取的青年
人高擎马克思主义思想火炬在风雨如晦的中国苦苦探寻民族
复兴的前途。一百年来，在中国共产党的旗帜下，一代代中
国青年把青春奋斗融入党和人民事业，成为实现中华民族伟
大复兴的先锋力量。

而今中国共产党成立100年之际，我们打赢了脱贫攻坚战，成
功见证着我国航天技术的高速发展，代表着中国正一步步走
向科技大国！而在今天这个特殊的日子里，就让我们为了那
过去一百年里的风雨沧桑、为未来一百年中的光明前程、同
时更为了改天换地的华夏大地，向我们那风华正茂的伟大政
党，献上最诚挚的祝福与庆贺。

谢谢大家！

强国复兴有我演讲稿三八节活动篇四

大家好!

请党放心，强国有我。

树立信念，彰显爱国情怀。

奋勇争先、埋头苦干，积攒十足干劲。

敏于求知、善于创新，迸发青春活力。

我们身在红旗下，长在春风里，目光所至，皆为中华，五星
闪耀皆为信仰，回溯历史，古朴厚重的史册，发黄的扉页里，
记载着先辈的光荣，_年前在嘉兴南湖的游船上召开了中共一
大，成立了中国共产党，他犹如一轮红日在东方冉冉升起，
照亮了中国革命的前程。



少年强则国强。_年前，一群思想先进、锐意进取的青年人高
擎马克思主义思想火炬在风雨如晦的中国苦苦探寻民族复兴
的前途。_年来，在中国共产党的旗帜下，一代代中国青年把
青春奋斗融入党和人民事业，成为实现中华民族伟大复兴的
先锋力量。

而今_年之际，我们打赢了脱贫攻坚战，"__一号"火星环绕成
功，神舟__号发射成功见证着我国航天技术的高速发展，代
表着中国正一步步走向科技大国!而在今天这个特殊的日子里，
就让我们为了那过去_年里的风雨沧桑、为未来_年中的光明
前程、同时更为了改天换地的华夏大地，向我们那风华正茂
的伟大政党，献上最诚挚的祝福与庆贺。

谢谢大家!

强国复兴有我演讲稿三八节活动篇五

你们好！

我今天演讲的主题是：弘扬爱国主义。爱国主义就是对祖国
的忠诚和热爱。我们的祖国山川雄奇，人杰地灵，物华天宝，
祖国的胸怀无比广阔。我们现在的幸福生活是革命烈士的鲜
血换来的，看到胸前飘飘扬扬的红领巾，我感到非常的自豪。

我们要热爱祖国的山河，关心祖国的命运，这是爱国主义的
表现。在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以
爱国主义为核心的伟大的民族精神。当侵略者践踏我们美丽
山河的时候，每一个有良知的中国人脸上流着泪，心中淌着
血。

为了心中神圣不可侵犯的祖国，他们在黑暗中摸索，在屈辱
中抗争。捐躯赴国难，视死如归，正是由于对祖国的深切热
爱，勤劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉
煌灿烂的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热



爱祖国的大好河山，要热爱祖国的历史和文化，为创造更加
辉煌的民族文化而尽心尽力。

推进我国改革开放的伟大事业，加快社会主义现代化建设的
进程，我们作为学生的，要不断弘扬爱国主义的优良传统，
为人类文明与进步做出更大的贡献。少年兴则国兴，少年强
则国强。

我们要适应时代发展的要求，正确认识祖国的历史和现实，
增强爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自
信心；弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，我们
要努力学习，掌握科学文化知识，为建设我们伟大的祖国做
出贡献。

我的演讲完毕，谢谢大家！

强国复兴有我演讲稿三八节活动篇六

大家好！

请党放心、强国有我。

以学强能，做孜孜不倦、勇于创新的攀登者。

以志进取，做矢志不移、坚韧不拔的奋斗者。

以行践知，做脚踏实地、追求卓越的实干者。

“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。骐骥一
跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。”在今后的工作生活
中，我会更加坚定理想信念，充分利用“学习强国”丰富的
学习资源武装自己的头脑，不断提高自身综合素质，助力__
体育发展！



广大青年将“请党放心，强国有我”落于实际行动中，感党
恩、听党话、跟党走，不断提升“我”的觉悟、端正“我”
的态度、拿出“我”的作为，定能为实现中华民族伟大复兴
贡献青春力量，以梦为马、不负韶华。

新时代青年更要树立“为天地立心，为生民立命，为往圣继
绝学，为万世开太平”的壮志，心中时刻装着大局，少计算
个人得失，以党和人民的事业为重，在矛盾困难面前敢于迎
难而上、危机危险面前勇于挺身而出，在岗位上努力为党和
人民的事业作贡献。

谢谢大家！

强国复兴有我演讲稿三八节活动篇七

大家好!

新中国，新气象，我们作为新时代含苞欲放的“花骨朵”应
该肩负起时代的重任。

纵观历史，中华上下5000年，中国从血雨腥风中走来，从枪
林弹雨中走来，经历了无数血与火的洗礼，一步步艰苦的从
战争走向和平，从胜利到创造了一个个的辉煌，这其中必不
可少的是党的不懈努力。

回想过去，从鸦片战争开始的100多年，中国人民寿明屈辱，
为此前仆后继，鞠躬尽瘁。中国“人不犯我，我不犯人，人
若犯我，我必犯人”的态度，对待一次次的挑衅，都饱腹中
国气派，这无非就宣告着中国人民强起来了。

我们作为新时代的青少年，有责任也必须承担起历史重任，
我们将传承老一辈共产党的光荣传统和坚定信念，新时代的
中国青少年要以实现中华民族伟大复兴为责任，不负自我，
不负昭华，不负党和人民的满心期望。



我们正值少年不应该享受于前人所造之世，更应该肩负起新
的责任和担当。我们的未来也将会献给党，献给伟大的祖国，
我们应该为祖国的繁荣昌盛而不断努力!而首先要做好一名学
生努力学习，志存高远，报效祖国。长江后浪推前浪，我们
一定会让祖国更加繁荣昌盛，让信念在磨砺中坚定起来，让
青春为祖国奋斗中生华。

“强国有我”不仅仅是我们许下的青春誓言，更是我们的职
责使命。就像_的一首诗“恰同学少年，风华正茂，书生意气，
挥斥方道。指点江山，激扬文学，粪土当年万户候”我们生
在红旗下，长在春风里，人民有信仰，国家有力量，目光所
致，皆为华夏，五星闪耀，皆为荣耀。

强国复兴有我演讲稿三八节活动篇八

人生是一次艰苦的奋斗历程，它像一场醒不来的梦，困难时
时挡住你的去路，甚至将你袭倒。但是我想做的我，只是要
永不言弃。另一个我在看着我，她向我是否真的心力憔悴，
如果她告诉我走下去，我会拼到生命的尽头，走完这段风雨
历程，我定会在无法预知的未来画上惊叹号。为了使我终无
仅有的生命能够五彩斑斓，我选择了永不言弃，自己的人生
注定要因它而精彩。

当我们正在为中考而奋战时，在这骄阳似火的五月里，我们
也同太阳一样疯狂，几步之遥的中考夺得我们透不过气来。
我曾不止一次地问自己：“值不值得为它付出所有?”而得到
的总是斩钉截铁的回答：“必须的!”中考的紧张气氛吞噬了
整个的我，我也将沐浴在它的阳光中，接受它对自己的洗礼。

中考在即，学校的要求，老师的期望充满了我们的心。我们
也在最后的日子里钻进题海中奋力拼搏。漫天飞来的卷子等
待着我们“接招”。我们也在一次次模拟考试中逐渐成熟，
对事物的看法也发生了转变，尽管它给予我们的不仅仅是成
功的喜悦。



又到了分发试卷的日子，同学们一个个像霜打的茄子，呆呆
地坐在各自的座位上，一言不发。结果我遭到失败的亵渎和
蹂躏，伤心欲绝，撕心裂肺坠入无底的深渊。我在黑暗的无
边深渊里疯狂呐喊，孤独与无助张牙舞爪地向我示威，我感
觉心在淌着鲜血。我的天空失去了颜色，留下的只是惨淡，
星星都已销声匿迹。我似乎走投无路，到了山穷水尽的境地。
我仿徨着，一颗心正面临着破碎，将要被软弱所征服。我不
能自拔了，在绝望的泥潭里越陷越深，在黑暗里沦回痛苦地
挣扎。此刻，我的脑海里闪现了名人们曾经的万般苦楚。与
他们相比，简直是小巫见大巫。霎时间，我觉得自己飘飘欲
仙了，上升着，快了，出了地平线。光明又重新拥抱我，我
豁然开朗。诚然，我自己都是什么都不怕的，无论遇到什么
永不言弃才应是我的本色。

人生如是，它宛如一首无渭的歌，高低不一，跌宕起伏。人
生的旅途中也总会是布满荆棘，没有谁能够平步青云。而我，
永远都要坚强。除了自己，我不能被任何事物所俘虏!

永不良弃，我的人生因你而精彩!它将因你而成为一道靓丽的
风景!

强国复兴有我演讲稿三八节活动篇九

大家好！

请党放心，强国有我。

热血沸腾，山呼海啸，

青春立志，誓言铿锵。

1921年，在那艘小小红船上，一群青年怀揣着“救国”的理
想，宣告了中国共产党的成立。2021年，在那庄严的天安门
城楼前，一群青年满怀宏愿，向党和人民许下“强国有我”



的誓言。百年激荡，见证着青年们的爱国担当；岁月如流，
不变的是青年们的报国热情。“请党放心，强国有我！”我
们新的一代青年一定会承担起责任。

如果希望有颜色那一定是中国红，中国共产党百年以来为了
完成中华民族伟大复兴不懈努力，而这其中的主力就是中国
的青少年。从扶贫干部到科研工作者再到劳动者，都有青少
年的身影。我们虽不曾经历战与火的洗礼，却深知民族饱经
的沧桑、历经的磨难，因此我们更将扛起时代赋予的崇高使
命，牢记先辈们的殷殷嘱托，在新的征程中，挥洒青春汗水，
勇毅拼搏，不负先辈、不负党、不负人民的深切厚望。

如果生命有颜色那一定是蓝色，2008年汶川地震，在危难面
前，青年一代没有退缩，他们用自己的辛劳和汗水向长辈们
证明了自己。让人们知道了青少年“劝君莫惜金缕衣，劝君
惜取少年时”的惜时劝学，千磨万击还坚劲，任尔东西南北
风”的执着坚定，“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的
乐观豁达。也正因此我们可以骄傲自豪的说一句“请党放心，
强国有我”。

“强国有我”不仅是我们许下的青春誓言，更是我们的职责
使命。指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯。”让我们一
起不负青春，不负韶华。

我们要通过努力的学习，去为自己的梦想拼搏，去为祖国的
未来添砖加瓦。而梦想就如同那一缕清风，当我们在内心感
到困惑迷茫的时候，它就会提醒着我们，让我们在迷失途中
找到航行的方向，将成功之舟驶向远方。因为有了梦想，所
以我们就会去努力奋斗，去探索那些奇迹，去追求美好的未
来，去创造属于自己的世界。我们要改变自己，要有一颗时
刻保持着热血的心，才能才追求的路上不畏艰难，勇往直前。

2021年是我们伟大中国共产党，走过百年风雨后具有历史意
义的一年。在2021年里我们的祖国发展的越来越好，即使面



对疫情这一危机，但在党的带领下，我们依然往胜利的道路，
坚定不移的走下去。无数优秀的共产党员，在面对个人危险
的时刻，也依然以党的荣耀，祖国的使命为自身己任，无惧
艰辛，无惧困苦，都是为了我们的祖国。

身为一名学生，我们作为祖国未来新的基石，新一代的领航
者，我们要像各位先辈们一样，不断学习新知识，未来考上
好大学，这样我们才能在祖国需要我们的时候，能够及时贡
献出自己的一份力量。

谢谢大家！


