
2023年谱写奋斗青春演讲稿题目 青春奋
斗演讲稿题目(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

谱写奋斗青春演讲稿题目篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

青春要努力奋斗，在别人玩的时候你学习，在别人学习的时
候你仍然学习。或许有些人会大喊不公平，对此，我只能送
你两个字：“呵呵”。当你被城管追着满大街跑时，你就不
会说不公平了。一份耕耘，一份收获。想不劳而获什么的，
我只能说你想太多了。

有些人则认为在大街上卖水果也行。对于这样的想法，我真
想拍着这些人的肩膀说：“扎心了，大兄弟。想象很丰满，
现实很骨感啊！”话说，我们那一条街，城管天天在那儿盯
着，你时时刻刻处在危险之中，稍有不慎，就会落网。这种
提心掉胆的日子谁愿意过？所以还是老老实实地在学校学习
吧？社会太危险，一不留神就被逮！还是学校安全！

总之，青春就是要努力，要奋斗，努力的青春最美丽，奋斗
的青春最飞扬，希望人人都能拥有一份飞扬美丽的青春！

谱写奋斗青春演讲稿题目篇二

尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的同学们：



大家下午好！

我是来自xx班的xx，今天我演讲的题目是《努力奋斗，燃烧烈
火青春》。

在《烈火青春》中有这样一句话：“让青春烈火燃烧永恒，
让生命闪电划过天边，用所有热情换回时间，让年轻的梦没
有终点！”我非常欣赏里面的这段话，并一直用它激励自己
的学习、工作和生活。我认为，青春就应该燃烧，发出亮光
才有价值！

人的一生可能燃烧也可能腐朽，既然这样，我不愿腐朽，我
愿意燃烧起来。

现在的我是一个天真浪漫的女生，也是一个神经大条的女汉
子。在老师及同学们的眼中我有较强的工作，处事能力。但
是在追逐梦想的道路上，我也遇到过挫折。

记得刚上高中的时候，身边的同学一个比一个优秀。突然间，
我发觉我这个来自乡下的小姑娘，是那样的渺小，那时的我
开始自悲，开始讨厌自己，甚至觉得大家都带着嘲笑的面容
看着我，我越来越沉默。直到有一天，我在书上看到了这样
一句话：“青春啊，永远是美好的，可是真正的青春只属于
那些永远力争上游的人。”这时我才发现，我荒废了青春，
我腐朽了，过往的时间没有给我带来成长，只给我带来了无
尽的平凡。

我要改变！从那以后，我开始努力奋斗，取别人所长补自己
之短。我开始参加各种活动，展现自己的风采，锻炼自己的
能力。在我不断的努力下赢得了老师和同学们的信任。我成
为了班级的团支书、学校的学生会副主席。我成长了！去年，
我再一次踏上了求学之旅，面对新的学校新的环境，我不再
手足无措，不再唯唯诺诺。我敢说敢做，风风火火。别人眼
中平平淡淡的生活，我觉得非常的.美好，有资有色。告诉自



己，青春是一把刚铸好的刀，我不能让他在岁月的冲刷下腐
蚀、风化而失去他应有的光泽。

这不是一次演讲，是一次告白。是我对青春的告白。当我带
着青春的气息，及沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，我
的内心如此的坦荡激昂。保尔柯察金说过“人最宝贵的是生
命，生命属于人只有一次，一个人的一生应当这样度过，当
他回首往事的时候，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无
为而羞耻，”亲爱的朋友们，用我们的年轻臂膀，和满腔热
情，让我们努力奋斗的青春，大放异彩吧！

谢谢大家，我的演讲到此结束！

谱写奋斗青春演讲稿题目篇三

教师们，同学们：

大家早上好！这天我国旗下讲话的题目是《争做勤学小翰
林》。

“风催暑去荷花谢，秋爽云高雁自来”。好一阵清凉的风，
一个清朗朗的季节，这真是个学习的好时候。做为学生，勤
奋认真的学习是我们欢乐的源泉。

“穷则独善其身，达则兼济天下”。当我们能以一种享受学
习的情绪来对待学业时，人生就必然会有更高远的追求。那
时你就会明白，学习不光是为了自我，是为了造福你身边的
人，让他们能更幸福的生活着。从小立志“为中华之崛起而
读书”的周恩来、“激扬文字、指点江山”的风流人物，都
是因为勤奋学习而最终成才的伟大人物。他们以知识武装自
我，享受学习带来的欢乐。更因为学有所成而在国家危难时
刻有拍案而起的魅力，有指点江山、力挽狂澜的潜力。

“心有多大，舞台就有多大”，同学们，让我们立志勤学，



争做勤学小翰林，享受学习的每一天，多谢大家！

谱写奋斗青春演讲稿题目篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!

奋斗是这个时代的主题，也是历史长河中永恒的存在。无论
我们是怎样的年龄，不论我们现在身处一个怎样的环境，奋
斗都是我们生活中的希望，也是我们一路往前的保障。奋斗
可以让我们变强，也可以让我们逐渐成熟。对于现在的我们
而言，奋斗也是我们唯一的归宿，身处学习的旅程中，只有
顽强不息，坚守奋斗，才会让我们变得更好，让我们能够取
得理想中的成绩!

“奋斗”和“努力”这两个词是息息相关，奋斗是我们精神
上的指引，而努力便是我们行动上的证明。奋斗为我们树立
了一个目标，为自己的路程设立了一个终点，而努力就是这
一路上的汗水，也是我们追求奋斗的一份动力。我们现在是
一名高中生，我们的内心藏着的是一颗渴望成功的、渴望赞
赏的澎湃之心。我们在这最好的年华之中努力前进，为了一
个目标，为了一个未来，乐此不疲，继续前进。而奋斗就是
时刻陪伴我们的一份温暖，它让我们可以看见希望，也让我
们接触希望，更是让我们在平淡的生活之中找寻真理和乐趣。
所以大家可以明白，奋斗并不像一个不懂变通的老实人，其
实它是可爱且温柔的，只要我们将它放在了心底，我们就可
以感受到它的魅力。

也许很多同学至今都没有感受到奋斗的力量，那我就给大家
举个小例子吧!其实我初中成绩并不好，但很幸运的是，中考
的时候凭借着一点点运气让我能够来到这个学校。那时候在
我们班只能倒着数，这让我很自卑。但终究有一天我还是想
明白了，如果我自甘堕落，那就无前途可言，更不用说将自



己从这种自卑之中拉出来。所以从那一刻起，我就开始努力
学习，渐渐的，我发现我的身上多了一样东西，那就是奋斗
的力量。

是这种力量让我看到了更远的未来，也让我看到了一个更好
的自己。是奋斗这种精神财富，改变了我，让那个自卑的我
逐渐开朗起来，让那份不及格的试卷开始写上了三位数。这
一切的改变，来源于奋斗之心，凭借于努力之态，世界上没
有一定的成功，但如果你不奋斗，你不努力，就绝不会有成
功。未来我们望不到尽头，但是我们有目标就能够带引着我
们前进。同学们，请大家都燃起奋斗的火苗吧!就让时光将我
们拥抱，就让奋斗将我们燃烧，就让我们在这美丽韶光之光
实现自我，创造自我!

我的演讲完毕，感谢大家!

谱写奋斗青春演讲稿题目篇五

亲爱的同学们：

大家好！我是小怡。在演讲开始之前，我想问大家一个问题，
青春是什么我们这里有51位同学，每位同学对青春都有自己
独到的见解。同样一个问题如果我问何依泽，那么我将会得
到一个富有哲理性的回答。如果我问的是学霸邹家婧，那么
她会很直接地告诉我，青春就是努力奋斗考上自己梦寐以求
的大学。没有人能准确地说出青春究竟是什么，因为它太短
暂了！寒窗苦读数十载，也许就把青春给读掉了。

但不管它是多么的短暂，它都是改变我们命运且无法倒流的
一个时期。

不知道大家有没有听过这样的一个故事：一个平时悠手好闲
的年轻人梦见自己随着时光的流逝变成了一个白发苍苍的老
人，等他领悟自己一生碌碌无为时，却已经太晚了。于是，



他痛苦地仰天大喊：“青春，回来吧！”这一喊把他从梦中
惊醒，他暗自庆幸自己没有沦落到那种地步，从此便奋发图
强。

有些人听完故事后就会说这个故事告诉我们要多做梦。对此，
我只想说，你开心就好。

故事其实想告诉我们：每个人都要珍惜青春。因为，青春逝
去就再也回不来了，等到你后悔的时候，已经无法挽回。

每个人都会经历青春，等你到中年或老年时，相信你会有一
段很宝贵的青春的回忆。但是，你是否能毫不犹豫地
说：“我没有辜负我的.青春！”如今，青春就摆在了我们的
眼前，我想问问大家，你立下的目标你有在努力去实现吗如
果说没有的同学，那么你觉得你是应该随波逐流、得过且过，
还是应该抓紧一分一秒开拓前进呢我想，凡是一个正常人都
会选择后者。有些人肯定在想：“花有重开日，人无再少年
我们为什么不在这大好年华中来一场轰轰烈烈的恋爱呢那你
为什么没有想到周恩来总理那份“为中华之崛起而读书”的
青春斗志，陆游的“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”的
那种坚持。

青春如同繁星闪烁。在中国，伟大的反日本帝国主义侵略战
争，我们人人皆知。但又有多少人知道，在这场伟大的战争
中，许多中国青年奉献了自己宝贵的青春，挥洒了自己爱国
的热血，使人生焕发异样光彩。

他们的青春是短暂的，这也让我们知道青春的宝贵。容国团
曾说过：“人生难得几回搏，此时不搏待何时。”青年战士
们为了祖国可以在所不惜抛弃一切，可以义无反顾牺牲青春，
而拥有美好青春的我们又怎么能蹉跎岁月呢人人都知道，迷
人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自辛勤的耕耘。如
今，我们正处在优胜劣汰、竞争激烈的时代，前有师长掌航，
后有父母加油，可谓是天时地利人和。对此，我们又有什么



理由不好好学习呢面对挑战，我们又怎能被一些挫折和失败
所吓倒呢让我们好好把握住青春。只有这样，你才能在青春
史上写下无怨无悔的一页。

同学们，既然我们被称为朝阳花朵，就应该不负众望，砥砺
前行，拥有绚丽多彩的青春。青春短暂而珍贵，请珍惜它吧！

最后送给同学们一句话：“人不轻狂枉少年。”希望大家努
力奋斗，不负青春！谢谢大家！


