
2023年青春的班会活动方案 青春班会主
持词(实用6篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。我
们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和
水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。以下就是小编给大
家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

青春的班会活动方案篇一

b：亲爱的同学，

a：大家下午好！

b：欢迎来到我们初二1班，参加我们的主题班会。

a：机遇在前，你是否愿意迎难而上，挑战浪尖？

b：期末将至，你是否愿意付出努力，大步向前？

合：现在我宣布：“挥洒青春，拥抱梦想”主题班会现在开
始！

a：伴随着这首激动人心的《我的未来不是梦》拉开了我们"挥
洒青春，拥抱梦想"主题班会的序幕。

a：下面有请罗南焱为我们带来一则小故事。

b：有同学到大学参观过吗？你知道中国最好的大学是哪里啊？
下面我们来欣赏一下大学校园的照片吧。

a：让我们伴随这些大学带给我们的直观印象，走向她们，走



向成功。

b：我很开心，同学们对理想带的实现都充满了信心。下面我
们来欣赏诗朗诵《放飞梦想》。

b：我们班的同学真厉害，知道的还真不少。

b：梦想，我们也有。下面我们来看看，二十年后的我们是怎
么样的吧。

b：请欣赏小品《放飞梦想》（表演者：谭建斌等同学）。

b：既然选择了远方，就应该风雨兼程。请全体起立，跟我宣
誓。

b：班会无限好，只是近铃声。

a：天下没有不散之筵席。

b：现在有请我们的王老师为本次班会作总结，掌声欢迎。

班主任总结：首先很感谢张x、张小琴和为这次主题班会的准
备付出了辛勤劳动同学们！看你们自信的表情，听你们充满
豪情的语言，我相信，你们的理想一定能实现。千里之行，
始于足下，心动不如行动，如何信誓旦旦，都不如脚踏实地
的干一件事情。为着我们多年后相聚时的美好，同学们，加
油吧！

ab：同学们，让我们带着自己的梦想，一起来唱响今天班会的
主题曲《水手》。

a：下面请我们拿出自己的梦想，放飞吧！



青春的班会活动方案篇二

一、活动对象：

大一、大二学生

二、活动目的：

1.促进大学生更好的认识自己，认识积极的个人特质;

2.激发愉悦和积极的主观体验;

3.寻找积极的自我和动力;

4.拓展积极人际关系。

三、活动步骤策划：

(一)热身活动(准备活动)(可根据需要及实际情况选择一个)

1.滚雪球(20分钟)

(1)随机分成两组

(2)按组围圈坐，由其中一个同学先开始说话：我是某某，我
来自(学院);我喜欢()。

(4)要注意听，不可以动笔，要用脑记;

(5)每个小组推举一名成员把本小组的成员介绍给大家。分组
可不断变换，交叉认识。

成长：大家在欢快的气氛中通过不断强化，尽快熟悉彼此。
最后指导老师引导大家谈谈活动体会，看哪位同学通过活动
准确记住的同伴信息最多。



2.集体雕塑(20分钟)

(1)分成两组

(2)每组用废报纸做出一个雕塑，并为雕塑起一个名字

(3)展示分享

注意：雕塑最后的造型应是静止的。每个成员都要参与雕塑。

3.团队节奏(10分钟)

(1)把大家随机分成若干组，比如1、2月出生的人为a
组，3、4月出生的人为b组等。

(2)让每个组用不同的方式发出声音，如a组鼓掌，b组跺脚，c
组发出哈哈的声音等。

(3)事先准备些牌子，上面写好各组组名。正式表演开始，你
举起哪个组的牌子，哪个组就发出相应的声音。团队的交响
乐开始神奇般地展现了。

(4)注意：

a.每组规定各自的`节奏。

b.正式开始前一定要分组反复演练，否则会全场噪音一片，
你会失去威信，下面的人也会失去兴趣。

c.同时可以举好几块牌子，有变化。(可找人来帮忙)

d.事先强调要聆听，不要只顾自己，这很重要。

e.中途找些学员来担任你的角色指挥。



f.有许多理念可分享，如团队精神、个人与团队、分工协作、
领导力等。

4.捉蜻蜓(5分钟)

(1)全体学员围成一圈。

(2)每个学员伸出右手食指，向上顶着右边学员的左手掌心，
而他左边的学员同样伸出右手食指。向上顶着他的左手掌心，
以此类推。

(3)培训师讲一些话。当提到指定词语时，学员右边食指尽量
逃脱不要被旁边人的手掌抓住，而左手则尽量去抓住旁人的
手指。

(4)注意：

a.试着将你的注意力同时期分配在聆听、动作反应上。

b.你是否在用你自己认为的命令在行动?

c.此游戏可以起到很好的调节课堂气氛的作用。

(二)工作阶段(可根据需要及主题选择一至两个)

1.认识自我活动：我的自画像(20分钟)

(1)组长为每一组员预备好图画纸，以及颜色齐全的颜色笔，
然后请组员在画纸上用任何自己认为可以代表自己的事物绘
画出自己。

(2)小组轮流发言，分享自画像的内容。

(3)小组互相提问，对每幅自画像深入讨论。



(4)分享画自画像的感觉。

目的：透过自我素描，协助小组成员强化对个人的认识。

2.认识自我活动：“印象评价”(15分钟)

(1)小组中每个人轮流背其他同学评价。

(2)要求：评价内容必须是积极正面的。不需要解释。

目的：通过别人的评价认识自己的优点，找到自信。

3.探索生命正能量活动：左手叙事(50分钟)

(1)用左手写下你感觉自己曾经做过的让自己觉得最骄傲的事
情。

(2)提问：为什么用左手?带队者给予解释。

(3)轮流展示自己写下的事情，展现自己最有能量、最积极的
一面。

(4)活动分享。

4.积极情绪体验活动：情绪传递(50分钟)

(1)准备两组表情词汇，一组欢快的，如心花怒放、手舞足蹈、
喜笑颜开等。一组是悲伤的，如嚎啕大哭、愁眉苦脸、垂头
丧气等。如果觉得比较难，可以换成简单点的。哈哈大笑啥
的。

(2)让同学们分成两组传递。

(3)讨论：说说在传递不同表情词汇的感受。怎样才能获得积
极的情绪。



(4)跳出积极的表情词汇，做得好的成员在带领大家一起做一
下那些动作。

解释：情绪是可以传染的，习惯的行为方式可能会影响情绪，
深入分析，习惯的态度和思维方式也会影响对人生观、世界
观的看法。

5.积极情绪体验活动：品位愉悦感(40分钟)

(1)请静下心来细细想想并品位本周发生过的可以让你感到愉
悦的事情。自己恭喜自己，不要害怕接受奖励。对自己说自
己是怎样给别人留下深刻印象的，自己期待这一时刻的到来
已经很长时间了。让自己充分的沉浸在喜悦中，不要想其他
事情。

(2)与别人分享：在小组内分享自己的愉快体验。关注经历中
的特定细节，并把它们讲给组员们。

6.积极人际关系体验活动：信任之旅(40分钟)

(1)结对走楼梯，或是利用一楼的场地设一些障碍。

(2)两人结对，一人被蒙上眼睛做“盲人”，另一人帮助他走
完设有障碍的路程。要求“盲人”与帮助者之间只能有身体
的帮助，不能说话。

(3)活动规则：

第一次，自由组合。小组成员自由结对，走完设有障碍的路
程，然后两人互换角色，再来一遍。

第二次，陌生人组合。成员自愿当“盲人”，蒙上眼睛，而
不知道谁来帮助自己。要求自愿帮助的成员悄悄地站在“盲
人”身后，辅导者也可以随机为“盲人”安排帮助者。



第三次，性别组合。成员自愿当“盲人”，而不知道谁来帮
助自己，要求自愿帮助者是异性。

(4)活动后交流体会与成员分享。交流内容：

当你被蒙上眼睛的时候，有何感受?

帮助你的人有没有让你感到安全?

作为帮助者，你有何感受?

为了增加伙伴对你的信任，你做了什么?

你愿意做帮助者还是“盲人”?

7.探索生命价值活动：我的遗产(40分钟)

(1)让每个人想象自己的医生，在纸上写下我的遗产

(2)展示讨论分享

讨论大纲：

2.哪些人的成就“真正”的成就?为什么?

3.你认为对社会后他人最有贡献者是谁?

4.假若你需要替自己重写遗产，你会怎样写呢?

把你所学的放在一边，不要丢掉，一年之后重新阅读，或者
五年之后再次阅读，你是否离你的目标又迈进了一步?你是否
会因为重新树立了新的目标而感觉到需要对它进行修改。

好工作并不是我们最终必须要面对的问题，这是我们毕生发
展自己的才能和天分的最终结果，包括我们的道德观。



(三)结束阶段：体验分享(10分钟)

(2)一个句话评价本次活动感受;

(3)拥抱分别。

青春的班会活动方案篇三

面对刚刚结束紧张的中考，步入高中生活的高一学生，举办
这个主题为“青春如虹 梦想在飞”的班会活动。一方面，是
为了帮助他们调整状态，重整旗鼓，让他们快点适应高中生
活;另一方面，可以丰富高一学生的学习生活，展现当代高中
生充满活力富于朝气的精神面貌，积极地营造团结向上的班
级风貌，增进班集体的凝聚力，提供展示个人才能的平台，
引导高一学生树立正确的价值观和人生观。

【活动原则】

全班学生参加，活动内容健康活泼，形式丰富多彩，以学生
为主体，可邀请指导老师共同参与。

【活动流程】

活动前奏：由主持人的开场白引入本次活动的主题，并请指
导老师发表讲话。

一、青春篇

1、诗歌朗诵：《青春起航》

通过本环节正式进入本次班会的主题，由三四名同学朗诵诗歌
《青春起航》。青春对于我们每一个人来说都是一次充满着
新奇和心动的航行，我们期望着能长风破浪，但也许迎接我
们的是惊涛骇浪;我们希望能一帆风顺，但等待我们的却是暗



涌下的礁石;我们渴望着能直抵港湾的怀抱，但也可能会迷失
在茫茫大海中。每个人在抛锚的时候，回望漫漫的航程，就
会发现，原来我们在同样的距离中演绎的人生却是如此的不
同内容。无论结果如何，我们的青春，已经起航!

2、数学家的故事——指导老师提供

让同学们增进对著名数学家的了解，从中了解到数学学习是
要经过艰辛的探求才会有所成就的。

3、流金岁月：《同桌的你》

有了新朋友，不忘老朋友。在新的高中生活中，我们会找到
更多的知己挚友，但是别忘了那些在以往的学习生活中同我
们朝夕相处的昔日好友，在未来的日子里，他们依然是我们
最温馨的回忆和前进的动力。同时，我们更加要珍惜现在身
边的每一个人，因为缘分，我们成为同一个班集体中的一份
子，因为缘分，我认识了“同桌的你”。

二、梦想篇

1、现场讨论：“我有一个梦想”

高中，是我们人生中的一个重要转折点，站在这个十字路口，
展现在我们眼前的是丰富多彩而又充满着挑战的学习生活。
从初中走过来，我们会发现自己正在走向成熟，在经历了中
考的抉择之后，也许我们曾经失落过、埋怨过、后悔过，但
面对着已经开始了的高中生活，我们应该及时地融入到新的
学习和生活环境中来，学会自我思考和毕业规划，为实现自
己最初的梦想而做出人生中的一个选择。孔子说：不患无位，
患所以立。处于花季雨季中的我们，每个人心田里都孕育着
一个梦想，期待着我们用青春的激情和拼搏的汗水去精心地
培育，当循着奋斗的足迹渐行渐远时，我们将会发现，其实
梦想早已开花，在我们不断开拓进取的人生旅途上，一颗颗



梦想的种子早已绽开灿烂的希望之花，成为两旁一道道美丽
的风景。士不可不弘毅，任重而道远!我们要做一名敢于有梦
想，并且敢于为了实现梦想而不懈追求的有为青年!

引导同学们现场阐述自己的梦想和愿望，并鼓励大家朝着各
自既定的目标奋斗。

2、小品表演：一至两个(待定)

本环节主要是通过同学们的自我创造来展现青春校园里生气
活泼的氛围，或幽默，或励志，以提供表现同学创作才能和
表演才能的平台。同时，通过集体智慧的融合以增进同学之
间的合作意识，并且可以获得文艺创作的经验。

3、全班合唱：《明天会更好》

既然选择了远方，就应该风雨兼程。三年磨一剑，相信自己，
相信在经过了三年高中学习生涯的磨砺后，我们将会朝着自
己的梦想更进一步，我们将无悔于一千多个日夜持之以恒的
努力，因为我们每一个人都是追梦者，因为我们有一个共同
的信念：明天会更好!

三、结语

在节目的最后邀请指导老师对本次活动发表感言，并对同学
们即将共同度过的三年高中生活寄予希望。


