
最新廉的成语故事 医院清廉典故心得体会
(大全6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

廉的成语故事篇一

近年来，广大医院一直是社会舆论关注的焦点。尤其是一些
被曝光的医院腐败现象，让人们对医疗行业的清廉问题产生
了质疑。然而，真正的医院奉行廉洁治理，兢兢业业服务于
患者的典故也不少。在我国悠久的历史中，出现了一些医院
清廉的典故，让我们不禁思考医院清廉的重要性以及如何实
现医院的廉洁治理。通过对医院清廉典故的研究和思考，笔
者获得了一些宝贵的心得体会。

第一段：医院历史上的清廉典故

古代中国医学历史上有很多清廉典故，其中最著名的典故可
以追溯到明代医学家李时中。李时中是中国古代医学典籍
《黄帝内经》的传人，他为人正直廉洁，医术高超。一次，
他给一位贵族治病后，贵族准备送给他大量的财物以示谢意。
然而，他坚决拒绝了这些礼物，只接受了一块白玉。他将这
块白玉捐赠给了当时的最高长者，体现了他对清廉的执着追
求。

第二段：医院清廉的重要性

医院作为一个公共服务机构，其清廉问题关系到人民的身体
健康和社会的稳定。清廉不仅仅是指贪污腐败问题，还包括



医院的医疗费用公开透明、药品收费合理等。如果医院缺乏
清廉，就会造成社会医疗资源的浪费和社会不安全感的增加。
清廉的医院能够更好地维护患者的合法权益，提高医疗服务
质量，增强社会的信任和支持。

第三段：医院清廉治理的现状

目前，我国医院的清廉治理还面临着一些困难和挑战。一方
面，医疗行业的市场化改革给一些医院带来了经济利益的冲
击，一些医生和医院管理者陷入了利益之争，容易滑向不正
之路。另一方面，医院清廉治理需要政府的支持和监管力度，
但由于管理上的不足和法规的不完善，导致一些医院的腐败
行为得不到有效的制约。因此，必须引起广泛重视并采取有
效措施来推进医院的廉洁治理。

第四段：实现医院清廉治理的路径

要实现医院的清廉治理，首先需要建立健全的法规制度和监
管机制。政府应加大监管力度，严厉打击医院内部的腐败问
题；其次，医院内部应建立健全的内部管理体制和监督机制，
加强对医生和管理者的培训和教育，提高他们的职业道德和
社会责任感；最后，要对医院的财务信息和业务流程进行透
明公开，接受公众监督。

第五段：我的心得体会

通过对医院清廉典故的研究和对医院清廉治理的思考，我深
刻地意识到医院的清廉不仅仅是对医生和医院管理者的要求，
更是对整个社会的责任。作为患者，我们应该选择那些清廉
正直的医院就诊，以此来推动医院向着更为廉洁的方向发展。
同时，我们还可以通过自身的言行来宣传医院清廉的价值观，
让更多的人加入到维护医疗行业清廉的行列中来。



廉的成语故事篇二

“人琴俱亡”这则成语常用来比喻对知已、亲友去世的悼念
之情。

这个成语来源于南朝.宋.刘义庆《世说新语.伤逝》，子敬素
好琴，便径入坐灵床上，取子敬琴弹，弦既不调，掷地
曰......

王献之的哥哥王徽之对他的弟弟非常钦佩，王献之对哥哥也
很敬重，两人感情非常深厚。

后来，兄弟两人都患了重病，王献之先去世。王徽之的家人
怕他悲痛，没有把这坏消息告诉他。王徽之老是听不到弟弟
的消息，很是担心。一天，他实在忍不住，便问家人
道：“子敬（王献之的字）的病怎样了？为什么长久没有听
到他的消息？是否出事了？”

家人含糊回答，不向他吐露真情。王徽之终于明白过来，悲
哀地说：“看来子敬已经死了！是吗？”

家人知道再也瞒不下去，便说了实话。王徽之听了也不痛哭，
只是下了病榻，吩咐仆从准备车辆去奔丧。

到了王献之家，王徽之在灵床上坐了下来。他知道献之生前
爱好弹琴，便对献之的家人说：“把子敬的琴取来。”

琴拿来后，王徽之就在灵床上一面弹，一面想着过去兄弟两
人的情谊。他越想越悲伤，弹了几次，都不成曲调。于是举
起琴向地上掷去，然后叹道：“子敬！子敬！如今人琴俱
亡！”

叹罢，他悲痛得昏过去了。一个多月以后，他也离世而去。



廉的成语故事篇三

1、博艺：博通艺文。适用于男孩和女孩取名字。出自《孔子
家语弟子行》：“好学博艺，省物而勤也，是冉求之行
也。”

2、澹雅：淡泊高雅。适用于男孩和女孩取名字。出自唐代封演
《封氏闻见记图画》：“夫画者澹雅之事。”

3、博闻：见闻广博。适用于男孩取名字。出自《汉书东方朔
传》：“自以智能海内无双，则可谓博闻辩智矣。”

4、博容：度量大。适用于男孩和女孩取名字。出自《后汉书
桥玄传》：“懿德高轨，泛爱博容。”

5、存志：保全志向。适用于男孩取名字。出自北魏郦道元
《水经注滍水》：“学道遭难逢危，终无悔心，能够牢神存
志。”

6、彬彬：文质兼备。适用于男孩取名字。出自《论语雍也》：
“质胜文则野，文胜质则史，文质彬彬，然后君子。”

7、得韬：拥有用兵的谋略。适用于男孩取名字。出自李德裕
《：李文饶集》“不劳孙子法，自得太公韬”。

8、朝宗：百川归海。适用于男孩取名字。出自《诗经小雅沔
水》“沔波流水，朝宗于海”。

9、博文：通晓古代文献。适用于男孩取名字。这个名字取自
《论语雍也》：“君子博学于文，约之以礼。”

10、澄泓：水清而深。适用于男孩取名字。出自唐代刘禹锡：
《历阳书事七十韵》：“茧纶牵拨剌，犀焰照澄泓。”



11、承德：蒙受德泽。适用于男孩取名字。出自《汉书礼乐
志》“詔抚成师，武臣承德”。

12、博裕：广阔富饶。适用于男孩取名字。出自汉代刘向
《说苑敬慎》：“德行广大而守以恭者荣，土地博裕而守以
俭者安。”

13、博雅：学识渊博，品行端正。适用于男孩和女孩取名字。
出自《后汉书杜林传》：“博雅多通，称为任职相。”

14、德辉：仁德的光辉。适用于男孩取名字。出自《礼记乐
记》“故德辉动于内，而民莫不承听。”

15、彬蔚：富有文采。适用于男孩和女孩取名字。出自陆机
《文赋》“颂优游以彬蔚，论精微而朗畅”。

廉的成语故事篇四

廉箴，即廉洁箴言，意味着言辞简练，意味深长。作为一种
古代典籍体裁，它长期以来被视为廉洁政治的重要工具，并
为后世政治家们所推崇。廉箴中蕴含着丰富的典故，这些典
故不仅有助于提高廉洁意识，更能为社会治理提供参考。通
过阅读廉箴中的典故，我深深体会到了廉洁的重要性，并更
加坚定了自己做一个廉洁公民的决心。

首先，廉箴中的《刺客列传》给我留下了深刻的印象。这个
故事发生在春秋战国时期，主角墨子为了维护公正和廉洁，
竟然毅然决然地放弃了器重自己的君主之位，选择执着地追
求理想。墨子的这种坚守廉洁原则的精神令我深受感动。他
不为权力所动，不为个人利益而背弃自己的信念，而是始终
坚持为人民谋利益的追求。墨子的行动在故事中显得十分可
贵，更让我明白了廉洁的可贵之处，只有坚守廉洁原则，才
能不被权力腐蚀，以更好地为人民服务。



其次，廉箴中的《卧薪尝胆》也给了我很大的启示。这个故
事发生在秦始皇时期，故事中的主人公勾践被迫让魏国霸占
了自己的国土，但他没有被失败打倒，反而以刻骨铭心的忍
辱负重精神融入到身体中，一心要报国仇家恨。故事中，勾
践放弃了苟且的生活，凭借着持之以恒的努力和勇气，最终
取得了让魏国臣服的胜利。勾践的坚持不仅是对个人的坚守，
更是对国家尊严的捍卫。他用自己的实际行动彰显了廉洁的
重要性，也让我明白了只有坚守廉洁才能实现国家的繁荣和
发展。

再次，廉箴中的《乞巧》故事也给我的启示颇多。故事中，
乞巧求婚者通过用力锤打自己的头部，以显示自己的毅力和
决心。这个故事虽然看似诙谐，但其中所体现的精神却深深
地打动了我。乞巧求婚者通过艰苦的努力，为了追求自己的
爱情，不仅坚定了自己的信念，也为后人树立了一个廉洁奋
斗的榜样。廉洁奋斗需要我们勇于拼搏，敢于磨砺，只有具
备这样的精神，才能在艰难困苦中战胜困难，实现自己的价
值。

最后，廉箴中的《尧舜禹》也给我留下了深刻的印象。这个
故事讲述了传世的圣君尧舜禹的廉洁事迹，展示了他们为了
百姓的幸福和社会的进步而坚守廉洁原则的品质。这个故事
向我展示了作为领导者，不仅要有伟大的智慧和胸怀，更需
要担负起廉洁的使命，为人民谋利益。只有这样，才能赢得
人民的信任和尊重，使国家得以繁荣和发展。

通过阅读廉箴中的典故，我深深感受到了廉洁的重要性。廉
洁不仅仅是一种道德标准，更是一种对社会的负责和对人民
的尊重。廉洁不仅需要个人的努力，更需要整个社会的共同
努力。廉洁奋斗要求我们坚定信念，敢于担当，勇于承担责
任。只有全体公民都能如此，才能实现国家的繁荣和人民的
幸福。作为一个普通公民，我将以廉洁为准则，不断提高自
己的道德素养，在实际行动中践行廉洁，为社会的进步贡献
自己的力量。



廉的成语故事篇五

廉箴是一本中国古代的寓言故事集，《廉箴》自唐朝以来，
广为流传，被视为反腐倡廉的经典之作。其内容兼顾了人物
之间的情感与道德意识，同时穿插了许多典故，给人以深刻
的思考与启发。在阅读廉箴之后，我深受故事所启示，感触
良多。以下便是我对廉箴中的一些典故的心得体会。

典故一：仙鹤焚楼

《廉箴》中的《仙鹤焚楼》讲述的是唐代一位官员因奉承权
贵而骄横跋扈，最终导致了仙鹤焚毁自家的楼阁的悲惨结局。
这个故事深刻地告诉人们，不能因权力而傲慢自大，更不能
因此而滥用权力。这对于今天的社会同样具有现实的意义。
官员应该以大局为重，为民谋福，而不是滥用权力谋取私利。
唯有廉洁奉公、依法公正执法，才能为社会营造一个公平、
公正、和谐的环境。

典故二：儿女闹官堂

《儿女闹官堂》是廉箴中的一篇寓言故事，讲述了一个官员
为了保护儿女的私利利用职权的故事。这个故事给我们启示，
人们要坚守正义、廉洁，不要因私欲蒙蔽了双眼。现实生活
中，一些官员往往利用职权谋取个人利益，甚至为保护亲属
的利益而压制公正。这种行为既违背了公仆的本质，也破坏
了国家的法制建设。我们应该效法廉箴中的警示，保持清正
廉洁的品行，在工作中坚持公平公正，不为利益所动摇。

典故三：朝廷梦断

《朝廷梦断》是廉箴中的一个讽刺故事，讲述了唐朝一位官
员因贪污受贿而导致被贬谪的故事。这个故事告诉我们，贪
污受贿不仅会破坏个人的名声和人格，还会给自己带来巨大
的灾祸。现实生活中，许多官员因为贪腐行为而丧失了自己



的全部前途和荣誉。我们应该引以为戒，远离贪婪和贪污的
诱惑，珍惜自己的名誉和尊严。

典故四：千里送鹅毛

《千里送鹅毛》是廉箴中非常著名的一个故事，讲述了一位
贪官在得知自己被调查时，送给皇帝一根鹅毛，以图观其反
应的故事。这个故事证明了圣人曰：“言而不信者，危亡之
征也。”贪官送鹅毛的举动说明了他在欺骗皇帝，试图用行
为掩盖自己的罪行。典故中的皇帝执法严明，没有被贪官的
花言巧语所迷惑，最终揭露出贪官的真面目。我们应该引以
为戒，学会辨识虚伪的行为和言辞，保持对法律的敬畏，坚
持原则，不被表面的假象所迷惑。

典故五：塞翁失马

《塞翁失马》是廉箴中一则非常耐人寻味的故事，讲述了一
个发生在大漠边陲的故事。 塞翁在山中失了一匹马，周围的
亲友纷纷表示遗憾，但塞翁却说：“祸福相依。”没多久，
那匹马带回来了一匹野马，使得塞翁的财产大增。这个故事
告诉我们，人生的得失并不是我们能够预测得到的。我们要
学会接受人生中的变数，保持乐观积极的心态。同时，也提
醒我们应该保持谦逊和淡泊，不要过于执着于名利，对待得
失要有正确的心态。

廉箴中的典故无一不给人以启发和警示，引领人们向善向上。
通过这些典故，我们不仅可以了解过去，还能够引申到现实
生活中。我们应该以这些典故为鉴，从中得到教益，改正个
人的不足，努力做一个廉洁自律，为国家和社会做出贡献的
人。只有在心智与道德的双重提升下，社会才能更加安定繁
荣，人民才能得到更好的生活。让我们共同学习廉箴中的典
故，传承廉洁风尚，为美好的社会作出自己的贡献。



廉的成语故事篇六

（汉代）邹阳《狱中上书自明》。

白头：头发白了，代指老年；新：新交。互相认识的时间虽
久，却跟刚认识一样。形容交朋友彼此不了解。

邹阳是西汉时期的齐国人，他听说梁孝王礼贤下士，就到梁
国来游学，并上书给梁孝王，纵谈天下大事，以展示自己的
才华。羊胜和公孙诡都是邹阳的朋友，他们也都是有才之人，
但是羊胜嫉妒邹阳的才华，几次在梁孝王面前说他的坏话，
终于有一天，梁孝王信以为真，下令将邹阳关进监牢，准备
处死。

邹阳十分激愤，他不甘心就这样被人陷害，于是，在狱中给
梁孝王写了一封信，信中列举事实说明：待人真诚就不会被
人怀疑，纯粹是一句空话。他写道：“荆轲冒死为燕太子丹
去行刺秦始皇，为燕国报仇，可是太子丹还一度怀疑他胆小
畏惧，不敢立即出发；卞和将宝玉献给楚王，可是楚王硬说
他犯了欺君之罪，下令砍掉他的双脚；李斯尽力辅助秦始皇
执政，使秦国富强，结果被秦二世处死。俗话说：‘有白头
如新，倾盖如故。’意思是：双方互不了解，即使交往一辈
子，头发都白了，也还是像刚认识一样；真正相互了解，即
使是初交，也会像老朋友一样。相知与否，不在于相处时间
的长短。”

梁孝王读了邹阳的信后，很受感动，立即把他释放，并奉为
上宾。

友情是一种不能完全用理智去对待的情感。两个人之间的友
谊，与地位无关，与年龄无关，与时间亦无关。有些人，你
即使与他相处一生，他也无法了解你内心深处的想法；但有
些人，你们即使只是初相遇，他也已经可以看出你心底最深
处的渴望。朋友也是要讲究缘分的！朋友是人一生中最宝贵



的财富之一，你不仅要知道财富为何物，还要善于创造财富，
善于从茫茫人海中找到那个知你心的朋友，并及时将那些永
远无法沟通的人从朋友行列中驱逐出去。


