
珍惜学生生命演讲稿三分钟内容(模板5
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

珍惜学生生命演讲稿三分钟内容篇一

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，终于——我们步入了高
中生活~我们为这个时刻而感到骄傲和自豪。时光飞逝，岁月
荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天的翩翩少年。回
顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信心十足。如今，
我们的生活不再如以前一般轻松;走进了高中，我们的日子也
多了一些疲惫。但是面对不管面对什么，我们仍将披荆暂棘，
奋然前行。雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽
放扑鼻的芬芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏
缩缩，瞻前顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写
人生的乐章。正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，
信心是命运的主宰!任前方荆棘丛生，我们仍将持之以恒。茫
茫学海中，我们争做勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，古
人云：艰难困苦，玉汝于成。“青春的脚步如行云流，青春
的岁月容不得斗点浪费。同学们，让我们把握好生命中的每
一天，向着金色的彼岸前行。临渊羡鱼，不如退而结网。用
我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命奏
响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航向;当我们勤字
当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的时刻
终将到来!未来不是梦，今天，在我们手中!以激-情为旗，用
青春作注，拼一个无悔的人生!

什么是朋友?谁是你最好的朋友?你了解他(她)吗?在千万年之
中，在时间的无边荒野里，没有早一步，也没有晚一步，刚



巧赶上;于千万人之中，你遇见了你所遇见的人，他(她)也许
就是你的朋友。人生短短几十年，不要给自己留下什么遗憾
才好。想笑的时候就笑，想哭的时候就哭，把不尽人意，不
顺心的事一次性、干干净净的发泄出来，但不快乐、伤心、
难过全都只是过程，惟有快乐才是终点，千万不要把世事都
看得太完美!如果朋友让你生气，那只能说明你还在意你们之
间的感情，也许他(她)就是你最好的朋友，为什么不把心放
宽点呢?知道吗?什么是益友?什么是损友?我认为益友就是为
了朋友两肋插刀的人，当然具体情况又具体分析，为什么事
而两肋插刀有是另一回事了;而损友就是你为了他(她)两肋插
刀，而(她)却反过来插-你两刀!!其实，我们活得很艰难。确
实，我们既要承受种.种来自外部的压力，又要面对自己内心
的困惑。在苦苦挣扎中，如果有人向你伸出援助之手，投以
理解的目光(而这个人就是你的益友)，你就会感到一种来自
原始生命的暖意。有些事情我们无法控制，所以我们只好控
制自己。虽然有些人很可恶，有些人很卑鄙，但当我们设身
处地的为他们着想时，才知道，他们其实比我们还可怜，所
以，请原谅你恨过的人，原谅那些坏人，所谓的好人!生活中，
不断有人离开或出现，而我也即将离开这个舞台，于是，看
见的，看不见了;记住的，遗忘了;生活中也不断有得到和失
落，于是，看不见，看见了;遗忘的，记住了。它们就这样交
替着，更改着，不知疲倦。然而，看不见的，是不是就等于
不存在呢?记住了的，是不是就代表永远不会消失?而我们是
不是应该记住该记住的，遗忘该遗忘的，改变能改变的，接
受不能改变的呢?我不知道我现在做的哪些是对的，哪些又是
错的，所以我现在能做的就是尽力做好每一件事。能冲刷一
切的除了眼泪就是时间。最好我告诉大家一个心得体会：同
学只有1年或2年，最多3年，而朋友有一辈子!!!

珍惜学生生命演讲稿三分钟内容篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我要给大家介绍一部电视剧，它叫《花样少年



少女》，戏中女主角卢瑞希为了见到自己所喜欢跳高偶像左
以泉一个人女扮男装、就读樱开男校。

最后，在瑞希的鼓励和自己的努力之下，泉又找回了跳高的
信心，重新回到了跳高台上。
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珍惜学生生命演讲稿三分钟内容篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

珍惜一个家，因为家是一个遮风避雨的港湾;珍惜一个朋友，
因为朋友就像你的另一只教;珍惜梦想，因为梦想就是向前飞
的动力;珍惜父母，因为父母会在你遇到困难时来帮助你。世
界上数不胜数的东西值得我们去珍惜，而我珍惜的却是一条
鲜红的红领巾。

我家里有很多很多的红领巾，但是我从来都不知道家里的红
领巾在哪里。我记得那一天。早上阳光明媚，万里无云，我



蹦蹦跳跳地走出家门。到了学校门口，发现自己没有带红领
巾，便又匆匆忙忙的跑到文具店里买红领巾。今天是星期一，
要国旗下讲话的要戴红领巾的，可是我在晨读的时候太热，
把红领巾摘下来了，不知道扔哪里了。我站在自己的位置上，
一颗心像十五个吊桶——七上八下，急得像热锅上的蚂
蚁——团团转，手还不停的抓着后脑勺。同桌看见我这样，
就从书包带里那拿出一条红领巾给我。我戴上红领巾，昂首
挺胸地站在了操场上。

中午放学，吃好午饭后，我来到学校，看见门卫有人在检查
红领巾，我摸摸领口，发现没有戴红领巾。我猛地一想：今
天上午第三节课的时候我把红领巾落在了音乐教室了这下该
怎么办呢?我又没有带钱，没钱就买不了红领巾了，可是如果
不戴红领巾进学校是要被扣分的，扣分了老师又会批评我的。
我冥思苦想了一会儿后，决定去借钱买红领巾。

这将是我要珍惜的一个东西，虽然只是一件小小的红领巾，
但是在这红领巾里包含着许许多多的意思。

珍惜学生生命演讲稿三分钟内容篇四

大家好，我叫方依娜，今年九岁了。我要给大家分享一个寓
言故事――好心帮忙的笨熊。

有一位富人和一头熊交上了朋友。

一天，熊和富人出来散步。熊对富人说：“朋友，你到树荫
下面休息吧。我会保证你的安全的。”

于是，富人安心地睡去了。这时，一只苍蝇落到了富人的鼻
子上。熊找了一块大石头，对准苍蝇猛砸下去。

结果，苍蝇飞走了，富人却被砸死了。



这个故事说明：有时候，傻瓜的帮助比敌人更可怕。

我的演讲完毕，谢谢大家！

珍惜学生生命演讲稿三分钟内容篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家早上好。

校园里有一颗石榴树，我经常会悄悄地过去看看它。

春天，石榴树发芽了；到夏天的时候，石榴树上长出了一朵
朵红花，远远望去，像一个个红灯笼。石榴花谢了，结出了
一个个绿色的小石榴。秋天，石榴终于成熟了，又大又红的
石榴挂满枝头。

这红红的石榴老是挂在我的心头，总想着什么时候能尝上一
尝。终于，我等到了这一天。

这天，老师带我们去摘石榴，我别提有多高兴了。走进石榴
树，我发现每一个石榴都好大呀！它圆溜溜、肥嘟嘟的身子
上还顶着一个小皇冠，看上去又威风又可爱。它穿着一件红
色的大衣，看起来像一个小灯笼。

轻轻地摘下一个，我感觉它不是很平滑，看上去像个长满斑
点的小姑娘。轻轻剥开它的表皮，只见淡黄色薄膜把石榴内
部分成了一个个小房间，每个房间里都住着一颗颗排列整齐
的石榴籽。这红灿灿的石榴籽就像稀有的红宝石一样，还散
发着迷人的香气呢！

石榴虽然外表不好看，但它有丰富的营养，我喜欢石榴。


