
最新读书能修身养性的名言 修身养性的
名言(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读书能修身养性的名言篇一

1、五官刺激，不是真正的享受；内在安详，才是下手之处。

2、诽谤别人，就像含血喷人，先污染了自己的嘴巴。

3、心量狭小，则多烦恼，心量广大，智慧丰饶。

4、以科学锻炼益寿延年中外有例，靠迷信健身长生不老古今
无据。

5、是非天天有，不听自然无。

6、未必钱多乐便多，财多累己招麻烦。清贫乐道真自在，无
牵无挂乐逍遥。

7、五官刺激，不是真正的享受。内在安祥，才是下手之处。

8、人不求福，斯无祸。人不求利，斯无害。

9、人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

10、遇顺境，处之淡然；遇到逆境，处之泰然。

12、运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。



13、健康不是一切，但推动健康就没有一切。自我保健，是
明天健康的方向。

14、存平等心，行方便事，则天下无事。怀慈悲心，做慈悲
事，则心中太平。

15、须交有道之人，莫交无义之友。饮清静之茶，莫贪花色
之酒；开方便之门，闲是非之口。

16、骨宜刚，气宜柔，志宜大，胆宜小，心宜虚，言宜实，
慧宜增，福宜惜，虑不远，忧亦近。

17、诽谤别人，就象含血喷人，先污染了自己的嘴巴。

18、你能把“忍”功夫做到多大，你将来的事业就能成就多
大。

19、遇顺境，处之淡然，遇逆境，处之泰然。

20、处事不必求功，不过便是功。为人不必感德，无怨便是
德。

21、身安不如心安，屋宽不如心宽。

22、人为善，福虽未至，祸已远离；人为恶，祸虽未至，福
已远离。

23、莫妒他长，妒长，则己终是短；莫护己短，护短，则己
终不长。

24、世事忙忙如流水，休将名利挂心头；粗茶淡饭随缘过，
富贵荣华莫强求。

25、平生不做皱眉事，世上应无切齿人。



26、欲知过去世，今生受者是。欲知来世果，今生做者是。

27、积金遗于子孙，子孙未必能守；积书于子孙，子孙未必
能读。不如积阴德于冥冥之中，此乃万世传家之宝训也。

28、学一分退让，讨一分便宜。增一分享受，减一分福泽。

29、伤人之语，如水覆地，难以挽回。

30、择善人而交，择善书而读，择善言而听，择善行而从。

31、做事不必与俗同，亦不宜与俗异。做事不必令人喜，亦
不可令人憎。

32、恨别人，痛苦的却是自己。

33、大肚能容，断却许多烦恼障；笑容可掬，结成无量欢喜
缘。

34、莫嫌老圃秋容淡，且看黄花晚节香。

35、大肚能容，断却许多烦恼障，笑容可掬，结成无量欢喜
缘。

36、寡言养气，寡事养神，寡思养精，寡念养性。

37、唯其尊重自己的人，才更勇于缩小自己。

38、老当益壮宁知自首之心，穷且益坚不坠青云之志。

39、宁可清贫自乐，不可浊富多忧。

40、诸恶莫做，众善奉行，莫以善小而不为，莫以恶小而为
之。



41、人之所以平凡，在于无法超越自己。

42、是非以不辩为解脱，烦恼以忍辱为智慧，办事以尽力为
有功。

43、滴水穿石，不是力量大，而是功夫深。

44、少肉多菜，少糖多果，少酒多水，少烟多茶，少盐多醋，
少怒多笑，少衣多浴，少说多做，少停多动，少药多炼。

45、势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用
尽。

46、改变别人，不如先改变自己。

47、受思深处宜先退，得意浓时便可休。

48、多门之室生风，多言之人生祸。

49、做事不必与俗同，亦不宜与俗异；做事不必令人喜，亦
不可令人憎。

50、智者顺时而谋，愚者逆时而动。

51、善人行善，从乐入乐，从明入明。恶人行恶，从苦入苦，
从冥入冥。

52、存平等心，行方便事，则天下无事；怀慈悲心，做慈善
事，则心中太平。

53、见己不是，万善之门。见人不是，诸恶之根。

54、生气，就是拿别人的过错来惩罚自己；原谅别人，就是
善待自己。



55、不自重者，取辱。不自长者，取祸。不自满者，受益。
不自足者，博闻。

56、一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较
的少。

57、平生无一事可瞒人，此是大快。

58、人之心胸，多欲则窄，寡欲则宽。

59、不妄求，则心安，不妄做，则身安。

60、处事不必求功，无过便是功。为人不必感德，无怨便是
德。

读书能修身养性的名言篇二

修身养性名言警句

1、健康不是一切，但推动健康就没有一切。自我保健，是明
天健康的方向。——吴阶平

2、莫嫌老圃秋容淡，且看黄花晚节香。——韩琦

4、谎言像一朵盛开的鲜花，外表美丽，生命短暂。

5、唯其尊重自己的人，才更勇于缩小自己。

6、见己不是，万善之门。见人不是，诸恶之根。

7、改变别人，不如先改变自己。

8、1.人之心胸，多欲则窄，寡欲则宽。



9、7.择善人而交，择善书而读，择善言而听，择善行而从。

10、3.受思深处宜先退，得意浓时便可休。

12、世有老少年，也有少年老，不落时代后，年老才可
宝。——徐特立

13、2.宁可清贫自乐，不可浊富多忧。

14、人为善，福虽未至，祸已远离;人为恶，祸虽未至，福已
远离。

16、平生无一事可瞒人，此是大快。

17、心好命也好，富贵直到老。命好心不好，福转为祸兆。
心好命不好，祸转为福报。心命具不好，遭殃且贫夭。心可
挽乎命，最要存人道。命实造于心，祸福为人招，信命不修
心，阴阳恐虚矫。修心亦听命，天地自相保。

18、盈缩之期不尽在天，养怡之福可得永年。——曹操

19、岁老根弥壮，阳骄叶更阴。——王安石

20、做事不必与俗同，亦不宜与俗异。做事不必令人喜，亦
不可令人憎。

21、寡言养气，寡事养神，寡思养精，寡念养性。

22、“恶”，恐人知，便是大恶。“善”，欲人知，不是真
善。

23、5.滴水穿石，不是力量大，而是功夫深。

24、诸恶莫做，众善奉行，莫以善小而不为，莫以恶小而为
之。



25、呱呱地生，快快地长，慢慢地老，悄悄地走。——任仲
夷、刘建章

26、人生百年不足奇，早起早睡健身心，少停多动添活力，
乐观开朗有裨益。——高德江

27、劳逸结合，动静结合，养炼结合康乐寿。——庄炎林

28、存平等心，行方便事，则天下无事。怀慈悲心，做慈悲
事，则心中太平。

29、善人行善，从乐入乐，从明入明。恶人行恶，从苦入苦，
从冥入冥。

30、不自重者，取辱。不自长者，取祸。不自满者，受益。
不自足者，博闻。

31、人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

32、扶危周急固为美事。能不自夸，则其德厚矣!

33、骨宜刚，气宜柔，志宜大，胆宜小，心宜虚，言宜实，
慧宜增，福宜惜，虑不远，忧亦近。

34、智者顺时而谋，愚者逆时而动。

36、人生匆匆如烟云，欣逢晚年好光景。经常活动健身体，
昼养生更要紧。——许海清

38、不妄求，则心安，不妄做，则身安。

39、以科学锻炼益寿延年中外有例，靠迷信健身长生不老古
今无据。——王顺明

41、心量狭小，则多烦恼，心量广大，智慧丰饶。



42、五官刺激，不是真正的享受。内在安祥，才是下手之处。

43、少肉多菜，少糖多果，少酒多水，少烟多茶，少盐多醋，
少怒多笑，少衣多浴，少说多做，少停多动，少药多炼。

44、老当益壮宁知自首之心，穷且益坚不坠青云之志。——
王勃

45、苦口的是良药，逆耳必是忠言。改过必生智慧。护短心
内非贤。

46、人不求福，斯无祸。人不求利，斯无害。

47、遇顺境，处之淡然，遇逆境，处之泰然。

48、运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。——马约翰

49、乐莫大于无忧，富莫大于知足。——老子

50、是非天天有，不听自然无。

51、6.平生不做皱眉事，世上应无切齿人。

53、17.“我欲”是贫穷的标志。事能常足，心常惬，人到无
求品自高。

54、莫妒他长，妒长，则己终是短。

55、学一分退让，讨一分便宜。增一分享受，减一分福泽。

56、吃饭不饱，走路不跑，遇事不恼。——董必武

57、世上有两件事不能等：一、孝顺。二、行善。

58、人生要走万里路，迈好强身第一步。——唐奇开



59、常常责备自己的人，往往能得到他人的谅解。

60、.势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用
尽。

61、人生至恶是善谈人过;人生至愚恶闻己过。

62、养生在动，养心在静;知足常乐，无求常安。——陈立夫

63、25.须交有道之人，莫结无义之友。饮清静之茶，莫贪花
色之酒。开方便之门，闲是非之口。

64、念头端正，福星临，念头不正，灾星照。

65、竞技场上出明星，晨练场里出寿星。——周二合

66、心慈者，寿必长。心刻者，寿必促。

67、感激伤害你的人，因为他磨练了你的心志。感激欺骗你
的人，因为他增进了你的见识。感激鞭打你的人，因为他消
除了你的业障。感激遗弃你的人，因为他教导了你应自立。
感激绊倒你的人，因为他强化了你的能力。感激斥责你的人，
因为他助长了你的智慧。感激所有使你坚定成就的人。

68、人生最大的敌人是自己。人生最大的失败是自大。人生
最大的愚蠢是欺骗。人生最可怜的是嫉妒。人生最大的错误
是自卑。人生最大的痛苦是痴迷。人生最大的羞辱是献媚。
人生最危险的境地是贪婪。人生最烦恼的是争名利。人生最
大的罪过是自欺欺人。人生最可怜的性情是自卑。人生最大
的破产是绝望。人生最大的债务是人情债。人生最大的罪过
是杀生。人生最可恶的是淫乱。人生最善良的行为是奉献。
人生最大的幸福是放得下。人生最大的欣慰是布施。人生最
大的礼物是宽恕。人生最可佩服的是精进。人生最大的财富
是健康。人生最高的享受是学佛。人生最大的快乐是念佛。



读书能修身养性的名言篇三

1、寡言养气，寡事养神，寡思养精，寡念养性。

2、时间像海绵里的水，只要你愿意挤，总还是有的。——鲁
迅

3、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。——孔子

5、诽谤别人，就象含血喷人，先污染了自己的嘴巴。

6、走自己的路，让别人说去!——但丁

7、学无止境。——荀子

8、人无远虑，必有近忧。——孔子

9、处事不必求功，无过便是功。为人不必感德，无怨便是德。

10、天才就是百分之二的灵感，百分之九十八的汗水。——
爱迪生

11、书是人类进步的阶梯。——高尔基

12、欲穷千里目，更上一层楼。——王之焕

13、给我一个支点，我可以撬起地球。——阿基米德

14、一言既出，驷马难追。——佚名

15、劳动一日，可得一夜的安眠;勤劳一生，可得幸福的长眠。
——达.芬奇

16、三人行，必有我师焉，择其善者而从之，其不善者而改



之。——孔子

17、积金遗于子孙，子孙未必能守;积书于子孙，子孙未必能
读。不如积阴德于冥冥之中，此乃万世传家之宝训也。

19、天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载
物。——《周易》

21、物竞天择，适者生存。——赫胥黎

22、如果错过太阳时你流了泪，那么你也要错过群星。——
泰戈尔

23、人不可有傲气，但不可无傲骨。——徐悲鸿

24、业精于勤，荒于嬉;行成于思，毁于随。——韩愈

25、人的一生可能燃烧也可能腐朽，我不能腐朽，我愿意燃
烧起来!——奥斯特洛夫斯基

26、是非以不辩为解脱，烦恼以忍辱为智慧，办事以尽力为
有功。

27、读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。——歌德

28、海纳百川有容乃大;壁立千仞无欲则刚。——林则徐

29、衡量一个人的真正品格，是看他在知道没人看见的时候
干些什么。——孟德斯鸠

30、人的差异在于业余时间。——爱因斯坦

31、老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。——孟子

32、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。——佚名



33、书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。——韩愈

34、以热爱祖国为荣，以危害祖国为耻。以服务人民为荣，
以背离人民为耻。以崇尚科学为荣，以愚昧无知为耻。以辛
勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。以团结互助为荣，以损人利
己为耻。以诚实守信为荣，以见利忘义为耻。以遵纪守法为
荣，以违法乱纪为耻。以艰苦奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻。

35、心慈者，寿必长。心刻者，寿必促。

36、知耻近乎勇。——孔丘

38、世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。——苏格拉
底

39、不想当将军的士兵，不是好士兵。——拿破仑

40、人为善，福虽未至，祸已远离;人为恶，祸虽未至，福已
远离。

42、仰不愧天，俯不愧人，内不愧心。——韩愈

43、侈而惰者贫，而力而俭者富。——韩非

44、人并不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。——
托尔斯泰

45、存平等心，行方便事，则天下无事。怀慈悲心，做慈悲
事，则心中太平。

46、善人行善，从乐入乐，从明入明。恶人行恶，从苦入苦，
从冥入冥。

47、立志是事业的大门，工作是登堂入室的旅程。——巴斯
德



49、己所不欲，勿施于人。——孔子

51、岂能尽如人意，但求无愧我心!——林则徐

52、穷则独善其身，达则兼济天下。——孟子

53、学一分退让，讨一分便宜。增一分享受，减一分福泽。

54、我的最高原则是：不论对任何困难都绝不屈服。——居
里夫人

56、你若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价
值。——歌德

57、不是不能见义，怕的是见义而不勇为。——谢觉哉

58、路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。——屈原

59、古之立大志者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。
——苏轼

60、真正的布施，是把烦恼、忧虑、分别、执着、通通放下。

61、机遇只偏爱那些有准备的头脑。——巴斯德

62、长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白

63、凡夫迷失于当下，后悔于过去，圣人觉悟于当下，解脱
于未来。

64、人不是为失败而生的，一个人可以被消灭，但不能被打
败。——海明威

65、生命诚可贵，爱情价更高;若为自由故，二者皆可
抛。——裴多菲



66、强本而节用，则天不能贫。——荀况

67、为中华之崛起而读书。

68、欲知过去世，今生受者是。欲知来世果，今生做者是。

69、虚荣的人注视着自己的名字;光荣的人注视着祖国的事业。
——何塞.马蒂

70、由俭入奢易，由奢入俭难。——司马光

71、君子爱财，取之有道。——孔子

72、世上无难事，只要肯登攀。

73、一个人追求的目标越高，他的才力就发展得越快，对社
会就越有益。——高尔基

74、失败乃成功之母。——牛顿

76、良好的开端是成功的一半。——亚里士多德

77、静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致
远。——诸葛亮

78、两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮。——秦观

79、美是到处都有的，对于我们的眼睛，不是缺少美，而是
缺少发现。——罗丹

80、人生自古谁无死，留取丹心照汗青。——文天祥

81、如果不想在世界上虚度一生，那就要学习一辈子。——
高尔基



82、先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

83、人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量
的。——列夫.托尔斯泰

84、知识就是力量。——培根

85、骨宜刚，气宜柔，志宜大，胆宜小，心宜虚，言宜实，
慧宜增，福宜惜，虑不远，忧亦近。

86、如果说我比别人看得要远一点，那是因为我站在巨人的
肩上。——牛顿

87、吾爱吾师，吾更爱真理。——亚里士多德

88、历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。——李商隐

89、少壮不努力，老大徒伤悲。——乐府《长歌行》

91、要成就一件大事业，必须从小事做起。——列宁

92、天生我才必有用。——李白

94、盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待
人。——陶渊明

95、辱，莫大于不知耻。——王通

98、与有肝胆人共事，从无字句处读书。

100、希望是生命的源泉，失去它生命就会枯竭。——富兰克
林

101、寒山问拾得：世人有人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、
贱我，我当如何处之？拾得曰：只要忍他、避他、由他、耐



他、不要理他，再过几年，你且看他。

102、贫而无谄，富而无骄。——子贡

103、吾生也有涯，而知也无涯。——庄子

104、有很多良友，胜于有很多财富。——莎士比亚

106、要散布阳光到别人心里，先得自己心里有阳光。——罗
曼.罗兰

107、千里之行，始于足下。——老子

109、道德常常能填补智慧的缺陷，而智慧却永远填补不了道
德的缺陷。——但丁

110、出淤泥而不染，濯清涟而不妖。——周敦颐

111、不要问你的国家能够为你做些什么，而要问你可以为国
家做些什么。——林肯

112、大肚能容，断却许多烦恼障，笑容可掬，结成无量欢喜
缘。

113、勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备

115、横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。——鲁迅

117、生活的理想，就是为了理想的生活。——张闻天

119、君子忧道不忧贫。——孔丘

120、人只有献身于社会，才能找出那短暂而有风险的生命的
意义。——爱因斯坦



121、苦口的是良药，逆耳必是忠言。改过必生智慧。护短心
内非贤。

122、天下兴亡，匹夫有责。——顾炎武

124、富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫。
——孟子

125、夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。——孔子

126、鞠躬尽瘁，死而后已。——诸葛亮

128、生活永远不像我们想像的那样好，但也不会像我们想像
的那样糟。——莫泊桑

129、虚心使人进步，骄傲使人落后。

130、不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。——
荀子

131、静以修身，俭以养德。——诸葛亮

132、生于忧患，死于安乐。——孟子

133、纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。——陆游

134、苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。——林则徐

135、不自重者，取辱。不自长者，取祸。不自满者，受益。
不自足者，博闻。

1、匆匆如烟云，欣逢晚年好光景。经常活动健身体，昼养生
更要紧。许海清

2、百年不足奇，早起早睡健身心，少停多动添活力，乐观开



朗有裨益。高德江

3、吃饭不饱，走路不跑，遇事不恼。董必武

4、世有老少年，也有少年老，不落时代后，年老才可宝。徐
特立

5、健康不是一切，但推动健康就没有一切。自我保健，是明
天健康的方向。吴阶平

7、养生在动，养心在静；知足常乐，无求常安。陈立夫

8、呱呱地生，快快地长，慢慢地老，悄悄地走。任仲夷、刘
建章

10、劳逸结合，动静结合，养炼结合康乐寿。庄炎林

11、60小弟弟，70不稀奇，80多来兮，90一大批，百岁开外
是好样的。荣高棠

12、运动是健康的源泉，也是长寿的。马约翰

13、运动的马达；清洁健康的卫士；欢乐长寿的妙药；忧愁
衰老的快车。王俊第

14、以科学锻炼益寿延年中外有例，靠迷信健身长生不老古
今无据。王顺明

15、不倚老不言老不服老不怕老老当益壮，有朝气有正气有
志气有骨气气贯长虹。张文华

1、业精于勤荒于嬉;行成于思毁于随。

2、诚者，天之道;思诚者，人之道。



3、读书破万卷;下笔如有神。

4、知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。

5、知之为知之，不知为不知，是知也。

6、诚于中，形于外，故君子必慎其独也。

7、生于忧患，死于安乐。

8、平生无一事可瞒人，此是大快。

9、己所不欲，勿施于人。

10、诚者天之道也，诚之者人之道也。

11、三人行必有我师焉;择其善者而从之，其不善者而改之。

12、为学日益，为道日损，损之又损，以至于无为。

13、一个人如果不被恶习所染，幸福近矣。

14、书山有路勤为径;学海无涯苦作舟。

15、遇顺境，处之淡然，遇逆境，处之泰然。

16、敏而好学，不耻下问。

17、滴水穿石，不是力量大，而是功夫深。

18、志于道，据于德，依于仁，游于艺。

19、金玉满堂莫之能守;富贵而骄，自遗其咎。功遂身退，天
之道。



20、能付出爱心就是福，能消除烦恼就是慧。

21、学而不厌，诲人不倦。

22、不自重者，取辱。不自长者，取祸。不自满者，受益。
不自足者，博闻。

23、学一分退让，讨一分便宜。增一分享受，减一分福泽。

24、致虚极，守静笃。

25、须交有道之人，莫结无义之友。饮清静之茶，莫贪花色
之酒。开方便之门，闲是非之口。

26、诚者自成也，而道自道也。诚者物之终始，不诚无物，
是故君子诚之为贵。

27、智者顺时而谋，愚者逆时而动。

28、把自己的欲望降到最低点，把自己的理性升华到最高点，
就是圣人。

29、非淡泊无以明志，非宁静无以致远。

30、人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

31、人生至恶是善谈人过;人生至愚恶闻己过。

32、水至清则无鱼，人至察则无徒。

33、情生智隔。

34、苦口的是良药，逆耳必是忠言。改过必生智慧。护短心
内非贤



35、大丈夫处其厚，不居其薄;处其实，不居其华。

36、近朱者赤，近墨者黑。

37、唯其尊重自己的人，才更勇于缩小自己。

38、宁可清贫自乐，不可浊富多忧。

39、积德为产业，强胜于美宅良田。

41、是非天天有，不听自然无。

42、生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是
善待自己。

43、满招损，谦受益。时乃天道。

44、闻道有先后，术业有专攻。

45、人法地，地法天，天法道，道法自然。

46、未必钱多乐便多，财多累己招烦恼。清贫乐道真自在，
无牵无挂乐逍遥。

47、存平等心，行方便事，则天下无事。怀慈悲心，做慈悲
事，则心中太平。

48、世事忙忙如水流，休将名利挂心头。粗茶淡饭随缘过，
富贵荣华莫强求。

49、受思深处宜先退，得意浓时便可休。

50、积金遗于子孙，子孙未必能守;积书于子孙，子孙未必能
读。不如积阴德于冥冥之中，此乃万世传家之宝训也。



51、君子成人之美，不成人之恶。小人反是。

52、征服世界，并不伟大，一个人能征服自己，才是世界上
最伟大的人。

53、为之于未有，始之于未乱。

54、常常责备自己的人，往往能得到他人的谅解。

55、夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。

56、人为善，福虽未至，祸已远离;人为恶，祸虽未至，福已
远离。

57、择善人而交，择善书而读，择善言而听，择善行而从。

58、“恶”，恐人知，便是大恶。“善”，欲人知，不是真
善。

59、大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。

60、我非生而知之者，好古敏以求之者。

 1、 最畅快的一句诗：雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越！——毛泽东

2、 林暗草惊风，将军夜引弓。——卢纶

3、 婚姻若是爱情的坟墓，那么第三者就是“盗墓者”了。

4、 能力常与信心成正比，能力愈强，信心愈大。

5、 恰到好处的运动是健康的保障。——叔本华

6、 远方有太阳，心中有阳光，只要你爱世界总会美好。



7、 真正的科学首先是教人怀疑并无知。

8、 知识的悬殊，境界的不同，是幸福婚姻的最大礁
石。——柏杨

9、 女人在生活上是个实干家，在情感上是个幻想家。

10、 我们谁也不能容忍任何跟我们有着相同缺点的人。—一
笛卡尔

11、 生命在忙忙碌碌中年轻，青春在无所事事中逝去。

12、 在忍耐中不断加强和充实自己，这是走向成功的开始。

13、 自信的人有可能败给别人，但自卑的人却败给自己。

14、 有选择就是有麻烦。（世界语）

15、 讲笑话要先排演，不可让小争执伤害大友谊。

16、 汇通天下。——中国邮政储蓄

17、 习惯形成性格，性格决定命运。——约·凯恩斯合作的
名言

18、 花好月圆，丹桂飘香，值此良辰美景，我愿与你共祈生
活的美满。

19、 当你沉醉于某一事业时，痛苦将不辞而别，快乐却不请
自来。

20、 不适当的美丽会给自己招徕耻辱。[希腊]伊索

21、 你和你女票真甜蜜上街都是手牵手因为我怕手一松，她
就会去买东西。



22、 梅花优于香，桃花优于色。——谚语

23、 王权是一种伪造的权力，只有知识才是真正的权
力。——（法）雨果

24、 勤能补拙，俭可养廉。——常任侠（中）

25、 教子教孙须教义，栽桑栽柘少栽花。——《增广贤文》

26、 用人不可不慎。才不称事，事何以立。——薛瑄

27、 生活如一支歌，有高低升降；感情似一弯月，有阴晴圆
缺。

28、 车轮如果害怕摩擦和阻力，那么它只会空转，不会前进。

29、 生而为英，死而为灵。——（中国·北宋）欧阳修

30、 理想是人生成功的灵魂，目标是人生成功的 动力。

31、 追求享乐，这种现代的欲望是万恶之源。——（法）福
楼拜

32、 倘若高楼大厦鄙视泥沙砖瓦低贱，那么它就会变成一堆
废墟。

33、 甜酒变成酸醋，来自嫉妒的催促。——[德国]叔本华

34、 路旁时卖故侯瓜，门前学种先生柳。——王维

35、 善为善所称赞，恶为恶所毁灭。

36、 数学家本质上是个着迷者，不迷就没有数学。——努瓦
列斯



37、 你可以催残我的身体，但是你妄想征服我的灵魂！——
《火影》

38、 如果你的生活已处于低谷，那就大胆走吧，因为你怎样
走都是在向上。

39、 为了他而失去自己，该干什么就干什么，失去了自己的
你，他更不爱。

40、 老年人相信一切，中年人怀疑一切，青年人什么都懂。
一王尔德

41、 爱情是一个平台，上面聚集着形形色色的人。——吉尔
伯特

42、 经验和毅力，是成功的双足。——佚名赞同

43、 维系友谊的纽带是真诚，绝不是谄媚与金钱。

44、 一个人真正无所求也就真正解脱了，然而同时也就真正
沉沦了。

45、 我并未明说过想念那年的自己，却在回忆这座庞大的迷
宫里独自摸索。

46、 如果你需要一个人陪你走到最后，我是不会拒绝
的。——吴邪

47、 人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量
的。——列夫托尔斯泰

48、 人生是房子，朋友是窗子，窗子越多，房子越亮。

49、 我宁可做那个爱别人更多一点的人。——寇乃馨



50、 最最厉害的谎言往往是不说出来的。一一（英）罗伯
特·史蒂文森

 

读书能修身养性的名言篇四

1、盈缩之期不尽在天，养怡之福可得永年。

2、善人行善，从乐入乐，从明入明。恶人行恶，从苦入苦，
从冥入冥。

3、养生在动，养心在静；知足常乐，无求常安。

4、少肉多菜，少糖多果，少酒多水，少烟多茶，少盐多醋，
少怒多笑，少衣多浴，少说多做，少停多动，少药多炼。

5、存平等心，行方便事，则天下无事。怀慈悲心，做慈悲事，
则心中太平。

6、心量狭小，则多烦恼，心量广大，智慧丰饶。

7、改变别人，不如先改变自己。

8、骨宜刚，气宜柔，志宜大，胆宜小，心宜虚，言宜实，慧
宜增，福宜惜，虑不远，忧亦近。

9、莫妒他长，妒长，则己终是短。莫护己短，护短，则己终
不长。

10、呱呱地生，快快地长，慢慢地老，悄悄地走。

11、“恶”，恐人知，便是大恶。“善”，欲人知，不是真
善。



12、健康不是一切，但推动健康就没有一切。自我保健，是
明天健康的方向。

13、人生百年不足奇，早起早睡健身心，少停多动添活力，
乐观开朗有裨益。

14、唯其尊重自己的人，才更勇于缩小自己。

15、世有老少年，也有少年老，不落时代后，年老才可宝。

16、平生无一事可瞒人，此是大快。

17、人为善，福虽未至，祸已远离；人为恶，祸虽未至，福
已远离。

18、人生要走万里路，迈好强身第一步。

19、乐莫大于无忧，富莫大于知足。

20、心慈者，寿必长。心刻者，寿必促。

21、做事不必与俗同，亦不宜与俗异。做事不必令人喜，亦
不可令人憎。

22、人之心胸，多欲则窄，寡欲则宽。

23、受思深处宜先退，得意浓时便可休。

24、五官刺激，不是真正的享受。内在安祥，才是下手之处。

25、心好命也好，富贵直到老。命好心不好，福转为祸兆。
心好命不好，祸转为福报。心命具不好，遭殃且贫夭。心可
挽乎命，最要存人道。命实造于心，祸福为人招，信命不修
心，阴阳恐虚矫。修心亦听命，天地自相保。



26、莫嫌老圃秋容淡，且看黄花晚节香。

27、人生最大的敌人是自己。人生最大的失败是自大。

28、寡言养气，寡事养神，寡思养精，寡念养性。

29、念头端正，福星临，念头不正，灾星照。

30、岁老根弥壮，阳骄叶更阴。

31、感激伤害你的人，因为他磨练了你的心志。

32、运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。

33、常常责备自己的人，往往能得到他人的谅解。

34、心胸坦荡，意志坚强；经常运动，锻炼身体；起居有时，
饮食节制；养花读书，修养心性。

35、择善人而交，择善书而读，择善言而听，择善行而从。

36、人生至恶是善谈人过；人生至愚恶闻己过。

37、谎言像一朵盛开的鲜花，外表美丽，生命短暂。

38、扶危周急固为美事。能不自夸，则其德厚矣！

39、运动——生命的马达；清洁——健康的卫士；欢乐——
长寿的妙药；忧愁——衰老的快车。

40、智者顺时而谋，愚者逆时而动。

41、见己不是，万善之门。见人不是，诸恶之根。

42、遇顺境，处之淡然，遇逆境，处之泰然。



43、不倚老不言老不服老不怕老老当益壮，有朝气有正气有
志气有骨气气贯长虹。

44、吃饭不饱，走路不跑，遇事不恼。

45、须交有道之人，莫结无义之友。饮清静之茶，莫贪花色
之酒。开方便之门，闲是非之口。

46、学一分退让，讨一分便宜。增一分享受，减一分福泽。

47、人不求福，斯无祸。人不求利，斯无害。

48、诸恶莫做，众善奉行，莫以善小而不为，莫以恶小而为
之。

49、物质是养老的基础，精神是养老的支柱，科学是养老的
法宝。要有正确的养老观，开创人生第二春。

50、平生不做皱眉事，世上应无切齿人。

51、苦口的是良药，逆耳必是忠言。改过必生智慧。护短心
内非贤。

52、劳逸结合，动静结合，养炼结合康乐寿。

53、人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

54、世上有两件事不能等：孝顺，行善。

55、人生匆匆如烟云，欣逢晚年好光景。经常活动健身体，
昼养生更要紧。

56、老当益壮宁知自首之心，穷且益坚不坠青云之志。

57、不妄求，则心安，不妄做，则身安。



58、滴水穿石，不是力量大，而是功夫深。

59、一杆子，两杆子，三杆子，杆杆增寿；八十岁，九十岁，
一百岁，岁岁平安。横批：上不封顶。

60、势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用
尽。

61、以科学锻炼益寿延年中外有例，靠迷信健身长生不老古
今无据。

62、宁可清贫自乐，不可浊富多忧。

63、你目前拥有的，都将随着你的死亡而成为他人的。

64、竞技场上出明星，晨练场里出寿星。

65、“我欲”是贫穷的标志。事能常足，心常惬，人到无求
品自高。

读书能修身养性的名言篇五

物质是养老的基础，精神是养老的支柱，科学是养老的法宝。
小编收集了2016年最新修身养性名言，欢迎阅读。

运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。——马约翰

人生匆匆如烟云，欣逢晚年好光景。经常活动健身体，昼养
生更要紧。——许海清

人生百年不足奇，早起早睡健身心，少停多动添活力，乐观
开朗有裨益。——高德江

吃饭不饱，走路不跑，遇事不恼。——董必武



世有老少年，也有少年老，不落时代后，年老才可宝。——
徐特立

健康不是一切，但推动健康就没有一切。自我保健，是明天
健康的方向。——吴阶平

养生在动，养心在静;知足常乐，无求常安。——陈立夫

呱呱地生，快快地长，慢慢地老，悄悄地走。——任仲夷、
刘建章

劳逸结合，动静结合，养炼结合康乐寿。——庄炎林

以科学锻炼益寿延年中外有例，靠迷信健身长生不老古今无
据。——王顺明

不倚老不言老不服老不怕老老当益壮，有朝气有正气有志气
有骨气气贯长虹。——张文华

老当益壮宁知自首之心，穷且益坚不坠青云之志。——王勃

盈缩之期不尽在天，养怡之福可得永年。——曹操

岁老根弥壮，阳骄叶更阴。——王安石

莫嫌老圃秋容淡，且看黄花晚节香。——韩琦

乐莫大于无忧，富莫大于知足。——老子

心外无物，闲看庭前花开花落;去留无意，漫随天外云卷云舒。

静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。



小人以己之过为人之过，每怨天而尤人;君子以人之过为己之
过，每反躬而责己。

千里之行，始于足下。改变将来，从现在开始。改变现在，
就是改变未来。

没有烦恼不要惹烦恼，有了则尽量解决它。

忏悔心、谦卑心很重要，不过对自己的爱心更重要。

最好的改变方式，是我们跟内在力量沟通，然后它会改变我
们。

如果认为自己很弱小，我们就成为弱小;如果认为自己很伟大，
我们就变成伟大。

修改自己就是修改世界，天生我材必有用，自己是整个宇宙
中很重要的一个程序。要相信自己的潜力。

找到自己内在的爱力之后，才能真正地爱人。

单纯的生活是随遇而安，有什么享受什么。笑着接受一切。

祸中之福如同玫瑰带刺，我们不能一直在乎刺，应该看花。
一切痛苦不是来自外在的情况，而是源自我们的态度。

学习主动的.精神，决定出手的最佳时机，要果断，用自己已
被开发的智慧。

真正的爱是别人感觉不到我们的存在，不占用他的空间，不
绑他，越靠近我们越舒服。

当我们把关爱、仁慈、宽容和体谅扩及别人时，我们就创造
了天堂。



挑战越大，我们灵性的领悟和成长也越大。

最大的浪费是我们不认识自己的智慧，不明白自己拥有全宇
宙的力量。

解脱自己执著的概念、黑暗的思想和绑住的感情，才叫现世
解脱。不要以为天上云间有个地方可去——那样跑到哪里都
没用。

当我们往内静观时，会发现什么都没有，没有身体，没有物
质，只有真实的能量存在，那就是我们的源头。只要我们不
把自己当成这个肉体，就可以明白我们的来处，真实的能量
才是万物的源头。

我们要净化自己的意念、言语、和行动。

爱什么人，照顾他、保护他、给他自在，才是真正高雅的爱。

不能贪求任何东西，一旦喜欢就执著在那里，应该心无挂碍。

最怕的东西，最应该去突破。

道不是知识能够分析的，它是内边的悟解。

自卑心最伤害自己，是最大的障碍。

内心如果平静，外在就不会有风波。

随时保持警觉心，做事要独立，合乎逻辑，合乎自己良心。

一旦开悟，任何事都变得简单，我们自然想的快，做得快，
适当时机会做正确反应，这就是成功要诀。

为了批评世界及指正他人，我们生活才过得繁忙障碍，才会
筋疲力尽。



对人诚信是保护自己尊严、良知的最好方法。

选择勇敢，做一个轰轰烈烈的英雄，不能低下高贵的头，甘
心投降在小小的障碍里。

爱心、谦卑心是我们沟通别人的最佳利器，它会让我们天下
无敌，用爱可以感动一切、打赢一切。

要感谢痛苦与挫折，它是我们的功课，我们要从中训练，然
后突破，这样才能真正解脱。

放下自己的小我，自然变得伟大。

心要跟小孩一样，很单纯、很简单，才能很快进步。要简单，
但不要简陋。

把学习的功课变成刑罚，我们才感到痛苦，不妨愉快地接受，
笑着去应对它——那它就只是我们的功课。学好就行了。


