
2023年以健康身体为题的演讲稿题目(模
板6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

以健康身体为题的演讲稿题目篇一

同学们，老师们：

大家早上好！

我曾经听说过这样一句话，健康和财富就像“1”和“0”的
关系，而生活就像一串数字，没有这个“1”，有再多
的“0”也是没有意义的。因此，一个健康的体魄，是所有人
拥有一个精彩人生的前提。只有踏上这块牢固的基石，我们
才能触及我们的梦想，有机会达成我们的理想。

相信很多同学都深有感触——良好的作息习惯和高效的学习
效率是密不可分的。作息时间安排得体，则学习效率必然提
高，而学习效率的提高，能让我们自由安排一个健康的作息
时间。部分同学，在课堂上越来越睁不开沉重的眼，忍不住
趴在课桌上小睡一会，而为了补回课上漏掉的几分钟，他们
往往看很久的书。

这形成了一种恶性循环。为了改变这种不良现状，我希望同
学们好好利用午休时间休息，保证下午听课、自修课、晚自
习的效率，以保证晚上有一个充足的睡眠。同时，不得不提
的是学习的惰性，相信惰性人人都有，好比作业做了一半突
然觉得思绪困顿，于是出去喝杯水吃个苹果什么的，劳逸结
合自然无可厚非，但若去个个把小时，就实在不应该。



所以说，挑灯夜战到十一二点却未出成绩，并不是因为不够
刻苦，而是因为，学习在于质而非量。这里提出的无非是一
些琐碎的建议，关键是希望同学们养成一个科学而合理的生
活习惯，健康自然地融于生活之中。

从这周开始，就要进行晨跑了。这是一个提高我们身体素质
的好机会。有些同学跑两圈就累地气喘吁吁，不得不停下，
有的同学甚至一直逃避晨跑。这是中国学生的通病。即便是
在活动课，也有很多同学懒得动。这使我们锻炼的时间大大
减少。

还有些同学休息日除了完成作业，其余更多的时间坐在电脑
前面一动不动，使得眼睛得不到一点休息。不知大家是否还
记得，当非典来袭时，钟南山院士已经接近70岁，却仍然奋
战在非典第一线，这都是他因为年轻时注重锻炼，锻炼出了
一个强健的体魄。有些同学会以学习为理由，没时间锻炼，
实则不然。在这点上，我校高三同学为我们提供了榜样，他
们在课业压力极大的情况下，在晚自修课间还在操场上跑步。

现在学习压力大，我们课外的时间并不多，但是时间是挤出
来的，如果我们把零散的课间时间都利用起来，那也是相当
可观。我希望同学们能在活动课和体育课上多跑跑动动，并
认真对待晨跑，有条件的同学最好能骑自行车上学，既锻炼
身体又符合绿色出行的理念。

除了良好的作息时间和适当的锻炼，良好的饮食习惯也是拥
有健康身体的一大条件。有的同学喜欢到校外的小店买一些
不健康的小零食；有的同学把肯德基当食堂，却从来不吃学
校食堂准备的`午饭；有的同学每天喝好几听碳酸饮料。这些
都是一些不良的饮食习惯。垃圾食品吃多了，必然会造成营
养摄入过剩。

虽然学校食堂口味不如其他的洋快餐那么诱人，但这些都是
经过食堂师傅精心搭配的，能保证一餐所需摄入的营养物质。



相信大家都知道把牙齿泡在可乐里，几天后牙齿消失的实验
吧。碳酸饮料会导致骨质疏松，膝盖积水等疾病。这些看似
微不足道的不良饮食习惯，其实在一点点地吞噬着我们健康
的身体。其实，只要同学们自带水杯，喝纯净水，少吃不健
康的零食，每天在学校用餐，就可以拥有一个良好的饮食习
惯，保证自己拥有一个健康的体魄。

身体是革命的本钱！当然，对我们学生来说，身体也是好成
绩的本钱。希望同学们能拥有一个健康的身体，取得学习上
更好的成绩！

以健康身体为题的演讲稿题目篇二

各位领导、老师、同学们：

早上好!今天我演讲的题目是《假如没有“非典”》，关于健
康的演讲稿：假如没有“非典”。

众所周知，20xx年，中国曾遭受着千年不遇的“非典型性肺
炎”这一疫情的巨大考验。这是“一场硬战”;这是一场人与
病毒之间没有硝烟的战争，这是一场需要打赢且必须打赢的
战争。

“非典”究竟是一种什么病呢?传染性非典型性肺炎是一种主
要通过近距离空气飞沫和密切接触传播的严重急性呼吸综合
征，国际上简称"sars”。有关“非典”的症状及预防知识，学
校已多次深人学习，这里我就不一一赘述了。今天，我真正
想说的是“假如没有非典”的这一话题。

假如没有“非典”，我们也许不清楚自己的生活习惯可能有
多么糟糕，演讲稿大全《关于健康的演讲稿：假如没有“非
典”》。在预防“非典”专家们的提醒下，我们才明白：我
们痴迷空调，习惯呆在空气不流通的屋子里是多么的不好;我
们不愿洗手，甚至不会洗手，我们通宵上网，专注游戏;我们



胡吃海喝，用零食代替正餐;甚至哪里人多，就往哪里扎堆凑
热闹。

假如没有“非典”，我们也许没有意识到锻炼身体的重要性。
我们懒份，四肢不勤，能坐着绝不站着，能乘电梯绝不爬楼
梯，能蒙头大睡绝不起床做操跑步。动不动就感冒发烧，找
老师请假;动不动就喊“亚健康”，找领导批条。

假如没有“非典”，我们更不清楚保护环境的重要性。我们
曾大量地位用塑料制品，随意地丢弃垃圾，工业废水四处横
流，滚滚浓烟直冲云,，全球气候逐渐变暖，生态环境日益恶
化。

于是，“非典”来了!

我们有党和政府的英明决断、统一部署，我们有医务人员的
舍生忘死、赴汤蹈火，我们有强大的国家作后盾，我们有13
亿人民的全力支持，我们完全有理由相信，只要我们百折不
挠、同舟共济、坚定信念、积极预防，是一定可以闯过难关
的，最终的胜利一定是属于我们的!

最后，我想让大家跟我一起喊一句口号“我健康，我快乐!”，
我数一二三开始，大家就喊出来，连喊三遍。

我的演讲完了，谢谢大家。

以健康身体为题的演讲稿题目篇三

亲爱的同学们，老师们：

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的.主题是――注意身体健康。为什么要
以这个作为今天讲话的主题呢？因为最近有不少同学因为天



气变化的原因生病了，请假了，耽误了学习。

有一句俗话是这么说的――春捂秋冻。就是说人们的穿衣，
春天尤其是早春，要捂一捂，不要过早的脱下冬装，防止生
病。

这里，吴老师给大家提以下几个意见：

1、注意穿衣保暖，现在虽然已经是春天，但是春寒料峭，如
果过早脱下冬装，身体来不及适应，就要出问题了。

2、出门尽量戴口罩。骑车的同学，路途遥远的同学，还有身
体较差的同学，最好出门戴口罩，防止病从口入。

3、不要在下雨天的时候到室外活动，以免淋雨导致感冒发烧。

4、注意饮食卫生。不吃小摊点上的零食，早餐要吃好，最后，
祝大家身体健康，生活学习都快乐。

以健康身体为题的演讲稿题目篇四

1.健康只有一棒，我们是幸运的，紧握这一棒冲刺，我们将
站立于成功之巅!

2.善待自己，幸福无比，善待别人，快乐无比，善待生命，
健康无比。

3.健全的精神，寓于健全的体格。

4.不要用珍宝装饰自己，而要用健康武装身体。

5.必须从年轻时期就打好基础，随时随地去锻炼身体。

6.比众多的钱财更重要的是强壮的身体，比强壮的身体更重



要的是健康的心理。

7.身体健康常年轻，不欠人债常富裕。

8.天下有千种疾病，却只有一种健康。

9.疾病是可以感觉到的，但健康则完全不觉得。

10.健康，是我一直以来的好伙伴。她和我，可以说是形影不
离。她陪着我已经度过了十二个春秋。

11.病有五来：吃出来，喝出来，吸出来，懒出来，气出来。

12.只有身体好才能学习好工作好，才能均衡地发展。

13.酗酒失控，嗜酒丢命。不幸事故，屡屡发生，多饮伤身，
偏要逞能。不以为悲，反以为荣。

14.长吁短叹，缓解紧张。稳定情绪，血压下降;畅快微笑，
解除疲劳。消除烦恼，灵丹妙药。

15.你坐轿车我步走，看谁生命更长久。每天步行二十里，百
病皆无健身体。

16.健康，是我们一直追求，一直向往的目标!一个人如果拥
有了健康的身体，健康的文化，健康的心理，就是非常非常
开心自豪的事情!如果我们做到了这三点，就是减少了我们人
生大道的绊脚石，也就是为我们今后的幸福生活铸造了一个
良好的基础。

17.人老要服老，不要假装逞顽强，学会储备健康，要科学地
按客观规律控制自己，量力而行。

18.心理平衡，生理平衡，预防疾病，身体安静。



19.愉快的生活，丰富多彩;体育锻炼，乐趣无穷。

20.真正的友谊好像健康，失去时才知道它的可贵。

健康经典文案

1.健康是这样一个东西，它使你感到现在是一年中最好的时
光。

2.笑一笑十年少;忧一忧，白了头。

3.我们可以珍惜健康，让健康多陪伴自己一会儿。

4.健康就是一切，没有健康，你就一无所有。

5.人生最大的财富是：良好的心愿，健康的身体，理想的事
业，和谐的家庭。

6.忘掉过去，珍惜现在，享受今天，乐观未来。

7.借口腾不出时间去健身的人，迟早会腾出时间去看病。

8.伟大的胸怀，应该表现出这样的气概，用笑脸迎接悲惨的
命运，用百倍的勇气来应付自己的不幸。

9.四体勤劳，节制食欲，细嚼慢咽，饭后漱口，睡眠充足。

10.个人最大的资产是健康，健康最重要的内容是体魄，体魄
最关键的部位是头脑，头脑最具价值的东西是思想。

11.早睡早起，使人健康富有明智。

12.有健康的人，便有希望;有希望的人，便有了一切。

13.宽厚待人，严于律己，知足常乐，不攀不比。



14.千保健，万保健，心理平衡是关键;千养生，万养生，心
理平衡是“真经”。

15.健康是人生的财富，身体是事业的本钱，健康是奋发的前
提，没有健康的身体。

16.游山乐养法;对弈智养法;日光熙养法;气功意养法。

17.智力的发展取决于身体的健康，身体的健康取决于心理的
健康。

18.头要常凉，脚要常热，身要常动，心要常静。

19.纵欲耗精，损伤正气。思虑烦多，心劳成疾。安然无恙，
居安思危。得神者昌，失神者亡。

20.没有健康的人生也就谈不上理想与追求。智者与愚人之分
就是看谁能够珍惜健康，把握幸福。

以健康身体为题的演讲稿题目篇五

各位领导、老师、同学们：

早上好！今天我演讲的题目是《假如没有“非典”》，关于
健康的演讲稿：假如没有“非典”。

众所周知，，中国曾遭受着千年不遇的“非典型性肺炎”这
一疫情的巨大考验。这是“一场硬战”；这是一场人与病毒
之间没有硝烟的战争，这是一场需要打赢且必须打赢的战争。

“非典”究竟是一种什么病呢？传染性非典型性肺炎是一种
主要通过近距离空气飞沫和密切接触传播的严重急性呼吸综
合征，国际上简称"sars”。有关“非典”的症状及预防知识，
学校已多次深人学习，这里我就不一一赘述了。今天，我真



正想说的是“假如没有非典”的这一话题。

假如没有“非典”，我们也许不清楚自己的生活习惯可能有
多么糟糕，演讲稿大全《关于健康的演讲稿：假如没有“非
典”》。在预防“非典”专家们的提醒下，我们才明白：我
们痴迷空调，习惯呆在空气不流通的屋子里是多么的不好；
我们不愿洗手，甚至不会洗手，我们通宵上网，专注游戏；
我们胡吃海喝，用零食代替正餐；甚至哪里人多，就往哪里
扎堆凑热闹。

假如没有“非典”，我们也许没有意识到锻炼身体的重要性。
我们懒份，四肢不勤，能坐着绝不站着，能乘电梯绝不爬楼
梯，能蒙头大睡绝不起床做操跑步。动不动就感冒发烧，找
老师请假；动不动就喊“亚健康”，找领导批条。

假如没有“非典”，我们更不清楚保护环境的重要性。我们
曾大量地位用塑料制品，随意地丢弃垃圾，工业废水四处横
流，滚滚浓烟直冲云,，全球气候逐渐变暖，生态环境日益恶
化。

于是，“非典”来了！

我们有党和政府的英明决断、统一部署，我们有医务人员的
舍生忘死、赴汤蹈火，我们有强大的国家作后盾，我们有13
亿人民的全力支持，我们完全有理由相信，只要我们百折不
挠、同舟共济、坚定信念、积极预防，是一定可以闯过难关
的，最终的胜利一定是属于我们的！

最后，我想让大家跟我一起喊一句口号“我健康，我快
乐！”，我数一二三开始，大家就喊出来，连喊三遍。

我的演讲完了，谢谢大家。



以健康身体为题的演讲稿题目篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我是六（3）班的xxx，今天我演讲的题目是：“增强
安全意识，健康快乐成长”。

作为出生在90后的新世纪少年，我们一直在父母的呵护、老
师的培育和祖国的关心下健康快乐的成长。随着年龄的不断
增长，阅历的不断增加，我们愈益感到生命的珍贵与脆弱。

通过各种媒体，我们时常会了解到这样一些不幸的消息：有
的同学在游泳时溺水身亡

有关专家指出，只要增强安全意识，提高自我保护能力，80%
的意外事故是可以避免的。因而，我们应该提高安全意识，
尽量避免安全事故的发生。如果略微留意，你会发现，父母、
老师、亲人，他们一直把我们的安全记在心里，挂在嘴边，
只是有些同学安全意识不强，在玩耍嬉戏的时刻，在归心似
箭的回家途中，就忘记了父母、老师的叮咛，忽视了安全问
题，从而致使一幕幕惨剧的发生。

同学们，如果我们在生活、学习过程中做错了一件事，可能
还有改过的机会，然而当我们忽视了安全问题，发生了安全
事故时，我们可能就要付出生命的代价，并且再也没有机会
去反省，去悔过。

同学们，当你在横穿马路时，千万要注意前后左右的车辆，
以免发生交通事故；当你在课间玩耍时，千万不要你追我赶，
这样的话，也许你会因为追跑太快而撞伤了别人或自己摔倒，
轻则可能鼻青脸肿，重则可能会头破血流；当你外出游玩时，
千万别忘了亲人那充满爱意的嘱咐——注意安全。安全事故
一旦发生就不可挽回。所以，我们要时刻警惕，增强自我安
全保护意识，预防交通、溺水、踩踏等安全事故的发生。



亲爱的同学们，世界是多姿多彩的，生命更是美好的，希望
大家牢记亲人的嘱咐，增强安全意识，提高自我保护能力。
最后，让我们共同祝愿，祝愿我们每一位老师、每一位同学、
每一位亲人，包括我们自己，都能在这个多姿多彩的世界里
远离安全事故，健康快乐的成长！


