
最新过暑假演讲稿 暑假安全演讲稿(模
板5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

过暑假演讲稿篇一

你们好。

随着暑假的临近，很多同学已经准备好了泳衣和泳镜，擦亮
了车子，就等着假期正式开始，好好过一个暑假。但是由于
假期的'到来，父母对白天上班有很多顾虑，孩子一个人在家。
跑出去玩遇到交通事故怎么办？跌倒和颠簸怎么办？即使孩
子待在家里，你担心孩子玩火吗？会触电吗？如果有陌生人
敲门，孩子会应付吗？总之，孩子的安全成为父母在假期最
重要的事情。

根据家长和学校的这些关注，我在此对学生提出以下要求：

节假日期间，学生外出的机会大大增加，在繁忙的街道上，
交通安全尤其令人担忧。骑自行车时，儿童被悬挂的车辆伤
害的情况时有发生。每个假期，都会有一些学生受伤和被抓
伤的交通事故。虽然有些事故是意外，不是孩子的错，但如
果家长平时能重视孩子的交通安全教育，这些事故和悲剧是
可以避免的。

1、禁止在道路上骑自行车带人快速超车。

2、高速公路上禁止骑车。



3、骑自行车是禁止做危险动作的。

4、自行车平时要保养，防止零件松动。

5、行走时，必须遵守交通规则，禁止追逐和玩耍。过马路一
定要走人行横道，停下来，看着，过。

6、骑行时注意安全。禁止将身体放在窗外。车停了就可以下
车，车启动的时候站好。

7、旅行时一定要知道路线，不要跳过栏杆等障碍物，以便快
速省事。

8、不要带着禁止携带的易燃物品上车。

9、发生事故时，拨打110、112等。

1、不要伸手，一伸手就会被抓住。

2、不要用石头砸火车。

3、严禁偷扣件。

4、严禁拆除和盗窃铁路设施。

5、严禁吊起车钩玩耍。

6、不得在铁路线路上放置、遗弃障碍物。

7、不要擅自打开车门。

8、不要在铁路线上行走、坐着或躺着，也不要在没有平交道
口或人行道的铁路线上通过。

9、不得翻越、损坏或移动铁路线路两侧的防护墙、围栏或其



他防护设施和标桩。

10、不允许钻孔、剥离或起下钻。

夏天天气湿热，学生抵抗力比较低。如果他们吃得不好，很
容易引起腹泻、食物中毒或其他消化系统疾病。据了解，现
阶段已进入肠道疾病高发期，肠道门诊小病人时有出现，学
生夏季应特别注意食品卫生。

1、不吃没有安全标志的食物，不吃已经变质的食物，不吃来
历不明的东西。有时不吃问题明显的产品，不吃药理毒性未
知的野菜等山珍海味。

2、喝热水，注意食品卫生。

3、警惕有明显异常味道的食物。

4、食物中毒后立即多喝水或拨打112急救电话，不要等着看
情况。

此外，暑假期间，各种美味的食物诱惑着我们，很容易导致
暴饮暴食，损害健康。所以暑假要多注意避免暴饮暴食。

另外，要过规律的生活，放松心态，做好预防，增强抵抗力，
少熬夜，多吃清淡健康的食物。品尝美食为主，不宜一次吃
太多或太饱。多吃富含纤维素和维生素的新鲜蔬菜水果，促
进肠胃蠕动。同时，要更加注意不要吃街头小吃摊的食物，
防止消化道和胃部疾病。

很多家庭都有一定量的各种药物。因为好奇，学生们在父母
不在家的时候尽量带他们出去，经常听到吃错药造成的严重
后果。所以不能乱吃药，吃错了药会中毒。

暑假期间，由于天气炎热干燥，很容易引起火灾。当一些学



生放假后独自在家时，不要玩火。不能划火柴，更不能玩打
火机。万一发生火灾，学生们无法自救。别慌。打119报警，
然后试图逃跑。不要试图自己灭火。如果烟雾呛到，用湿毛
巾捂住嘴，逃离现场。如果你打不开门，挥动一条白毛巾或
衣服通过同学们的一些了解，有的同学贪图方便，直接去河
沟、鱼塘洗澡，有的同学把河沟、鱼塘当成天然游泳池。因
为没有大人照顾，加上游泳技术差，安全意识差，事故发生
后不知道如何自救，导致悲剧发生。因此，学生在游泳池或
其他地方游泳时，必须有父母陪同。不会游泳的同学不要单
独下水，会游泳的同学也不要因为逞能而去深水区或水位较
深的地方，以免发生危险。在公园或户外玩耍的学生也应注
意不要在河流、水库等地方游泳。这些地方不是正规的游泳
池，没有完善的防护设备，也没有救生成员。而且水下情况
很清楚，在这样的地方游泳很危险。暑假期间一定要在正规
的游泳池游泳，有父母陪伴。不管水质如何，你都应该小心
避免溺水。

最近由于天气变化快，大风、暴雨、打雷、冰雹频繁发生，
一定要注意出行安全。在恶劣天气的情况下，你不能避免靠
近树木、危险建筑、广告标志等。

近年来，各种迹象表明，对青少年的虐待呈上升趋势。所以，
如果在假期中发现自己身边或陌生人侵犯了自己的身体和不
良语言，要及时向父母举报，避免更多的谩骂。不要羞于开
口。你要大胆举报，不要怕别人恐吓，积极寻求保护和支持。

最后，祝大家暑假快乐平安。

过暑假演讲稿篇二

尊敬的各位家长、各位老师，亲爱的小朋友们：大家好!

假期的余热还没有完全褪去，新的一个学期已经悄悄来临。
今天，天格外蓝，风格外轻，水格外绿，人格外美，阳光也



显得格外和煦。我站在主席台上，望着大家亲切的笑脸，我
的心情无比高兴，也无比激动。在这美丽祥和的日子，我们
北京红缨连锁____幼儿园的全体教职员工、小朋友欢聚在这
里，举行我园20__年开学典礼，迎接充满希望的新学年。你
们开心吗?我今天要告诉大家二个好消息。一是，今天我们幼
儿园迎来了____位新的小朋友，让我们以热烈的掌声欢迎他
们!二是，原来在幼儿园上学的小朋友都升班了，都当哥哥姐
姐了，让我们拍拍手祝贺他们!

新学期新面貌，幼儿园为小朋友添置了新玩具、创设了优美
的环境、老师们为小朋友设计了丰富多彩、妙趣横生的活动，
厨房的叔叔阿姨为小朋友准备了营养丰富、味道鲜美的饭菜。
希望小朋友每天高高兴兴地来幼儿园，吃得饱饱的、睡得香
香的，开开心心地学习、游戏，你们将在这里学到很多很多
的本领，成为聪明能干可爱的小博士!

我们北京红缨连锁____幼儿园的老师们会秉承教师爱的天职，
像对待自己的孩子一样爱护每位小朋友，以园为家，努力把
我们的孩子培养成为“好身体、好习惯、好脑瓜”的阳光儿
童而努力!为小朋友们充满希望、繁花似锦的未来，做好学前
教育的铺垫。

看啊，激动流露在我们每一个人的脸上，充溢在我们每个人
心中，在未来无数充满温馨希望的日子，让我们在北京红缨
连锁____幼儿园——温暖的家，一起快乐地游戏，认真地学
习，健康地成长吧!

过暑假演讲稿篇三

大家好！

我的暑假生活丰富多彩。我和爸爸妈妈去美丽的海南岛旅游，
那里美丽极了，令我流连忘返。



我和爸爸妈妈来到海南岛，那里有波涛汹涌的大海，和那里
的特产――椰子。我们来到大海边。大海给我的第一种感觉
就是大海真大啊！浩翰无比。蓝天碧水，如一副美丽的图画。
我被这美丽的景色深深的吸引住了。

早晨，蔚蓝的大海如一位身着蓝纱裙的姑娘，在那美丽的沙
滩上，有许许多多美丽的贝壳，被那红色的朝阳照着，发出
点点光斑，绚丽多彩。

中午，大海千变万化。有时风平浪静，有时却波涛汹涌。波
涛汹涌的海浪，撞在坚硬的礁石上，溅起洁白的浪花……这
又是一幅美丽的`图画啊！

傍晚，天上的正西方，出现一团团红色的火烧云，美丽极了。
这些夕阳照在海面上，发出五颜六色的色彩，这些色彩在画
家的调色板上是很难调出来的。

我们的祖国山河如此壮丽，我为我生在这样的国家而感到骄
傲、自豪。

暑假生活令我难忘。

谢谢大家！

过暑假演讲稿篇四

大家好!

暑假，是人人都有的，暑假里的生活是丰富多彩的，有酸，
有甜，有苦也有辣。暑假是我们期望已久的天堂，在那里我
不用忙于完成各科作业，不用想着怎么学习，是多么的自由
自在啊!

时间如水，生命如歌，在白驹过隙间，在利箭飞过时，我们



又送走了紧张而又繁忙的一学期，迎来了一个轻松而又快乐
的暑假生活。从今天开始放假了。老师话音刚落，同学们便
欢呼起来：放假了!放假了。老师还说了些什么，没有谁听清
了。大伙像放飞的小鸟，摆脱了书本的束缚。一拥而出，奔
向回家的路。

放假之后，我千方百计的取得妈妈的同意，终于可以轻松一
天了!

第二天，我就和暑假作业展开了漫长的赛跑，我在和暑假作
业不断地赛跑中，一点一点消耗它的体力，在爸爸妈妈和姐
姐的帮助下，我终于打败了暑假作业，赢了这场没有硝烟的
战争。

我的暑假生活是五彩缤纷的，当然不是只有写作业这一种色
彩，我也有放松的时候，有的时候我们一家四口会一起出去
玩，有的时候我会跟百科大全电脑交交朋友。我在电脑上干
的事情可多了!比如：看书、聊qq、玩游戏、听音乐。我最爱
玩的游戏就是奥拉星了!在奥拉星里，我拥有了18只100级的
亚比和108套华丽的衣服，这两件事让我在奥拉星里感到骄傲。

我的暑假生活中还有做家务这一个项目，不过，我只能做一
些我力所能及的家务。例如：刨土豆、拖地、折衣服。

谢谢大家!

过暑假演讲稿篇五

大家好！一个漫长的暑假已过去，迎来的是一个美好的秋天。
在这丹桂飘香，金秋收获的季节里，新的一学期又开始了。
迎着早晨的第一缕阳光，我们又重新回到美丽的校园，开始
了新一学期的征途。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有过阳光，这



都已成为永远的记忆，即使以前的成绩很好，也不能骄傲自
满；即使以前的成绩很差，也不能垂头丧气。因为那已是过
去，过去已成为历史，不代表现在，更不代表未来，"胜不骄，
败不馁才是成功的关键。不要被过去的阴影所笼罩，应该勤
奋努力，力求有所进步，重新看待自己，走向成功的未来。
更不要被过去成功的辉煌所包围，要再接再厉，整理行囊，
再次上路，以这一次的成功为基石，走向下一个成功。

摆在我们面前的一切都是新的，你看见了吗？

新的学期，新的打算，不能依然沉浸在暑假的快乐时光里，
要投入学习中去。也许你的目标是考上自己理想的初中，也
许你的目标是追赶上某位同学，目标可以不同，但是绝对不
能没有，更重要的是有了目标后，我们一定要为此付诸行动，
全力以赴，这些没有必要拿张纸唰唰大笔抹几下，但是在你
的头脑中一定得有一个奋斗目标，有个全套打算，没有目标
就是没有终点。一个连自己终点，都不知在哪里的人，将如
何完成这段旅程？！当然这一路不会是一帆风顺，它总会有
让你黯然流泪的时候，不过阴天之后总会是晴天的，风雨之
后总能看到彩虹。

弗兰克林说过：“有非常之胆识，始可做非常之事业”对于
我们小学生来说，写一篇好的作文，画一幅美丽的图画，唱
一支动人的歌曲，打一场漂亮的球赛，都是我们中学征途中
的一次次成功。成功中是我们的喜悦，成功背后是我们辛勤
的汗水，没有耕耘哪有收获，没有付出哪有所得。因此，对
于即将升入初中的我们，更应该好好珍惜这段宝贵的时光充
实自己，把自己的理想变为势不可当的动力！

同学们，让我们扬起理想的风帆，在绚丽多彩的中学中航行。
也许会有坎坷、艰险，但我坚信，在我们敬爱的老师舵手的
指挥和操纵下，我们一定会战胜一切困难，避过所有的浅滩，
到达成功的彼岸！！！我们即将充满激情，踏上征途。未来
是我们的！



谢谢大家！


