
2023年疫情演讲稿一分钟(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。
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大家好!

“抗击肺炎，众志成城”、“抗击疫情，人人有责”、“注
意防护，不恐慌，不传谣”……小区里一条条醒目的横幅随
处可见。最近网上、电视上、人们议论的话题几乎全是“冠
状病毒”。

20__年春节之际，一场名为“新型冠状病毒”的疫病，从武
汉疯狂的肆虐开来，给全过人民带来了极大的麻烦。这些天
人人都是谈“毒”色变，十分恐惧，因为这种病毒的危害性
大家已然知晓。这是一种呼吸道疾病，它可以通过空气迅速
传播开来。党和国家的也高度重视和关注，各级政府和有关
部门纷纷做出了得力举措，以防止该疾病的进一步蔓延。全
国各地都有医疗小组奔赴疫区，在医护人员奋战一线的同时，
各行各业的人也行动了起来，有钱的出钱，有物的捐物，一
场没有硝烟的战争已然打响。

医护工作者们和志愿者们的临危不惧、甘于奉献、舍己救人、
大爱无疆的精神让人肃然起敬，他们是我们的英雄，是我们
的榜样，全国人民都在为他们加油点赞。我作为新时代的少
先队员，虽然不能像那些英雄一样奔赴前线，但是我也想以
他们为榜样，为打赢这场特殊的战役尽自己的一份绵薄之力。



于是我按照专家的建议，和家人们积极响应政府的号召，尽
可能少出门，少去公共场所，少与人接触，并且做好防护措
施，即使家人偶尔出门，我也会监督他们戴好口罩，外出回
到家，我会督促他们使用洗手液和清水洗手。提醒家人房间
经常开窗通风，并带领他们在家里做一些简单的体育锻炼，
增强体质。我想在这全民抗击疫情的时刻，我们每个人每个
家庭做好自身的防护工作，防止病毒的蔓延，不给国家添乱，
也是对战胜这场战役的一份贡献。

这些日子我也时刻关注着新闻，心系疫区人民和医护人员的
安危。希望疫区的人们要坚强，不要恐慌，要用积极的心态
面对困难。被隔离的感染者要积极配合治疗，争取早日康复，
因为你们康复出院的消息，会给大家带来更大的信心和希望。
同样也希望那些奋战在一线的医护人员要注意休息，保重身
体，因为还有很多病人需要你们来救治。只有我们所有人团
结起来，同舟共济，才能共渡难关。

历史告诉我们，中华民族是个伟大的有志气的民族，中国人
民是创造历史的英雄，在一次次的灾害和困难面前，我们百
折不挠，奋勇前行。我相信在这场没有硝烟的生命保卫战中，
中国人民也一定能取得最终的胜利。

加油!中国!
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大家好！

疫情就是命令，防控就是责任，所以我们必须从自身做起，
在疫情面前我们没有一个人能置身世外，虽然我现在对国家
做不了贡献，但我们宅在家里，不给国家添乱就是的帮助。

在家里我每天关注新闻，心里默默祈祷疫情早日消失。在这
次防控疫情的大战中，我最敬佩的是白衣天使——医生，他



们像勇敢的战士一样，冒着生命危险、不顾一切地冲锋在抗
疫第一线，用生命在战斗，没日没夜坚守岗位，给一个个被
病毒感染的患者治病，心里很敬佩也很感动。

我坚信这场战争肯定能赢，祖国！加油！

谢谢大家！
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金风送爽，天高云淡，在这个花果飘香、硕果累累的美好季
节里，我们迎来了祖国五十八岁华诞。举国上下、大江南北
的中华儿女都在纵情高歌、尽情欢唱，为美丽而富饶、古老
而年轻的祖国送上深情的祝福。

多少年来，我每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每
当听到激越的《义勇军进行曲》高亢奏响的时候，一种振奋、
一种激昂、一种骄傲、一种自豪的心情就油然而生。

我虽然不是诗人，但希望用漂亮的诗句赞美我的祖国;我虽然
不是学者，但希望用深邃的思想洞察我的祖国;我虽然不是歌
手，但希望用动听的嗓音歌唱我的祖国。我虽然只是一名小
学教师，但我要在脑海中采撷如花的词汇、捕捉如泉的灵感，
构筑心中最美好的诗篇;我要用真挚充沛的感情，唱出心中最
优美动人的颂歌——我爱我的祖国，她是我心中一颗最亮的
星。

民族这一东方巨龙，载着秦关汉月、唐疆元界的战鼓声，载
着高峡出平湖的澎湃诗篇，载着改革开放的旗帜，载着中华
民族的憧憬，正以惊人的速度向前迅猛飞奔!我要说，生长在
祖国和平年代是我们的幸福，成长在祖国的美好今朝是我们
的自豪。无论你奋斗在哪个行业，无论你工作在哪个岗位，
我们都应努力为祖国贡献青春和力量。在我工作的校园里，
就有许多感人的事迹。张学英老师带病坚持上课，她为了心



爱的教学工作不听医生和家人的劝告，几次推迟手术的时间，
在“五一”假期刚做完手术就坚持出院，用执着火热的心支
撑着虚弱疲惫的身体毅然走向了讲台。像她这样的优秀老师
还有很多，她们心境淡薄、甘为人梯，像春蚕、像蜡烛，在
平凡的岗位上默默奉献，用青春和热血铸就了崇高的师魂，
也为我树立了学习的榜样。

我从省艺校毕业后，将人生的支点就定格在三尺讲台上。凭
着对教育事业的忠诚和坚韧不拔的毅力，实现着一个新时代
青年教师的人生价值。最近为庆祝第二届教育文化艺术节，
学校让我主持排练大合唱，时间紧，任务重。为保质保量地
完成任务，我对每一个乐句、每一个音准和每一个表情都亲
自示范、耐心讲解，反反复复，力求排练精益求精、演出达
到尽善尽美，晚上加班设计演出服装、道具和舞蹈的编排。
一天下来，我嗓子沙哑、疲劳不堪，回到家看到年幼的儿子
已经在沙发上睡着了，我深感内疚。但付出总有回报，我校
的大合唱《祖国颂》一经演出，就受到了领导和社会各界的
好评，并一举夺得了演出评比的“特等奖”，为学校争得了
荣誉，我也流下了幸福的泪水。是呀，只有努力工作，热爱
事业，才能报答祖国母亲的厚爱，以实际行动为祖国的强大
和富强出一份力、献一份热、发一份光。作为一名人民教师，
我从来就把为党的教育事业争光添彩当作无上的荣光，当作
义不容辞的责任，这是一种实现理想的热烈情感，是一种奋
发向上的精神状态，是生命潜能的充分迸发，是脚踏实地的
不懈追求。我愿将青春和热血奉献给太阳底下最美好的事业，
怀着这种追求，捧着这颗恒心，带着这股力量，我将不断向
着新的目标破浪前进——因为祖国在我心中!

祖国在进步，世界在发展，一切美好的憧憬已经展现在我们
的眼前。把握机遇，努力向前，我们的决心是坚定的，我们
的步伐是强健的，我们的声音是响亮的。让中华五千年的浩
然正气在青春的火焰中闪现，让神州五千年的雄健。
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大家好!

众志成城，抗击疫情。

虎年的钟声敲响，一场无硝烟的战争开始了，人们大都沉醉
于快乐的新年中，然而新型冠状病毒的出现，打破了在外游
子回家团聚的愿望，就在前几个星期前，人们都还是按照往
年一样准备着回家过年，可谁知新型冠状病毒的蔓延速度如
此迅速，刚开始许多人并不重视直到后来疫情严重，人们才
渐渐的明白这次的新型冠状病毒来势汹汹，但春运依旧进行
着，这也加速了这次新型冠状病毒传播如此之快，从刚开始
的27例到现在的14423例。

随着疫情的发展，人们也意识到了这次疫情的严重性，很快，
以武汉为首，封城封村向外扩散开来。这个行动隔离了病毒，
但它却隔离不了爱。除夕之夜，原本是家人围炉团聚、促膝
守岁的美好时光。然而，在这个特殊的时刻，广东、重庆、
西安、江西、北京等地的医院医护人员纷纷写下请战书，奔
赴武汉前线，志愿与这场无硝烟的战争抗争到底。

从84岁高龄的钟南山院士亲赴武汉，到15名医务人员确诊被
病毒感染，再到梁武东医生的牺牲…医护工作者们不计报酬、
无论生死，在人民与病毒之间砌起高墙，在没有硝烟的战场
上冲锋陷阵，“他们是白衣天使，更是每个人心目中的英
雄…国家所需、百姓安危为重，个人生死、物质得失为轻。
在医护工作者身上，我看到他们高风亮节!

我不是武汉人，可我是中国人!一直来我日日关注疫情，心系
武汉，因为我们有同一个母亲——中国!我每日祈祷，和我们
祖国千千万万的子女一样，祈祷我们早日战胜这场没有硝烟
的战争。全国上下各方人士齐心协力，众志成城，携手共渡
难关。我坚信：武汉必胜!中国必胜!
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所以大可不必担心捐献者的后续身体健康问题。捐献造血干
细胞对一名捐献者来说只是举手之劳，但却能让患者感受到
这个世界充满了温暖的爱。也正是因为我的一次举手之劳，
让我很荣幸地成为全国第4866例、贵州省第166例、六盘水
第6例、盘县的第一位造血干细胞捐献志愿者;也正是因为我
的一次举手之劳，让我今天有机会和大家一起分享我的故事。

朋友们，助人为乐是中华民族的传统美德，是我国传统文化
的闪光点，亦是做人的道德所在，更是每一位中国公民应尽
的一种社会责任。因为大家需要一个相互关心、相互帮助的
生活环境。古人云：“穷则独善其身，达则兼济天下”，我
们在生活中乐于助人的精神和心态就应该像每天吃饭穿衣一
样，养成一种习惯，帮助他人、服务他人就要像钉钉子一样，
实打实地做，不能惺惺作态，作秀的终究是昙花一现，不会
长久。同样，我能这么做，不是一时的好奇、一时的冲动。
我在一个农村家庭长大，父母都是朴实的农民，为供养我和
两位姐姐读书，全家人日子一直过得很艰苦，曾经还因为无
法负担学费而让两位姐姐辍学。当时的我们是多么的失落和
无助，从那时候起我就有一个梦想，若我有条件了，我会选
择帮助几名上不起学的孩子，让他们很好地接受教育，让他
们能健康成长，让他们有一个美好的未来。在大学期间我就
开始为我的梦想践行，我做过爱心教员、义务支教、给农民
工的孩子上过课等等。每当我看到孩子们灿烂的笑容时，一
种快乐的幸福感和满足感就会油然而生。那句熟悉的
话——“帮助别人、快乐自己”就会浮现在我眼前。就是在
做这样一件件小事的过程中铸造了自已良好的道德品质，并
在岁月磨练中慢慢地成了我的一种习惯。我把助人为乐当作
自己人生中重要的一部分，在能力范围之内尽力帮助他人。
正是因为这样一个习惯，将我的人格逐步的升华;正是因为这
样一个习惯，我一直走在一条志愿者的道路之上。

心。有些人对别人的需要可能会事不关己高高挂起，而有些



会则很热心地帮助他们。古人曰“见贤思齐焉，见不贤而内
自省也”，当我们看到别人良好的道德品质时，就应该谦虚
地向别人学习;当见到别人的不足时，就需要多反思自己存在
的问题。俗话说：“做事先做人，帮人利自己”，只要我们
怀着一颗热忱的心做一位工作上的用心人，生活上的热心人，
我们帮助他人的事就会变得更有意义。

爱心从身边开始，从小事开始，比如随手将垃圾丢入垃圾箱
里就是一件帮助他人的好事，因为这是在帮助社会、帮助人
民营造一个美好的环境，也是帮助垃圾清扫员减轻劳动的善
举。朋友们，做一件好事不难，坚持一直做好事就很难。有
这样一句话我常常对自己说，那就是“帮助别人等于帮助自
己”，我们为别人鼓掌时也是在为自己的生命加油。只要我
们互助、互爱，世界将会更加美好，人际关系将会更加和谐。

最后借用《爱的奉献》里的一句歌词来结束今天的分
享：“只要人人都献出一份爱，世界将变成美好的明天”。

谢谢大家!


