
2023年中铁演讲比赛演讲稿(模板5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

中铁演讲比赛演讲稿篇一

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；
没有父母，就没有我们自己；没有亲情友情和爱情，世界就
会是一片孤独和黑暗，为了摆脱它，我们需要一颗感恩的心。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

从我们第一声嘹亮的哭声起，我们要感谢的人就一个一个在
我们成长的路上出现，我们要感谢为我们付出的所有过客。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。你是否在父母劳累后送上一杯暖茶，在他们生
日时递上一张自制的卡片，在他们失落时奉上一句安慰的话
语，他们为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们
的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一
条条皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。



感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感
激不需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝
报答。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停地旋转。父母的付出远
远比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。感恩伤害你的
人，是他们，磨练了你的意志。感恩鼓励你的人，是他们，
让你信心十足。感恩授予你知识的人，是他们，照亮了你前
进的道路。感恩哺育你的人，是他们，让你丰衣足食。感恩
帮助你的人，是他们，给了你再生的希望。感恩嘲笑你的人，
是他们，激发了你的自尊。

你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗
刷你心灵的污染。学会感恩，会让我们的心胸更加宽广，会
让我们心无旁骛地享受生活！

中铁演讲比赛演讲稿篇二

大家好！

片刻后他小小的女儿说:"对了，今天的花儿开了，多么的美
丽呀!"父亲心里一阵感动，因为她小小的年纪就会抱着一颗
感恩的心。

看过以后，我也感动了。有好久没有感谢过别人了，大概连
感谢的滋味也早已忘了。我猛然想起多年来父母对我的养育，



我从来不曾感谢他们；我也从不感谢老师对我们的教育！何
谈感恩！

也许我们的一句真心的＂谢谢您＂是微不足道的，但是对于
他们来说——是对老师们的一种肯定，是一种自豪，为自己
自豪；是对父母的安慰。

谢谢！

中铁演讲比赛演讲稿篇三

你们好!

在这春暖花开的季节，咱们又一次迎来了属于咱们本人的节
日"5·12国际护士节"，今天，当咱们团圆在这里的时候，我
的心坎涌动着一股无言的欣慰。由于我也有幸退出了白医天
使的队伍中，成了时辰与生命通行的人了。

咱们是天使，我爱我的工作，由于咱们工作在医院，医院没
有硝烟而拥有花丛，咱们要消弭疾病，为人类瘦弱而致力。
病人自身在心思上就承受了一定的压力，所以为了更好的护
理病人，达到现实的护理目的，浅笑服务在咱们的工作中显
得尤为重要。让咱们带着浅笑多与病人交流，让他们不再寂
寞，不再压制。

八年的工作经验让我感觉到护士的工作不像他人说的那样伟
大，很平凡。但可贵的是，咱们都在坚守着这种平凡，都在
平凡中默默奉献。马克思说过：如果咱们选择最能为人类服
务的职业，咱们就不会为任何沉重负担所压倒，由于这是为
全人类作出的牺牲，那时咱们失去的将是无限的欢乐，咱们
的幸福将属于亿万人。"三分治疗，七分护理"这很显明的指
出了护理工作的重要性。南丁格尔说过"护理工作是一门艺术，
护士要有一颗同情的心和一双情愿工作的手"、咱们应该致力
学习，塑造新笼统的护士，转变观念，善于学习，始终完善



本人，充实本人，实践护理模式的转变，让病人失去更全面，
更全体，更零碎的服务。咱们一定要尽本人最大的能力和爱
心协助他们减轻苦楚，为他们支撑起无力的生命。

医院的改进，为咱们带来了更大更好的发展前景，我做为一
名新时代的年轻护士，我一定会适应时代护理发展的要求，
适应医院发展的需求，坚定不移地学习，为咱们伟大的护理
事业致力奋斗!

最后，祝大家节日快乐，祝咱们中山医院有愈加辉煌的明天!

谢谢大家!

中铁演讲比赛演讲稿篇四

大家下午好!我是来自xx的xx。在每一年的国庆大阅兵上，那
挥动的白手套，那甩起的黑皮靴，那整齐的新军装热血沸腾，
自豪不已。今天，作为一名中国人民解放军的后备军官，我
要给大家说一说那军装和那穿着军装的人。

很多人应该看过《幸福像花儿一样》，里面孙俪穿的军装，
用一句话概括就是：一颗红星头上戴，革命的红旗挂两边。
那时的军装是粗布的，又肥又大。我身上穿的是99式陆军短
袖衬衣，这套军服在服饰的整体设计上仍采用了“八一”，
五角星，长城等图案，标志着中国人民解放军是捍卫社会主
义祖国的钢铁长城。今年的国庆大阅兵上，威武的人民解放
军穿的是07式新军装，这套军装为每个人量体裁衣，使我们
更加飒爽英姿，帅气夺目。

军装的改变，体现的不仅是人们审美理念的变化，更是中国
综合国力和军力不断发展的见证，它向全世界高声宣布，不
断强胜的中国和人民军队有信心打赢新时期信息战争，担负
起保卫人民的伟大责任。然而不管历史如何变迁，有一样东
西却从未改变，那就是人民军队的宗旨——为人民服务!建国



以来，当洪水滔滔，巨浪来袭之时，是谁站在抗洪第一线?当
冰雪覆盖，天寒地冻之时，是谁站在抗冰第一线?当地动山摇，
人民陷入绝望之时，又是谁站在抗震第一线?是我们最可爱的
人，是身穿迷彩的子弟兵，是心怀百姓的中国人民解放军!他
们跌倒了又爬起来，只是为了守护饱受灾难的人民，他们献
出自己年轻而宝贵的生命，只是为了广大人民的利益，赞美
军人演讲稿。

试问有哪只军队可以像我们这样无私奉献?有哪只军队能像我
们这样舍生忘我?又有谁能够像中国人民解放军那样拥有最广
大人民的拥戴?让我们记住那写好“遗书”奔赴灾区的15位伞
降勇士。

15个军人，从4999米的高空纵身一跃，那一跃，需要何等的
勇气，他们也是妈妈的孩子，妻子的丈夫，孩子的父亲啊，
可他们更是人民的守护神。在每一个危急关头，他们第一时
间赶到那里，淋漓鲜血的双手，化做天使的羽翼，与死神赛
跑，与时间争取那微弱的呼吸。有这样的军人，我们怎能不
看到希望，不感到温暖，不充满信心呢?10月1日，北京，天
安门广场。这是世界都知道的约会，是中国和延续一个甲子
的大国之梦在约会。当看到那威武的阅兵方阵时，当听到人
民高呼“中国万岁”时，当自制的武器让世界惊叹时，我们
怎能不说在强大国防的支撑下，中国人的强国之梦越来越近
了!看到那威武的人民解放军经过天安门广场时，身为国防生
的我激动不已。国防生，生为国防，为国防而生!千千万万拥
有前瞻性眼光的国防生将投身到军队新时期建设中，我们会
用肩头的枪刺划破黎明，用迷彩上的汗花送走落日，用先进
的知识武装军队，为民族的伟大复兴贡献自己的力量!如果可
以，我愿意一生穿着美丽的军装!

最后，请允许穿着军装的我向军旗、向人民、向我最亲爱的
祖国献上一个庄严的军礼——敬礼!



中铁演讲比赛演讲稿篇五

大家下午好：

今天我很高兴站在这里跟大家分享“感动”这一话题。提
到“感动”，我想的最多的是，我一直被在座的各位老师感
动着。我从老一代老师们的言谈中，从他们的行动中汲取着
正能量，也试图将这些正能量最大限度的传递下去。

回想过去的25个春秋，刚来的几年里，我曾经和李秀英老师、
马松兰老师、陈爱菊老师、樊海芳老师、陈景明老师、靳凡
玮校长搭过班，学到了她们管理班级的好方法和为人处世的
聪明智慧。接下来，我担任了20xx年的班主任，班主任工作
的繁琐和辛苦大家有目共睹，我不用多说，干过的和正在干
班主任的老师都有切身体会!

还好，跟我搭班的刘素萍老师、杨玉平老师、郭卫萍助理、
李淑婵老师、孙晓露老师等识大体、通大理，她们在教好自
己课的同时，积极出主意、想办法，使我们带过的班级学生
主人翁意识强，班凤正、学风浓，班级各项评比均处于领先
地位。我女儿该上一年级时，由于体弱多病，看病成了家常
便饭，再加上我除了担任一个班的数学课，还担任有党务工
作、师训工作，实在胜任不了班主任工作，就从班主任岗位
上撤了下来。

在我担任非班主任的这几年了，我又很幸运的和孙亚军老师、
周耀霞老师、卢巧红老师搭班儿，这三位老师年富力强，工
作上勤勤恳恳，踏实卖力，我不管有多忙，都不会耽误或少
上异界课，早已习惯了加班加点，也适应了随时调课上课。
我无论什么时候跟她们调课，她们从来没有抱怨过。

有时候，教学工作、党务工作、师训工作挤到一块儿忙，接
二连三的调课弄得我都不好意思张口，但她们永远都是一句
话：“没事，你也是为学校工作，没办法才调课啊!看似普普



通通的一句话，看似很随意的一句话，却像一股暖流涌遍了
我的全身，使我紧绷着的神经得以舒展，也使我因长期忙碌
而逐渐堆积起来的怨气一瞬间化为乌有!

我内心很清楚：在咱们学校，有一大批精英人才!就像数学学
科中的韩玉霞老师、王莉波老师、兑小霞老师、郑遂珍老师、
徐春英老师、王建红老师等，他们不仅有良好的师德，教学
成绩也非常优异，她们始终是我学习、追赶和超越的目标!我
一直在努力，我一刻也没有放松过。

现在，学校领导让我负责数学组各项工作，我心头的压力很
大，怎么办?我只有不断地学习、不断地历练自己，才能不辜
负领导的信任和大家对我的支持。一年来，我跟随学校领导
推门听课，深入课堂和教研，通过对老师们的深入了解，我
又发现了老师们身上很多很多的闪光点。

比如数学老师中，像宋会朋、胡雪丽、李代桃、卢晓红、吴
彩霞……等等老师，这些年轻一代老师们勤奋工作、执着追
求、敢于创新、勇于进取的精神打动着我、激励着我;学校领
导务实的工作作风、精细化的管理感染着我、熏陶着我。所
有这些，使我对我所负责的工作增添了很大的信心和动力!我
感谢咱们实验小学这个造就人才的大集体，我感动于我身边
的每一位老师的敬业和奉献精神。我知道，我很渺小，我也
很平凡，我根本做不了惊天动地的大事，我唯一能做的就是
将咱们实小教师的优秀品质和优良传统一代一代的传递下去。

我的交流完毕。谢谢大家!


