
2023年修养演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

修养演讲稿篇一

早上好！

今天，在我讲话之前，我想问大家一个问题：如果给你一台
相机，让你在校园内拍一张最具有东外特点的照片，你会选
取何处的风景？想必大多数人的第一答案都是图书馆前的九
十九个“养”字，我也不例外。没错，今天我讲话的题目就是
“素养花开”。

素养花开，缤纷多彩。

“我们的校园，依山傍水，满园素养，满园丹桂。”东外建
校以来便奉行“培养学生终身受用的高素养”的办学宗旨，
恪守“守正出奇”的校训，秉持“素养教育”的核心理念和
办学特色。办学成效卓著，已逐步发展成为以素养教育闻名
的特色学校。

也许你会说，素养是个很抽象的概念，其实不然，素养就在
我们身边。东外六好“穿好衣、吃好饭、睡好觉、走好路、
上好课、做好操”就是我们日常生活中的习惯。衣着得体，
穿着校服；吃饭时自觉排队、坚持光盘理念；食不言，寝不
语，遵守东外作息时间表；上下楼梯靠右行，不打闹；上课
认真听讲，尊重老师，遵守课堂纪律；参加学校活动排队做
到快静齐，无故不缺席早操跑操。校内遇到老师，主动问好；
同学之间互相尊重；微笑待人，友好相处。素养正体现在生



活中的这些细节、习惯中，高素养的养成要从自身做起，从
细微处做起。

素养与我们的生活息息相关，素养让我们的生活更加多彩。

素养花开，香远益清。

当被问及，东外对你现在生活影响最大的是什么时，许多毕
业生的答案都是东外的素养教育，日常行为习惯的养成。相
比寒窗三年学习的知识，素养教育对我们影响更深远，更长
久。

东外的一块石头上刻着当代仁厚的名言：“素养好，不怕考。
”此处的“考”不仅仅是中考、高考，更是以后生活中的各
种考验。面试时因为举止高雅、谈吐得体而被录取；与他人
见面时因素养好而留下好的印象，之后得到了好的机会；面
对突发状况时，因素养好而镇定自若，顺利地解决了困难；
在公众场合因素养好不大声喧哗、顾及他人，受到他人的赞
许的目光。这样的例子不胜枚举，更体现了素养对我们今后
生活的远大影响。

不知道大家有没有思考过一个问题，学校挑选了九十九
个“养”，为什么不再选一个，凑成一百这个圆满的数字呢？
我认为，那面墙上虽然只有九十九个“养”字，但东外却有
一百个“养”字，并且这第一百个“养”是不断发展不断完
善的，他就是东外的莘莘学子，正处青涩年华的我们。午睡
期间回班、晚自习回宿舍时，考虑他人感受，不大声讲话，
影响他人休息，这就是有素养；安排好课间休息时间，不打
闹不喧哗，做好课前准备工作，这就是有素养；就餐后，自
觉清理餐桌、倒餐盘，这就是有素养。同学们让我们行动起
来，注重自身素养的培养，从自身做起，从小事做起，从现
在做起。期中考试将近，诚信考试，诚实做人，遵守考场纪
律，这也是高素养的表现啊。通过考试达到检验自己学习水
平、查漏补缺的效果。



尊重和宽容，让人紧密相连。诚信和担当，道路越走越宽。
素养，在举止言谈之间，在生活细节之中，让素养伴我们向
前，共享美好明天！

在此，我代表学生会全体成员及校方呼吁大家积极参加，展
个人风采、现个人素养；从“素”出发，以“养”为道；做
举止高雅，气质高贵的东外学子，做高素养的东外人。让素
养之歌，飘荡在校园的每个角落；让素养之花，盛开在每个
人的心中！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

修养演讲稿篇二

大家好！

记得有一次，我乘车出去玩，上了车我便找了个座位坐下来。
过了一会儿，一位老奶奶上了车，可是车上已经没有座位了，
车上的叔叔阿姨们好像觉得老奶奶不存在似的，买不在乎。
我先犹豫了一会儿，是让座还是不让座呢？如果让了，那么
我就得站着，如果不让那么就说明我不尊敬老人了。想来想
去，我还是走到老奶奶面前，把老奶奶扶到了座位上，老奶
奶笑着说：“好孩子，谢谢你！”似乎车上变得安静了许多，
那些叔叔阿姨们似乎有点不好意思了，可是我的心里却美滋
滋的。

今年5月12日汶川大地震，很多好心人都给灾区捐款捐物，还
有一些大学生哥哥姐姐们去灾区当自愿者，整日整夜的忙来
忙去都顾不上休息，这也是有道德的表现。

其实想要做一个有道德的人是非常简单的，只要你愿意从身



边的小事做起，那么世界上的每个人都拥有一个美好的心灵，
这个社会将是多么美好呀！

谢谢大家！我的演讲结束！

修养演讲稿篇三

当然，文明修养并不开始与现代。早在孔夫子时期，就有文
明修养之说，孔子曰：“吾日三省吾身，为人谋而不忠乎于
朋友交而不信乎传不习乎”孔子，地球人都知道啊，是我国
古代的文圣，他与释迦牟尼在古代并称为“圣人”!同学们，
就连圣人都得“三省吾身”，何况我们这些“非圣人”的平
凡人，能不做到“三省吾身”吗甚至要“六省吾身”“九省
吾身”呢!从古至今，古人在修养方面为我们做出了很好的榜
样。如今我们正处在一个充满竞争、讲究秩序、讲究文明的
社会，因此作为新时代的学生，我们不仅要有扎实的科学专
业知识，更要具有良好的心理素质、文明的行为举止、深厚
的道德涵养和崇高的理想信念。人无完人，我们要做的就是
不断去探讨、探索，以提高自己的文明修养。

那么到头来，到底什么才是真正的文明修养的秘密呢

文明修养，我们缺少的是意识。在大是大非面前，我们立场
坚定，态度明确，然而在平常却忽略了一些“小事”。随手
扔掉了废纸，随地吐了口痰……“有些事，我们就是不注意，
其实也知道这是不对的!”对错不论，有一点我们必须要认识
到，越是小的事情越能体现精神。去过新加坡的人都会被该
城市的“干净”所折服，而干净不正是源于市民的环保意识
吗反过来，后果可想而知。缺少意识，从小处说毁掉的是个
人的形象，从大方面来说影响的是我们整个群体的形象，因
此我们学生最需要和最迫切的就是要提高我们的文明意识。

文明修养，我们需要的是坚持。做好事不难，难的是一辈子



做好事。其实，文明的修养，良好的生活习惯我们不是没有，
关键看自己有没有坚持到底的信念。许多同学都能做到，但
是能坚持的就寥寥无几了。文明修养不能浅尝辄止，它是一
个渐进的过程，需要我们坚持不懈地严格要求自己，从而真
正提高自己的修养。有了坚持到底的决心，陋习才会慢慢改
掉;有了坚持到底的决心，良好的生活习惯才能得以形成;有
了坚持到底的决心，才能将学生文明修养进行到底!

修养演讲稿篇四

大家好！

路旁的灯亮了，驱走黑暗，让胆怯的心灵不再害怕，让碎小
的脚步变得宽大，心中的那片阴暗与寒冷，逐渐变得光明与
温暖。长长的夜路，有人举手之劳为你亮着一盏明灯，心中
有多大的温暖啊！那不是长长的夜路，而是充满着人性光辉
美的一条路，正如一盏亮着的灯！

我喜欢光明。当太阳从东方升起，透过云层的那一刻，第一
缕曙光将黑暗吞噬，我喜欢阳光温暖的感觉。当太阳缓缓从
西方坠下，云层遮住太阳的那一刻，最后一丝余晖将温暖与
光明遮蔽时，我努力抓住每一丝温暖，想用一面镜子将它折
射！

但，太阳还是带走最后一丝光明。夜幕早早的将临，尽管我
对黑暗是充满恐惧的，但在黑暗中我依旧能寻得光明，正
如“上帝给我一双黑色的眼睛，我却拿它寻找光明。”3年来，
每天晚上放学已是近9点，黑色笼罩着我的周围，一盏盏路灯
为我照明，驱走黑暗。我家住在5楼，每当走到楼下面时，望
着黑洞洞的楼道，不禁会倒吸一口凉气，脑海中不断浮现黑
色的图片。我站在楼梯口不住地东张西望——有没有同行的
人？我两手紧紧拽着书包带子，胆怯的向前走了几级台阶。
隐约听到从楼上下来的脚步声，我心中有一丝喜悦但还是害
怕，我抬起头向楼上望去，原来是住在七楼的张爷爷，他常



年一个人住，偶尔子女来望他。

他下楼十分缓慢，用脚摸索着，每走完一层他总是在墙上摸
上好一下，然后用手按下去——灯亮了！我心中无限安慰！
于是，我大胆的向前走！每走一层，我也把灯按下！呵，好
亮，我不再畏惧！张爷爷从楼上下来，按下所有的灯，我从
楼下上去，也按下了所有的灯！在楼梯拐角处，我和张爷爷
都相视一笑。在家门口开门时，我隐约听到一阵轻快的上楼
声一盏灯的力量有多大——让所有黑暗的人不再害怕，这是
人世间最美丽的灯！这盏灯为他人照亮了前行的路，同时，
也不让自己在黑暗中跌倒。为人也为己，这盏灯，他珍贵而
有价值。

老人的灯，为女孩照亮了小巷的路，也为每天晚上路过的行
人照亮了路，照得每一个人心里都暖暖的。

老人的灯，一定是世界上最美丽最亮的灯。

抬起头，此刻望着窗外，暮色早已笼罩四周，我看到小区巡
逻的保安将手电筒的灯光照到路边在黑暗中行走的路人，尽
管手电筒的灯光很微弱，但对于那些路人而言，再微弱的灯
光也是最明亮的。老人的灯，保安的灯，他们用举手之劳，
温暖他人。因为他们心中都有一盏明灯，正熠熠生辉，照亮
自已，温暖他人。

此时，望着窗外为他人而亮着的灯光，我想一个简单的
词“道德”……

我的演讲完毕。

谢谢大家！



修养演讲稿篇五

修养，是一种美德，是崇高人生的一种内在的力量。我国古
代就有“修身齐家治国平天下”的说法。讲究情操和修养，
是我们中华民族的优良传统。

怎样才能成为一个有修养的幸福人呢?

首先，要有渊博的知识。今天，我们职责是勤奋学习。开学
以来，我们在老师循循善诱的教导下，已经养成上课专心听
讲，踊跃发言，独立、按时完成作业的好习惯。每天午自习
时，同学们都能静静地自学，他们有的订正作业，有的认真
复习，有的已经在预习新内容，还有的同学竟带病坚持上课。
总之，勤奋学习的事例数不胜数。在我们的校园里，到外洋
溢着浓浓的泥塑气氛。同学们，三年的时间短暂的，请不要
给自己留下什么遗憾，努力学习吧!让我们为二中争光，为祖
国建设出力。

其次，我们要养成勤于思考的好习惯。伟大的科学家爱因斯
坦说过“提出一个问题比解决一个问题更重要”。是的，知
识只有靠积极思维才能获得。我校初一(1)班的曹君仪、初
一(10)班的雷琦等这些佼佼者，为什么他们的成绩总是名列
前茅?我想，一定是他们勤于思考，他们是我们学习的好榜样。

做一个有修养的人，还要有高尚的情操。我们应该以实际行
动，从自身做起，从生活中的点点滴滴做起。就拿我们班来
说吧。每天午自习前，值日生总会把地拖得干干净净，而这
时，全班同学自觉得没有一个会随意走动的。因为大家不忍
心去踩脏未干的地面。这样的好习惯，难道是一天能养成的
吗?我班还有一个更好的习惯-每天，同学们都会自觉地把空
瓶子存放进废物箱里。一周下来，满满一大箱，等到收废品
的奶奶来时，不管谁在，大家都会像主人一样把它处理好。
这样做不既节约又环保吗?在校外，我们更要说文明话，做文
明事。我们要时刻牢记，我们是二中的学生。我们的一言一



行都标志着二中的风采，人们要让全社会为二中竖起大拇指。

修养，不仅能给人满意和快乐，还会使自己变得更加优秀，
更加高尚。多一份修养，就会多获取一份成功。“恰同学少
年，风华正茂”，让我们都能做一个有修养的幸福人，让文
明修养之花开遍美丽的校园。

谢谢大家!


