
贫困生感悟(优质7篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

贫困生感悟篇一

大家上午好!

20xx年我大学毕业，那时的我懵懂无知，是屯小收留了我，
这份知遇之恩永记心间。2013年作为包河区新入职培训的教
师，我主动申请来到了屯小，原因很简单，因为我熟悉这片
校园，热爱这方土地，认同学校的教育理念和教育文化。今
天作为新入职教师代表发言，我感到非常荣幸。

首先我要感谢教体局把何传兰老师分给我作为我的指导老师，
每周我都会抽出一天的时间去屯小进行跟教活动，何老师非
常的忙，在校经常要承担学校教研活动，学校年轻老师多、
需要有经验的老师带、课题研究、课例研究、各种培训学习、
都需要何老师的指导，然而何老师还要带两个徒弟，在课堂
教学、教材分析、单元分析、读书指导、自育自学课题研究
等方面给予了我们亲临一线的指导。我真的非常感激何传兰
老师对我们专业成长的帮助。

教体局不仅派了一线的师傅给我们指导，同时也从理论上给
我们进行提高。每间隔一周会抽出一个休息日去合肥师范学
院进行理论的学习。合师院的教授们从教育政策和法律法规、
教师的职业道德规范、学生心理品德等方面对我们进行培训。
其中有以下几位教授给我留下了深刻的印象。

下面我就和大家来分享一下我所获得的正能量。



4月13日上午李群教授讲得《情商人生的ceo——师生沟通的
艺术》对我的触动很大。怎样说，别人才会听，声不在高，
但清晰有穿透力;话不在多，但准确能到位，批评不可避免，
但以尊重人格为前提，若被学生顶撞，以幽默化解尴尬，切
忌语言粗暴粗陋;怎样听，别人才会说。真诚的态度、得体的
反应。教师要想成为一个文雅、有涵养的的人，远离任性、
粗暴、庸俗、自私，就必须有较高的情商，良好的口才，幽
默、宽容的心态，良好的沟通技巧等等，在各方面提升自己。

4月13日下午范蓓蕾教授讲的《教师礼仪与教师形象塑造》的
报告，让我了解了更多的男女穿衣细节和正规场合的穿衣注
意事项，因为时间关系，在这里也不方便一一细说，范教授
那天穿的也很漂亮得体，她还拿她的丝巾为例来讲穿戴，给
我留下了深刻的印象。

5月4日上午陈雪梅局长亲临授课《正确地做事、做正确的
事——现代教师的`教育理念转变》，我感触颇多。优秀的教
师要有科学的教育理念、优秀的教师要有自己的价值追求，
关注问题的本质，我们面临什么样的挑战，我们需要什么样
的教育、我们需要什么样的人。在她的课堂上没有高深的教
育理论，有的是先进的教育理念和用来证实她理念的具体事
例，每个人听的都非常认真，()每一项都能结合实际结合自
身的经历谈。理论联系实际才是我们新教师学习的精华。

今年，我们又有一批新生力量加入我们包河教育，这就意味
着你们和去年的我们一样，需要踏上这条教师的成长之路。
作为你们的学姐，首先我对你们的到来表示衷心的欢迎，其
次我要告诉你们，选择了包河教育，你就选择了一条无比充
实和幸福的人生。

最后用陈局的话与我的同行们共勉：现行的教育体制或许有
问题，但是作为一个已经是教师的教育工作者，没有资格来
批判教育体制，与其抱怨外在的环境，不如改变自身和自身
面临的环境。



我的发言完毕，谢谢大家。

贫困生感悟篇二

曾经是多么的盼望着早些离开校园、离开宿舍、离开课堂、
离开书本……离开学生的称呼……，但到了真正不得不离开
的那一刹那，才知道，自己对这片土地是多么的留念。在这
里，留下了我最最美好的回忆和记忆。三年，回忆过去，日
子却是如此短暂，往昔依旧，眼前重复的竟然是本年前的光
景，最可怕的是，记忆丝毫没有模糊。这才重新感叹，时光
荏苒。时间可以证明一切，时间可以改变一切，时间可以解
释一切，时间可以成就一切。

其实人生真的无所谓对或错，就好像自己每天几乎都在寻找
一种不一样的生活，很不以为然。有时我会很羡慕整天学习
的同学，他们真的在大学时段学到了很多的专业知识，但有
时我又会很不屑，觉得他们错过了很多更精彩的东西，但仔
细想想，却真的不知道到底应该怎样生活才是对的，才不会
后悔。我想不管是象我这样不学无术的人或那些闷头苦学的
同胞，在毕业的时候都会有遗憾，都会想尝试另一种生活。

毕业照最喜欢的就是站在相机前，格外的渴望，甚至不放过
校园的每一个角落、身边的每一个朋友，希望籍此能留住点
点随手可得的美好;以前最不喜欢的就是对着酒瓶吹，现在却
总想拿起电话，哪怕随便找个朋友聊聊过去;以前总是不愿意
把时间浪费在校园闲逛，现在却想整夜呆在校园，即使一个
人也好;现在真想回到图书馆啊，印象中好象还没有安安静静
的在那里呆过，不觉间却觉得那个地方格外的亲切，格外的
可爱。一切的一切都成往昔。

记忆中留下了好多的片段，有太多的不舍、太多的留恋，但
现实社会要求我们要不断的向前，稍微停顿就会落后，所以，
我没有时间。现在甚至还有很多的茫然。



光阴似箭，岁月如梭，三年美好而艰辛的大学生活犹如漏斗
中的沙石已悄然流进昨日。此时站在漫漫求学道路终点站的
我心潮澎湃，思绪万千，昔日的点点滴滴，林林总总，跃然
而起，历历在目。此时面对着我可爱的同学，面对着美丽的
校园，我心中虽有千言万语，却只字难出。漫漫求索，细细
寻思。

离开是一种痛苦，是一种勇气，但同样也是一个考验，是一
个新的开端。无穷无尽是离愁，天涯海角遍寻思。当离别在
即之时，当面对着相濡以沫兄弟般的朋友时，当面对着经历
了四年的磨合而形成的真挚友谊之时，我内心激动无语，说
一声再见，道一声珍重都很难出口。回想自己四年大学的风
风雨雨，回想我们曾经共同经历的岁月流年，我感谢大家的
相扶相依，感谢朋友们的莫大支持与帮助。虽然舍不得，但
离别的脚步却不因我们的挚情而停滞。离别的确是一种痛苦，
但同样也是我们走入社会，走向新环境、新领域的一个开端，
希望大家在以后新的工作岗位上能够确定自己的新起点，坚
持不懈，向着更新、更高的目标前进，因为人生最美好的东
西永远都在最前方!

忆往昔峥嵘岁月，看今朝潮起潮落，望未来任重而道远。作
为新时代的我们，就应在失败时，能拼搏奋起，去谱写人生
的辉煌。在成功时，亦能居安思危，不沉湎于一时的荣耀、
鲜花和掌声中，时时刻刻怀着一颗积极寻找自己新的奶酪的
心，处变不惊、成败不渝，始终踏着自己坚实的步伐，从零
开始，不断向前迈进，这样才能在这风起云涌、变幻莫测的
社会大潮中成为真正的弄潮儿!

贫困生感悟篇三

大家好！

今天我非常荣幸地在这里，代表全班同学作毕业感言，这是
一个令人激动而又特殊的日子，心中有许多话却不知从何说



起。

四年来，我们共同经历了很多，也感悟了很多。我们与老师
朝夕相处，我们在这里快乐地学习，快乐地生活，快乐地成
长。校园里的每一株花草都见证着我们的努力与拼搏，教室
里的每一个角落都留下了我们成长的足迹。三年的点点滴滴，
给我们留下的感动，我们永远不会忘记。

预备时，稚气的我们还像小学生一样只记得玩耍和嬉戏，老
师您知道玩是孩子的天性，在功课上没有过度地进行克制和
压抑，我们因此有了个快乐的预备时光。

初一时，稍稍成熟的我们渐渐有了中学生的气质，老师您不
只从我们的学习上努力教育，而且还从我们的心里上悉心教
导，因为你们知道孩子要想成功，就必须有一个成功的性格，
我们因此有了个阳光的初一时光。

初二时，难逃叛逆的我们已经进入了叛逆期，而老师你的任
务却越来越繁重了，初二的学业压力虽比不上初三，但却是
初三的前奏曲，我们要开始适应压力和各种挑战，师生之间
摩擦不断，我们也不断的制造麻烦，但在老师您尽心开导下，
我们有了个充实的初二时光。

初三时，是我们迎接中考的时候。中考是个大关，不是有多
少人因为一时失误，将自己的前程断送在这里。前车之鉴，
后车之师，老师不断告诫我们要细心，却又不给我们增加过
多的压力，一点一滴的言行举止中都透露出对学生的关照。
老师甚至还义务给我们补课，放学的时候，常常看到一群学
生围在教师办公室的老师的身边，讨论和翻书的声音很少停
歇。老师的操劳和我们的努力成了我们现在较宝贵的记忆。
再苦再累也无所谓，大家都在向自己的目标努力，这样的经
历，一身中又会有几次呢？老师和学生，常常被刻画称对头，
真的是这样吗？不是，在我们看来我们更亲如一家，因为我
们有一段勤奋的初三时光。



不知道同学们还记得军训时吗？我们在烈日下暴晒，坚持这
难受的军姿。我们的班主任也没有闲着，为我们擦汗。当班
主任看到一些没带水的糊涂男生打出了“信春哥，不喝水”
的口号时，她便自己的矿泉水分给我们，自己却一口没喝。

不知道同学们是否记得，我们在中考时，老师们总是站在校
门口，看着我们进入考场，看着我们离开考场，给我们打气，
为我们加油。不管是烈日还是大雨，我们回家时总能看到老
师的殷切的目光。

然而三年的时光如流水般飞逝，三年前我们在此相遇，三年
后的今天，我们也将要分离，一句不舍或许显得过于干涩，
但是再多的话语也无法表达我们对学校深深地留恋。总而言
之感谢学校培养了我们。三年来丝丝缕缕的珍贵记忆，我们
永远铭记在心间。

此时此刻，我们心里充满着一种依恋、一种不舍，更充满了
对老师无尽的感激，是老师真诚的鼓励，让我们自信满满地
做较好的自己，是老师背后默默的支持与无私的帮助，让我
们破茧成蝶，在学习的花海中翩然飞舞。较后，让我们用一
颗感恩的心，对每一位辛勤耕耘的老师说一声“谢谢”。让
我们用自己的进步和成绩，来报答老师的无私奉献。

贫困生感悟篇四

这次，能被评为公司20____年度“优秀新人”荣誉称号，我
个人感到非常的高兴与荣幸。在此，首先感谢公司对我的厚
爱与信任，感谢领导对我的关爱，感谢同事们对我的大力支
持。当选为公司的优秀新人，是一份荣誉，更是一种激励。

自20____年4月进入高鸿公司工作至今，让我深刻感受到了高
鸿公司的企业文化以及务实的工作作风。廊坊分公司在这一
年内完成了平稳过渡以及正常营运的关键时期，而我正是在
这其中的一员，由原来的私营企业员工步入上市公司的行列，



这就要求我们每一个人要以最快的速度来适应新的公司，新
的制度，我也是以这种要求来时刻提醒自己、要求自己，工
作中要更细、更好，这样才不会被上市公司淘汰。尽管在平
时的工作中总会遇到一些困难，但我会以高度主人翁精神，
默默地奉献出光和热，抱着务实认真的工作态度，不断地发
掘出自我的潜能。我也会让自己保持着一颗平静的心去读懂：
世上没有解决不了的困难——不怕做不到，只怕想不到。

在近一年的工作中 ，我并没有为公司做出惊天动地的大事迹，
也没取得特别值得炫耀可喜的业绩，我只是尽力做好属于自
己岗位上的工作，最快最好的去完成每一项任务，总结自己
的经验，从经验中学习，向他人学习，尽量将自己的工作争
取一次比一次做得更快更好，尽可能的提高工作效率，与同
事相处和睦，合作愉快。我想公司这次评优活动也再次向每
位员工传达与说明了只要有付出，只要做好了属于你的那份
工作，就会有回报的务实文化和平凡道理。因此，我认为，
在大唐高鸿公司内，无论你是脚踏实地的做好了自己的工作，
还是对工作流程或技术做出卓越的改进或创新，无论你认真
负责的服务意识让客户一致满意，还是以优秀扎实的综合素
质能力成为公司技术骨干，都是优秀的。

这次能被评为优秀新人，我想这既是公司对我个人工作能力
与成绩的肯定，也是对今后工作做得更好的一种鼓励。这次
的荣誉，对我来说就是一针强心剂， 以后的工作我会更加严
格要求自己，我也坚信，今后的工作一定会做得更好。高鸿
公司的发展让我们成长，我们的共同努力让高鸿公司更加辉
煌。

最后，衷心祝愿高鸿的明天一定会更美好!

贫困生感悟篇五

在这个特别的日子里，我很荣幸能代表全体毕业班同学发表
我们的毕业感言。我想这会是我最后一次站在这个曾伴我走



过六年风雨阳光的舞台上，所以此刻内心里有着难以言表的
复杂情感。

“总以为毕业遥遥无期，转眼间却各奔东西。”再过几天，
我们可当真要踏上高考的战场了。高中三年的努力，我们即
将迎来的是现实最富挑战性的邀请，而我一直相信，我们共
同走过的高三是一次不容错过的旅程，这期间的被爱与孤独，
奋斗与迷惘，齐心与失落，辛苦与幸福都将是我们青春年华
里最美的财富。

我知道过多的感谢只会流于别离的俗套，但在这里，我发自
内心地想感谢这样一群人。他们会在我们不知天高地厚的时
候原谅我们的浅薄与幼稚，他们会在我们想不到的地方给予
我们最大的帮助，他们会利用自己的休息时间为我们一遍遍
讲解一道哪怕很简单的题目，他们会在上课前带领我们做他
们自创的打起精神操，他们甚至回到办公室后也会担心我们
这些可怜的孩子们身体是否吃得消……我想我不用再提起他
们共同的名字了，但我真心地希望在我们离开以后，他们的
生活会更加幸福，而他们播撒的种子，也会怀着一棵感恩的
心，芳香满天下。

当然，正所谓严师出高徒，我们今天的成绩也离不开学校领
导时时刻刻的督促与帮助。而为了我们的健康成长，杨丽霞
等生活老师们更是像家人一样关心爱护着我们，还有学校饭
堂提供的那些丰富多料的高三餐常常让我有满嘴的感动。

然而在今天，我更是以激动的心情参会。因为我见到了在我
学业生涯中最敬爱的朱子平校长。记得xx年9月，当我怀揣学
业的梦想踏上中山华附的殿堂时，我有幸遇见了这个在我生
命中影响巨大的好校长。相信大家和我一样，都为他深深的
人格魅力所折服，为他人性化的管理模式所感动。曾经各抒
己见的校长接待日让我们真正体味到了学生当家作主的感觉，
曾经一年一度的高三老师集体旅游又让我们亲爱的老师们在
辛苦过后感受到了温暖的幸福，而那首由他填词的校歌更是



在一次次的传唱中让我们坚定了“立志成才，贵在少年”的
理想……他的激励，他的平和，他的妙语连珠，他的阳光笑
容——一切的一切，都让我在众人疑惑的目光下放弃了赴广
州华附深造的好机会，毫不犹豫地选择了留在中山华附就读
高中。虽然他回本部的消息让还在高一的我和伙伴们都伤心
了极久，但我相信，无论他在那里，这个好校长一直情系中
山华附，情系我们这一群曾在他的关怀下长大的孩子。而他
在我们学习生涯中留下的点点回忆，也足以支撑着我们每一
个人走向属于自己的灿烂前程。

我亲爱的毕业年级的同学们，纵然有千点万点的不舍，我们
也要说再见了。记得梁实秋在送别友人时说过：“你走时，
我不送你，你要来，无论多大风多大雨，我都会去接你。”
我是最欣赏这种心情的。我希望，十年，二十年，甚至半百
年之后校庆，当我们重访这相爱了六年的母校时，从前的欢
笑与热泪还会继续，华附的土地上还会留有我们走过的足迹，
相逢的我们，还会像从前一样，单纯而亲密。谢谢。

贫困生感悟篇六

大家上午好!

今天我们在这里隆重举行xxx届本科生毕业典礼暨学位授予仪
式，欢送5871名学子顺利毕业。

在此，我谨代表母校向圆满完成了学业的同学们表示热烈的
祝贺!

同时，向辛勤培育你们成长成才的各位家长和老师表示衷心
的感谢!

另外，我要特别感谢在毕业十周年之际回到母校，并在今天
毕业典礼上致辞的王xxx校友，以及“伟淇助困基金”的捐设
者陆xxx先生!



同学们，每到校园栀子花开的季节，校园里就弥散着浓浓的
离别情绪，有一种淡淡的伤感;昨天还觉得毕业是很遥远的事，
今天却就在眼前了。

同学们，你们真的就要毕业了吗?

是的，你们真的就要毕业了!

同学们，你们就要毕业了。这些年，在三大的日子里，你们
有着太多的欢笑与泪水、太多的付出与收获，有太多太多的
回忆：从几年前的开学典礼到今天的毕业典礼，从第一堂课
到最后一次班会……在三大经历的点点滴滴会让你们终身难
忘，而且随着时间的推移，会在你们的脑海里越来越清晰。

在三大的日子里，你们曾栽下树苗，表达绿叶对根的情谊;你
们曾奋力奔跑，丈量“爱三大”的距离;你们用各种造型拍下
毕业照，用“明星范”“女神范”儿见证青春与友谊。

在三大的日子里，我们一起在“四个全面”战略布局下瞭
望“一带一路”的宏伟蓝图;我们一起为中国在亚投行上掌握
话语主导权而欢欣鼓舞;我们一起在尼泊尔遭遇强震后献出拳
拳爱心;我们也一起为“东方之星”沉船事故悲恸祈福。

在三大的日子里，你们是亲历者，也是见证者，你们见证
了xxx大学的成长与快速发展：获得博士学位授予权，建立博
士后科研流动站，全面进入一本招生，跻身全国高校就业50
强……这一切的一切让我们对xxx大学的明天越来越充满信心。

我相信，有了你们的信任、支持与包容，xxx大学的颜值将会
越来越高，xxx大学也一定会变成国内外有影响力的“名校”，
你们也会更加以母校而感到自豪。

同学们，你们毕业了，或许你们从此将告别纯真的青春、幻
想的时代，开始漫长的人生旅程。



我希望，在未来的日子里，无论遇到什么样的处境，你们都
要意识到自己身上的责任。

首先，你们要对自己负责。因为责任是一种自省自强，只有
对自己负责，才可能对他人负责。对一名学生而言，勤奋学
习也是一种责任。刚才代表你们发言的水利与环境学院的
王xxx同学就是这样一个代表，他学习刻苦勤奋，取得了非常
优异的成绩。还有，医学院xxx级的同学们，创造了47%的考
研上线率，被称为“最牛考研集体”。

其次，你们要对家人负责。因为责任是道德的基础，家庭的
幸福来自于每个成员对责任的担当和感恩的回报。“全国大
学生自强之星”、“全国孝亲敬老之星”、电气与新能源学
院的黄愉婷同学从高中起就一直带着瘫痪的母亲上学，用爱
与责任来延续她的生命。还有外国语学院的陈星宇同学，xxx
年用10本帐记录父母的点滴付出，沉甸甸的账本和票据印证
了他对亲人的责任。

谢谢大家！

贫困生感悟篇七

大家好！

时间过的很快，一转眼春节就过去了，20年已经过去，公司
马上就要开工，首先请允许我代表公司，向每位员工和你们
的家人致以新年的祝福，向全体员工在过去的一年里给予的
积极合作与支持表示衷心的感谢！祝各位在鼠年里事业蓬勃
发展，蒸蒸日上！祝大家在新的.一年里身体健康，心想事成，
鼠年发财，万事如意，希望你们一如既往的支持公司的各项
工作！

我们遇到了来自各方面的诸多困难！回首20，我们确实有太
多的不容易，有太多的难忘。展望20，新的一年，有新的困



难;新的一年，有新的期盼。在新的一年里工作也许更加困难，
但我们坚信，全体翔瀚人在公司坚强领导下，将披荆斩棘，
柳暗花明，迎来新的曙光，迎来新的发展机缘！

在度过了一个欢乐、祥和的春节假期后，再次回到工作岗位，
我们要以更加饱满的热情、更加扎实的作风、更加得力的措
施，全身心地投入到工作中，为完成新的一年各项工作开好
头、起好步！以更大的热情更强的斗志迎接工作，迎接各种
挑战，新年我只有一个愿望：就是希望各位都以积极的心态
去面对自己的工作！

最后，公司期待与您共同走向辉煌！祝愿大家在新的一年里：
家庭幸福，快乐相随。

谢谢大家！


