
节约粮食演讲稿秒到秒 节约粮食演讲
稿(实用7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

节约粮食演讲稿秒到秒篇一

亲爱的教师和同学们：

大家好！

今日我所讲的主题是：节省粮食。

古人云：“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。”这首诗大家都学过吧，可是你真正理解了其中的涵
义吗？从一颗秧苗种子到你碗里的那粒米饭，要经受多少道
工序及为之付出的辛苦劳动呢？我们同学都不知道吧！为什
么我这么说呢？平常在学校里，我看到有些同学在午餐的时
候由于自己的口味与饭菜不合，经常把自己不爱吃的饭菜倒
掉，造成很大的铺张。我认为，这种行为是非常可耻的，应
当杜绝。

把中午的'饭菜吃光，不仅给自己的身体补充了能量，也是一
种反对铺张铺张的表现。我为什么这么说呢？有些同学，饭
菜不吃，零食不断，这既不利于养分的汲取，又造成金钱的
铺张。虽然我不提倡挑食，但假如有的菜，你实在不爱吃，
我们可以换一种方式去拒绝铺张，你可以问问四周其他同学，
或许他们爱吃，会给你解决一下。其实，生活中的点点滴滴
都可以去实现“节省”这个目标。



因此，我在这里提倡同学们，拒绝舌尖上的铺张，节省粮食，
从现在开头。

节约粮食演讲稿秒到秒篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

首先，我们要知道，中国的粮食现况是不容乐观的。20xx年我
国谷物，棉花的总产量约占世界第一位。可是按人口平均，
人均有粮食仅仅几百公斤，比世界平均水平还低，甚至低于
一些发展中国家。更令人感慨的是，新中国的今天补给古代
王朝的粮食，可是由于人口猛烈增加，人均占有粮食竟然比
古代少了不知道多少斤!根绝20xx年的人口普查统计，我的人
口已经到到十三亿。而我国的耕地面积呢?现在都已经20xx年
了，不止有人口增加，粮食减少的吧!

这么多人的吃饭问题是我国的第一大问题。如今，浪费粮食
应该是最可耻的行为之一，因为粮食就相当于慢性自杀!大家
看到，现在铺张浪费的越来越多的，浪费的现象也越来越严
重，虽然说我们中国人是饿不死的，但中国人应该珍惜粮食
的，如果继续浪费粮食，以后只有没有粮食的情况会发生!

另外，我们应该有“一饭一票当思亲”的朴素情感!“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”。从选种，播种，施肥，收割，加工等，
每一粒粮食饱含了农民伯伯和其他人的多少汗水和辛劳!所以
我们要珍惜粮食，拒绝浪费粮食，也是对他们的一种尊重。
正是由他们的劳动，我们才能吃上美味的大米饭。也许平时
我们不放在心上，但到最后最普通的食物也是为美味的食物!

记得上餐馆吃饭时，不要为了面子就去浪费粮食，浪费粮食
是可耻的，所以我们要珍惜粮食，拒绝浪费粮食，然现实过
得更加美好!



谢谢大家，我的演讲完毕!

节约粮食演讲稿秒到秒篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好!我今天国旗下讲话的题目是《节约粮食，从我做起》。
我想考一考同学们，10月16日是什么节日？是世界粮食日。

为什么要设立这样一个节日呢?很显然，是呼吁我们每一个人
都要节约粮食!

我们先来看看在我们学校用餐的同学，我们觉得绝大部分同
学就做得非常棒，在我值班的时候，我经常看到一些同学，
将所打的饭菜吃得干干净净，我经常表扬他们，对着话筒大
声地表扬他们。你们知道徐老师为什么要这样做吗?对了，就
是希望每位同学都像他们一样，吃干净盘子里的每一粒米，
每一口菜。其实这不仅是一种节约，也是对农民伯伯，食堂
工作人员工作的'一种尊重! 更是一个人文明素养的重要体
现!

在节约粮食这件事上，我们不仅仅今天这个世界粮食日要重
视，每天每餐饭都要牢记在心!同学们，根据20xx年我国的一
项统计显示，就中国大陆民众一年平均倒掉六百亿人民币的
剩菜和剩饭。

同学们，其实节约粮食，就是不浪费，做起来很简单：吃多
少盛多少，不偏食，不挑食。像我们学校的饭菜，都是有菜
谱的，就是说，饭菜的选择是经过科学搭配的。大家吃多少
盛多少，不偏食，不挑食，这样做，既符合节约的要求，也
有利于我们身体的健康!从今天的午餐开始，我们就来看一看，
比一比，哪些班级哪些同学在吃饭这件事上做得最好!

现在生活水平提高了，有必要省一粒米吗？有些学生可能会



有这样的疑惑。的确，节约一粒米没有实际意义，但却体现
了一个人的道德品质。我们浪费了一粒米，但我们仍然扔掉
了一个馒头。事实上，我们抛弃了中华民族勤俭节约的传统
美德。

珍惜粮食就是珍惜农民劳动和父母劳动的成果。浪费食物就
是践踏他们辛勤劳动的成果。在此，我郑重向同学们提议：

1.珍惜食物，适量点餐，避免剩菜剩饭，减少浪费。

2.不要攀比，以节约为荣，以浪费为耻。

3.吃饭的时候想吃多少就吃多少，不要扔剩菜剩饭。

4、看到浪费勇敢地停下来，尽力减少浪费。

5.做一个节约的宣传者，向家人、亲戚、朋友宣传浪费的可
怕后果。

6.吃适量的米饭，想吃多少就吃多少，把碗里的饭吃干净，
不要随便留下剩饭剩菜。

7.不要偏食或挑食。

8.在餐馆吃饭时，点菜是不会浪费的。如果有剩余，带回家。

9、积极督促身边的亲朋好友，及时制止浪费食物的现象。

同学们，节约粮食的微妙之处可以在一个人的内心深处看到。
古语有云：“不扫一屋，何以扫天下？”一切都一样。食物
很难得到。采取行动！珍惜食物，从现在开始，从我做起！
以实际行动引领建设“节约型家园”，为建设文明和谐家园
作出应有贡献。

扩展资料：节约粮食演讲稿文档



节约粮食

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《节约粮食》。

从小，我们就知道一首古诗：“锄禾日当午，汗滴禾下土，
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。这首诗让我们知道粮食来之不
易，我们要节约粮食。但现实生活中，浪费粮食的现象却比
比皆是。每当你走进食堂吃饭，就会发现许多人在浪费食物：
有的人盛了很多饭，却剩下了很多。有的人看见饭菜很难吃，
没吃两口就倒掉了。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务。浪费是一种可耻的
行为。一个不爱惜粮食的人，也会不爱惜其他的一切，到头
来也只能成为一个自私自利的人。

一粥一饭，当思来之不易，为此，我们四三班向全校同学提
出倡议：

1、吃饭的时候，吃多少盛多少，不浪费，剩饭剩菜不倒掉。

2、在餐厅吃饭时点菜要适量，不摆阔气，不乱点一气，吃不
完的饭菜打包带回家。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约更是责任，让我们
一起自觉地节约粮食吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

节约粮食演讲稿秒到秒篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

我今天国旗下讲话的题目是《节约粮食，从我做起》。我想
考一考同学们，10月16日是什么节日？是世界粮食日。

为什么要设立这样一个节日呢？很显然，是呼吁我们每一个
人都要节约粮食！

我们先来看看在我们学校用餐的同学，我们觉得绝大部分同
学就做得非常棒，在我值班的时候，我经常看到一些同学，
将所打的饭菜吃得干干净净，我经常表扬他们，对着话筒大
声地表扬他们。你们知道徐老师为什么要这样做吗？对了，
就是希望每位同学都像他们一样，吃干净盘子里的每一粒米，
每一口菜。其实这不仅是一种节约，也是对农民伯伯，食堂
工作人员工作的一种尊重！更是一个人文明素养的重要体现！

在节约粮食这件事上，我们不仅仅今天这个世界粮食日要重
视，每天每餐饭都要牢记在心！同学们，其实节约粮食，就
是不浪费，做起来很简单：吃多少盛多少，不偏食，不挑食。
像我们学校的饭菜，都是有菜谱的，就是说，饭菜的选择是
经过科学搭配的。大家吃多少盛多少，不偏食，不挑食，这
样做，既符合节约的要求，也有利于我们身体的健康！从今
天的午餐开始，我们就来看一看，比一比，哪些班级哪些同
学在吃饭这件事上做得最好！

谢谢大家！

节约粮食演讲稿秒到秒篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!

我是xxx，来自xx班，今天非常荣幸能够站在这里演讲，在正



式演讲之前，我向大家抛出一个问题，“大家今天浪费食物
了吗?”，这是一个老生常谈的话题，在我们如今的生活中，
节约粮食是时刻在进行的事情，所以这就是我今天的演讲题目
《节约粮食，反对浪费》。

或许我们会有这样的想法，“又不只是我一个人，那又有什
么关系呢?”是啊，似乎大家在潜意识中多多少少都会有这样
的想法，但是我想说的是，这是不对的，这也是非常不负责
任的，在良好品德的培养上，我们更应该坚定自己的立场，
明白是非对错，在错误的行为面前，坚决说不!如果我们每一
个人，都是这种积极的想法，那么我想，我们的生活一定会
逐渐变好，最终的效果，就让时间来检验，因此，今天我向
大家提出以下几点建议：

1、培养自身节约粮食的意识。

2、尊重每一份食物，根据自己的需求，吃多少买多少。

3、向拥有好习惯的同学学习，坚决反对浪费。

同学们，节约粮食并不是一件难事，这是我们在日常生活中
随手可以做到的事情，“勿以善小而不为”，每一件小事情
都是我们值得关注的，如果我们每一个人都能做到不浪费食
物，那么最终呈现出来的结果一定是令人震撼的，而这节省
出来的粮食，又可以养活多少人，所以我们一定不要不在意，
集体的力量是强大的，我们要相信，奇迹的创造是我们每一
个人努力的结果，我们作为地球村中的一员，一定要尽到自
己的责任，让我们的生活变得更加的美好!

最后，我想对大家说，美好品德，从日常中培养，让你我携
手，共创美好家园!谢谢大家!



节约粮食演讲稿秒到秒篇六

各位老师和同学们：

各位好！

今日，我演说的题型是《节约粮食，从我做起》。谷物是农
民伯伯辛勤劳动的结晶体，是农民伯伯洒下的汗液，凝固出
的果子。走入饭堂，扑入眼帘的是谁知盘中餐粒粒皆辛苦。
这种不言而喻的节约粮食宣传语。但是有几个是真实意识到
并行動的呢？校园内里，教师常常跟大家提到节约粮食这类
品行，但是下午用餐的情况下，我依然见到有很多同学们由
于挑食，感觉这种菜不合味口也不盛了，也有一些荣写盛的
情况下盛了许多 ，可没吃两口就把菜盘端出去扔掉了。不仅
校园内里，在饭店里、酒店里，因为我见到的许多浪费粮食
的个人行为。在饭店里，有许多人都点了一大餐桌的菜，看
是吃起來只不过是喝过一写饮品、酒哪些的，大部分的時间
都会闲聊，吃地差不多了就抽了多张餐巾纸回身离开了，剩
下了一大餐桌没吃是多少的菜。

这种习惯养成全是不太好的，假如任何人都像她们那样的话，
那也要这么多谷物来干什么呢？那农民伯伯那么起早摸黑的
辛勤劳动又有何意义呢？你应该知道，全世界有几个已经忍
受着挨饿的挤压，每一粒米，每一粒粮全是她们生命的期盼。
使我们从如今做起，节约粮食，从我做起，从大伙儿做起！

谢谢大家，我的演说告一段落。

节约粮食演讲稿秒到秒篇七

敬爱的老师，亲爱的同学，大家早上好：

我叫…… ，我来自中心小学四年级，今天我很荣幸能够站在
这里演讲。我演讲的题目是——《珍惜粮食，告别浪费》。



大家都知道这样一首诗：让我们一起记忆这首古诗(会背的同
学请一起背)

“锄禾日当午，

汗滴禾下土，

谁知盘中餐，

粒粒皆辛苦。”

小就会唱;“节约粮食光荣、浪费粮食可耻”，我们从小就知
道;长大之后我们更应懂得"一粥一饭当思来之不易,半丝半缕
恒念物力维艰"。一粒粮食从播种到收割，再加工成成品粮，
中间要经过耕地、播种、浇水、施肥、除草等至少20多道工
序，这中间勤劳的农民付出了多少心血，可以说粒粒粮食都
是他们用辛勤的汗水换来的!浪费粮食糟蹋的不只是粮食本身，
更是对他人劳动的不尊重。

同学们，我们是国家的小主人，美好的明天有待我们去创造。
让我们积极行动起来吧!爱惜粮食、节约粮食，从现在做起，
从我做起!让节约粮食成为你我的自觉行动!

我今天的演讲到此结束，谢谢大家!


