
2023年学礼懂礼行礼的演讲稿(优质5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

学礼懂礼行礼的演讲稿篇一

大家好!

很高兴这天能站在那里，我想用一首诗来开始我的演讲，有
一支歌，我们天天都在吟唱;有一支歌，就像鲜花四季开放;
这支歌的名字叫礼仪，它的历史源远流长…这天我来说一说
校园礼仪!

当你踏着轻快的步伐走进学校的时候，你是否会想起那些经
常手拿扫帚，埋头辛苦扫地的同学;当你在干净、整洁的校园
里漫步徜徉的时候，你是否感觉到那些拖拉机车的老爷爷老
奶奶的艰辛?我们明白，春天是完美的，可你更就应明白春天
的校园是纯洁、礼貌的!

在这么美丽的校园里，同学们，你们怎样能够漠视那尽情飞
舞的果皮纸屑，而不伸出双手?你怎样忍心让干净的墙壁，留
下各种笔迹和串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢?你怎样能
在你同窗好友的面前演刀光剑影、插队哄抢呢?你怎样能够背
着师长私自出校门、出家门，全然不顾他们的感受呢?难道你
没有察觉到师长眼神中那一丝担心、那一屡疲惫。同学们，
美丽的校园不仅仅仅需要每个人的付出，更需要你我的礼貌
举止呀!

礼貌是风，它能够吹拂每一位同学的心;礼貌是花，它能将校



园装扮得更加美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
礼貌风气、建立礼貌校园、争做礼貌学生!我相信透过我们的
努力，会使我们的大家庭像春天一样充满期望、充满活力!

学礼懂礼行礼的演讲稿篇二

大家好!今天很高兴能从各位同学那里得到这么多关于文明礼
仪的小故事，接下来我也希望通过分享我的文明礼仪小故事，
让大家再次感受文明的芬芳。

不妨让我们看看古人是怎么做的。

杨时，是宋代的大学者，拜程颢为师，为了向老师学习，连
做官都放弃了。程颢去世后，杨时又师从程颢的弟弟程颐，
故事就发生在他初次登门拜见程颐的那一天。

那天，杨时与游酢一起来到嵩阳学院拜见程颐，正巧碰上老
先生在闭目养神，两人不敢打扰，便恭恭敬敬地站在门外等
候。可是，却突然下起雪来，两人却依然站在雪中，既不肯
离去，也不忍吵醒老先生。后来，游酢实在冻得受不了了，
几次想去叫醒老先生，但都被杨时拦住了，就这样，两人在
雪中站了许久。等到老先生醒来，将两人迎进屋时，门外的
雪已有一尺多厚了。这就是流传千古的程门立雪。

在我看来，杨时能够取得今天的成就，靠的不仅是勤奋刻苦，
他尊师重教的态度才是留给我们最宝贵的遗产。《吕氏春秋》
里说：“疾学在于尊师”。意思就是说：想要很快地学到知
识，最重要的就是尊敬师长了。

或许现在的我们不需要靠站在雪中来表达对老师的敬意，但
日常生活中的一句您好，一句再见，节日时的一句祝福，都
是我们对老师表达敬意的方法。古人说：不学礼，无以立。
尊敬师长，不仅是我们对学习的态度，更是我们成长中的必



修课。

借这个机会，再次向老师们表达衷心的感谢，谢谢您们。

谢谢大家!

学礼懂礼行礼的演讲稿篇三

事实上，良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，也
是树立健康人格的基础。在学校没有良好的行为习惯的同学
就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习环境。相反，
如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就一定是良好的、
有序的。我们知道：一个学校的学生具有良好的文明行为习
惯，才能构建出优良的学习环境，创设出优良的学习气氛。
现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时
期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，
而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完
善了自身的道德品质，如果我们不在此时抓好自身道德素质
的培养，那我们即使拥有了丰富的科学文化知识，于人于己
于社会又有何用呢?所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，
一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才，不能做一
部单纯掌握知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的
人。文明就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了
世界上最为宝贵的精神财富。

记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由
文字。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键
是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继承的东
西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样
的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过
人类文明的接力棒。

南开大学校长在镜子上写了一句箴言：“面必争，发必理，



衣必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背容直，气象
勿傲勿怠，颜色宜和宜静宜装。” 作为一个中学生，我们必
须明白自己的仪表起码必须符合学校的气氛和学生的身份，
保持大方、得体的仪表，是对老师同学的一种尊重。

要养成良好的文明习惯，做文明中学生。那么请我们每一个
人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰;管住我们的手，不
乱扔垃圾、不打架斗殴;管住我们的脚，不践踏草坪。我相信，
经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明美好的
校园。试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，那么
我们民族的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会大大
加强，祖国的未来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌!讲文明懂礼貌
演讲稿文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长
的臂膀。没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学
学做真人，说的就是学习应先学做人， 学做文明人，学做社
会人， 清洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，
让文明礼仪之花在校园处处盛开。我的“讲文明懂礼貌演讲
稿”演讲完毕，谢谢大家。

社会正在进步，时代正在变化，人们的生活水平也正在提高。
作为一个现代社会的公民，我们就必须讲礼仪，有着高素质
才能跨进新世纪的门槛，成为一个合格的新时代公民。

一个有高素质、有道德，懂礼仪的人，必定会引来旁人的赞
许和祝福。即使你再怎么不出众，但是你那处处为人民着想，
毫无怨恨、纯真的神情，足以让人记住你的名字、记住你这
个人。在一个穷困潦倒的乞丐面前，你只要伸进口袋，拿出
十分之一或者是百分之一、千分之一的钱给他，就会在他心
中默默的为你祝福。在一个已经失去勇气活下去的人面前，
你或许只要给他一个对生活充满快乐的微笑，说一句激励他
的话，那么就会令他充满对生的希望。在这一瞬间，你的面
容也将深深地印在了他的心中。在生活中，很多不经意间发
生的事，足以反映一个人的道德品质，礼仪文化，哪怕是一
件很小很小的事，一个很小很小的动作。
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学礼懂礼行礼的演讲稿篇四

我国是一个有着悠久历史文明的古国，具有礼仪之邦的美称。
几千年源远流长，祖祖辈辈世世代代传承，文明礼仪成了我
们民族的骄傲和财富。而这种东方的神韵之美需要发扬，需
要我们在日常行动中品味出文明和儒雅。

孔子曾说过“不学礼，无以立。”简单的六个字，却含义深
刻。也就是说：“做人要有礼貌，没有礼貌，怎么来做人啊！
两千五百年前的老师就是这样教书育人，很是敬佩不已。礼
仪是作为一个健全人所必须的素质，一个人如果连这一点也
不能做好，尽管道貌岸然，也只是个有缺陷的人。

《弟子规》言：父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒。“其意
应为：在家中，父母叫唤孩子时，应该一听到就立刻回答，
不要慢吞吞的答应。父母有事要孩子去做时，要赶快行动，
不要借故拖延，或者懒得去做。之所以要这样教育孩子，就
是要让孩子从小懂得礼貌，知道尊重长辈。

《三字经》中有：为人子，方少时；亲师友，习礼仪。意思
是让小孩子从小就养成尊敬师友学习礼貌礼节的好习惯。

这句话铭记在心并努力实践，从小做一个文明儒雅的乔中学
生，长大成为一名有学识有气度的儒雅之人。

在《乔楼初中学生日常行为规范》这本手册中，就告诉了同
学们在集体活动中、课间、就餐、午休、就寝、同学相处等
方面应该履行的文明行为。比方说：上下楼梯靠右行，不大
声喧哗，不在走廊上疯赶打闹；用餐时要洗手，有秩序，不
讲话，不浪费，轻放餐具；午休音乐响起应该按时进教室，
讲团结和同学一起安静休息；迟到了要报告，老师允许后方
可进教室；见到老师和学校参观者要主动行礼表示欢迎并问



好；与长辈交接物品时，主动用双手；爱护公共财物，不玩
粉笔，不在桌上墙上乱涂乱画，不乱扔果皮纸屑；礼貌用语
常挂嘴边：您好、谢谢、对不起、没关系、再见等。我们希
望全体教师齐心协力鼓励、帮助我们的同学们多读书读好书，
从书中得到很多做人的道理和文明礼仪的要求。可以以班级
为单位，每周评选文明礼仪之星，定期学校还要表彰一批文
明礼仪标兵。

中华民族素来是文明礼仪之邦。荀子云：“不学礼，无以立；
人无礼，则不生；事无礼，则不成；国无礼，则不宁。”当
今中国，科技发展日新月异，综合国力日渐强盛，中华民族
的伟大复兴指日可待。可是，民族美德的传承是不变的。作
为一名华夏子孙，我们希望古代圣贤们可以欣慰的看到，今
天的中国，现代文明与传统文化交相辉映，我们不只是社会
科学在进步，物质财富在增加，中国人的人文素养也在提升，
那才是真正的伟大复兴！

当然， 我们可以骄傲地说，乔楼初中算是一片净土，乔楼初
中学子应当是文明儒雅之士。文明守纪，知书达礼；温文儒
雅，谦恭礼让；爱护公物，讲究卫生等等，是我们学校的主
流文化。

个别走读生放学时不佩戴“走读证”不自觉排队，给门岗管
理带来不便。

就拥有了世界上最为宝贵的精神财富和不断前进的动力，我
们就能顺利开启成功人生的大门，我们必将拥有幸福的人生！

学礼懂礼行礼的演讲稿篇五

我们今天演讲的题目是“说到健康，让我保持健康”。

校园是我们学习和工作的重要场所。校园环境卫生直接影响
师生的工作、学习和生活。因此，培养良好的卫生习惯，共



同创造一个干净的校园，是我们的责任。希望同学们能“看
到脏东西主动擦，发现纸屑主动捡，垃圾主动扫，碰到主动
丢烟斗。”从我做起，从每一件小事做起。

1、保持良好的个人卫生，勤换衣服，勤洗澡，勤剪指甲；饭
前洗手；许多学生喜欢把手指或钢笔放进嘴里。请牢记“病
从口入”这句话，改掉这个坏习惯。适当参加体育锻炼，提
高免疫力。

2、保持校园干净。不乱扔垃圾，不吃零食，乱扔零食的外包
装容易影响校园环境卫生。更重要的是，吃零食会给我们的
健康带来不良影响。零食中的色素和防腐剂会损害我们的健
康。保持教室内空气流通，注意窗户通风。长时间呼吸不新
鲜的空气容易导致呼吸道疾病，降低身体的抵抗力，增加患
传染病的风险。经常开窗通风，让室外新鲜空气进入室内。

3、注意食品卫生。吃饭前一定要洗手，减少“从嘴里得病”
的可能性。洗生水果。水果不仅会被细菌污染，还会被残留
的农药和杀虫剂污染。如果不清洗，不仅会生病，还会引起
农药中毒。不要随意购买或食用街头小贩出售的劣质食品和
饮料。这些劣质食品和饮料往往卫生质量不合格，可能危及
健康。不要喝生水。水是否干净，肉眼很难分辨，清澈透明
的水中也可能含有病菌和病毒。所以一定要喝开水。

健康是一个人最大的财富，是幸福的基础。要拥有健康的身
体，讲究卫生是最基本的。也是每个人都可以做的预防疾病
的方法。只要我们牢记并实践，各种疾病都是可以预防的。

最后，祝同学们身体健康，学习进步。

我在国旗下的演讲到此结束。谢谢


