
2023年致自己的人生感悟一句话 这一生
无法重来别为难自己的人生感悟(精选5

篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？以下是小编帮大家
整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

致自己的人生感悟一句话篇一

昨天刷到了一条朋友圈：反正有的是时间，什么都不用怕，
什么都可以重来。

看到这里我想起了，很久以前看到的另一句话：生命只有一
次，这一生，无法重来。

常常会在后台收到许多读者的私信，讲述自己的感情坎坷，
生活难熬，工作好累，以及一些在我们外人看来不痛不痒的
一些事情。

其实，我也曾经有过这种状态，感情不顺利，生活好难熬，
工作也不轻松，整个人很丧，想着过一天是一天，每天只要
把日子熬过去就好了。

可是，这样子过的一生，又有何意义呢？

我一直记着一句话： 你现在的生活或许不是你想要的，但一
定是你自找的。

只想着有一段完美的感情，却从不想想如何去让感情变得更



好。

只想着生活赶紧变得好起来，却从不想着要如何努力的拼一
把。

只想着有一份轻松的工作，却从没想过要如何提高自己，让
工作变得轻松。

很多时候，面对挫折和困境的到来，我们第一时间不是想着
要如何熬过困境，打败挫折，而是选择抱怨。

可是当你抱怨过后，依然没什么改变，你所面临的困境，挫
折，并不会因为你的.抱怨，就消失不见，到最后你依然还是
要面对。

生活其实不曾为难过你，让你觉得为难的，其实都是自己造
成的。

下定决心要走的人，再怎么样都留不住。

与其想着事后为难自己，去挽留一段宣布结束的感情，不如
早在感情开始的时候，就让它变成一段好的感情。

生活很苦，但是生活从不是针对一个人的，每个人都有过一
段让他们觉得苦的日子。

生活很苦，但你可以让自己变得很甜，只看你怎么去过好生
活，这一生，无法重来，人生有数可数，也不过就三万多天，
过一天就少一天。

工作是很累，这世界上，没有哪一份工作是不累的，不管哪
种工作，都有各自的难处。

每种工作都不容易，都有各自考虑的事情，都有各自需要承
受的工作压力，你看着轻松的工作，殊不知人家在背后为此



付出了多少努力。

这一生无法重来，每个人，都想要一个完美的人生，但世界
上哪有什么是完美的？

你看着别人的人生很完美，从来未曾抱怨过，每天都积极的
生活，觉得那样子过一生才有意义。

其实在别人自己看来，他的人生并不完美，别人为何没有抱
怨？

只不过是别人把你用来抱怨感情，感叹生活，埋怨工作的时
间，用到了他们觉得对的地方，最后变成了你所看到的完美。

有些人，错过了也就错过了，挽回不了，你要知道，有些错
过，其实只不过是为了给更好的相逢让路。

如果你这一生，用来抱怨，你会过得很不快乐，会感觉人生
太为难自己了。

但你这一生，要是把大部分时间，用到自己身上，你就会发
现，原来人生可以这么快乐。

有一句话我说过很多次： 人生在世，除了生死，都是小事

世界上有许多无法重来的事情，其中最重要的，最没办法也
最无奈的事情叫做，这一生，无法重来。

这一生无法重来，别为难自己。

种一棵树最好的时间有两个，一个是十年前，另一个就是现
在。

不管你想做什么事情，从现在开始，都不算晚。



答应我，从现在开始，往后余生要好好爱自己，别为难自己，
好吗？

致自己的人生感悟一句话篇二

到底是要追寻物质上的富有又或者是让自己内心不去因为外
在的所有而产生不满足？

因为人的社会，所以赚钱养家活口是必须，然而当这必须变
成种追求物质的理由，浪费的是自己的人生。

不要把目光通通停留在物质方面，心灵上的学习跟充实虽然
不能让你拥有物质上的东西，却至少给你心灵有了活生生的
灵魂，让你拥抱更多方面的智慧.

有许多人会认为心灵是什么东西，吃不到也摸不着，但其实
它却是影响你最深远的一个方向，影响到他人看你的眼光，
影响到面对人生的态度，影响道你活得快不快乐.

物质的追求让你容易满足却让你更容易失去，因为欲望是无
限的，只有自己愿意放下对于物质的追求，才能让自己容易
满足和快乐。

致自己的人生感悟一句话篇三

我该如何度过我的一生呢？

我想这个问题肯定不只我一个人认真想过。

那刻全班都安静了，有的也许被老师的问句问楞了，有的也
许在思考自己的未来，反正那刻教室很安静。



当时的我想的是这一年多，我做了些什么，我获得了哪些证
书，我掌握了哪些技能，而我离我想做是事是不是更近了一
点。

一直以来，我们总是习惯被告知客观的东西对我们的影响力
有多大，却忘了思考自己对自己的影响力。

环境、人际关系这种东西真的决定不了我们的一生，而只有
我们自己能够决定自己的样子。

我的20岁生涯还有几天就要结束了，所以这几天我还真的挺
焦虑的。一边忙着要去展望未来，一边却又在心里认真的想
替20岁做个总结。

19岁的最后几天，我为了让自己的人生前20年看起来独立些，
慌慌忙忙的跑去跟室友发了几天传单，还给这个行为取了高
尚的名字“靠劳力赚钱”。不过也算让我的19岁获得圆满吧。

回首我的20岁，似乎活的并不那么悲壮，准确来说，还算真
实。

20岁的生日，我送自己的礼物是健身房的`一张会员卡，原因
很简单，因为我想要20岁的自己和以前的自己有那么一些不
一样。每天跑步一小时，学了爵士，也还上过几节肚皮舞，
最后没有马甲线也没有瘦到多么倾国倾城，但我在运动中学
会了接纳自己。我开始接纳不那么完美，不那么优秀，甚至
还有点倔强的自己，而现在的我很自信也很爱自己。

20岁的时候，我开始很羡慕那些能够写文章的人，觉得他们
一边写着自己的故事一边治愈着别人，那样真酷，而那个时
候我最大的梦想就是能够拥有自己的公众号，能够用文字跟
别人分享我的故事。那时候我的脑袋里有两股力量在斗争，
一个说“算了，反正也就那么想想，你每天有那么多想法也
没见你一一实施”，还有一个小人一直告诉我的是，“你现



在20岁了，你要为自己的人生和梦想负责”。

也就是那个信念一直支撑我倒现在，我真的很想为自己的梦
想拼一拼。我开始给各个杂志投稿，每天写文写到很晚，最
疯狂的时候，我是每天睁开眼想的第一件事就是，我今天要
写什么方面的东西，甚至我刷微博的时候，看到的任何一个
点，我都会思考这个可不可以用到我的文章里面。

那段时间我总是感觉时间不够用，书没看完，文没写完，曾
经我在朋友圈发了一条动态，说“上帝可以给我个vip，让我
一天拥有48个小时吗”，还被朋友们说太拼。

而现在我也有了自己的公众号，还有一批支持我的人，还能
写出你们喜欢的文字，似乎我的20岁还算圆满。

其实我说这么多，并不是想让你们给我大红花，顺便说一
句“长长，你真棒”。我真正想说的是：只有我们自己才能
让自己过上自己想要的生活。

我想，于我而言，20岁的最后几天，我最该做的就是好好几
篇文，为我的21岁多铺几块砖。

人生是没有标准答案的选择题，你自己的生活只能自己去选
择。

今天看了徐沪生的一篇文章，觉得他算是真正的活成他想要
的样子吧。

本来是一个程序员，还算程序员里算厉害的那种，受《月亮
和六便士》的影响，加上自己本来喜欢写作，他攒了15万之
后，很坚决的辞职了，去追求自己的写作梦想。这周围也有
人嘲笑他，说他又不是韩寒郭敬明，怎么写的了文章，但他
还是遵从自己的内心。



他给自己三年时间，如果三年内，他出书了，能依靠稿费养
活自己，那他以后就走写作这条路。如果三年后，他还是一
本书都没出，那他再回头找工作。

2014年6月他辞职，2015年1月他的第一本书就出版了，而现
在他在准备第三本书的稿子。

我很佩服他，除了觉得他很牛，我更佩服他想过自己生活的
勇气和决心。

他的孤勇，和一定要过自己想要生活的决心，是我们大多数
人羡慕的吧。

我害怕自己会浪费我的生命，但我更害怕，这一辈子我都过
不了我自己想要的生活。

送给大家一句话，也送给我自己的21岁，一定要努力去做自
己想做的事，无论你承受怎样的压力和不理解。这世上最大
的成功就是你获得真正的快乐，用自己的方式，过你擅长的
一生。

致自己的人生感悟一句话篇四

1、世间事，除了生死，哪一桩不是闲事。

2、如果你偶尔的抬头，会看见一扇温暖的窗。

3、到失去后，才懂珍惜，就已来不及。

4、幸福是比较级，要有东西垫底才感觉的到。

5、若将过去抱的太紧，怎么能腾出手来拥抱现在?

6、不是爱情变了质，只是爱与被爱站错了位置。



7、有时候决绝的伤害一个人，也许是对你们以后生活最大的
救赎。

8、身上事少自然苦少;口中言少自然祸少;腹中食少自然病
少;心中欲少自然忧少。

9、你可以坚持自己的理想，但不需固执自己的想法。

10、成熟不是因为心态老了，而是眼角挂着泪的时候却还能
微笑。

11、人犯错误，多半是在该用真情时太过动脑筋，而在该用
脑筋时又太感情用事。

12、坚硬旳城市没有柔软旳爱情，生活不昰林黛玉，不昰因
为忧伤就可以风情万种。

13、良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永
远骗不了你自己的良心。

14、不要浪费你的生命，在你一定会后悔的地方上。

15、母亲给儿子东西的时候，儿子笑了;儿子给母亲东西的时
候，母亲哭了。

16、放弃该放弃的是无奈，不放弃该放弃的是无知，放弃不
该放弃的是无能，不放弃不该放弃的是执着。

17、生活不是等待风暴过去，而是学会在雨中慢舞。

18、人生没有彩排，每天都是现场直播!

19、最了解自己的，永远只有自己。

20、有时候你以为天要塌下来了，其实是自己站歪了。



21、做不了决定的时候，让时间帮你决定。如果还是无法决
定，做了再说。宁愿犯错，不留遗憾。

22、幸福太少，因为我们想要的太多。越简单的生活和日子，
越会有幸福的味道，越容易品味到快乐的真谛。

23、向日葵自以为离不开太阳、但她却没发现自己也离不开
土壤。

24、最使人痛苦的往往不是生活的不幸，而是你希望的破灭。

25、人生没有过错，只有错过。

26、一个懂得定位自己的人，才是真的在过美好的人生路。

27、那些繁华哀伤终成过往，请不要失望，平凡是为了最美
的荡气回肠。

28、人生如过客，欢欢喜喜的来，高高兴兴的走。最重要的
是，把握当下!

29、为别人活的日子，也许仅仅呼吸属于自己。

30、没有人能束缚我们除了我们自己

31、世界那么大，不是每个人都能得到自己想要的结果。

32、人生只有三天，活在昨天的人迷茫;活在明天的人等待;
活在今天的人才最踏实。

33、但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

34、计较的太多就成了一种羁绊，迷失的太久便成了一种痛
苦。



35、秋千的来回，只是为了不让自己停下。

36、上帝只掌握了我们的一半，我们越努力，在我们手里的
那一半就越大。

37、人有绝交，才有至交。

38、高层社会是建立在贫穷和无知上的。

39、上帝是公平的，因为他对每一个人都不公平。

40、蒲公英，它的旅程终点会在哪里呢，降落也是一种幸福。

41、当怀旧成为一种经典的病，我们早已都病入膏肓了。

42、仙人掌，一生注定就是要守护沙漠旳。

43、我们可以失望，但不能盲目。

44、怜悯是一笔借款，为小心起见，还是不要滥用为好。

45、当你的敌人犯错的时候，千万不要去打扰他。

46、不要只因一次失败，就放弃你原来决心想达到的目的。

47、勇敢的人开凿自己的命运之路，每个人都是自己命运的
开拓者。

48、如果一个人不知道他要驶向哪头，那么任何风都不是顺
风。

49、我可以接受失败，但绝对不能接受自己都未曾奋斗过。

50、友谊建立在同志中，巩固在真挚上，发展在批评里，断
送在奉承中。



51、失败也是我需要的，它与成功对我一样有价值。

52、失足，你可能马上复站立，失信，你也许永难挽回。

53、人生处世必有不如意之时，愈不得意，愈能振作，便不
难人定胜天

54、若要保持某种东西，最好的方法就是不要去理它。爱的
太过，则容易毁灭。淡忘它，这样它生存的机会多些。

55、我们天生都有非凡的部分，等着有一天被释放。

56、没有人可以回到过去重新开始，但谁都可以从现在开始，
书写一个全然不同的结局。

57、似乎是没有欲求的开端，总是以备受打击而结束。

58、活着的目的不在于永远活着，而在于永远活出自己。

59、我们看错了这个世界，却说世界欺骗了我们。

60、当悟自时人自悟，人不度人天度人。

61、悠悠之口，亦是人云亦云，你又何苦让我想起旧日情怀。

62、手与手就算握着也隔有空气，嘴与嘴就算吻着也还有气
息，心与心就算贴着也隔有距离。

63、有智慧的人总是把嘴巴放在心里，而愚昧之人反而把心
放在嘴里。

64、请把阳光穿在心上，让泉水泻在心底。

65、漂亮的女人悦目，成熟的女人悦心。



66、忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也
不可能减少别人的成就。

67、多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。

68、只有你的未来，才能挥霍我的现在;只有我的最爱，给我
最致命的伤害。

69、原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

70、诽谤别人，就像含血喷人，先污染了自己的嘴巴。

71、智者顺时而谋，愚者逆时而动。

72、若能一切随她去，便是世间自在人。

73、爱情就像是一杯美味香浓的咖啡;婚姻则是剩余咖啡渣的
咖啡杯。

74、人活得之所以累，是放不下架子、撕不开面子、解不开
情结。

76、能把复杂问题简单化的人是人才，能把简单问题复杂化
的是蠢才。

77、失去只是一种姿势，得到并不等同于幸福。

78、女人是一本书，男人最关心真正的问题，从来不是解决
掉的，而是，遗忘。

89、每个人的爱情故事都是一本圣经，记载世界的生成和未
来。

90、人生的经历就像铅笔一样...开始很尖...经历的多了也
就变得圆滑了...如果承受不了就会断了。



91、淡定是一种人生涵养，纯真是一种性格使然。

92、人来到这世上是握着手的，因为他想要很多东西;当死去
的时候，手是松开的，因为想开了。

93、听说青蛙只吃动的东西，由此推断：天鹅不动的话青蛙
是不会打她主意的。

94、剩者为王的时代，能活下来的都成为行业的翘楚。

95、青春好比吸烟。烟在飞扬。烟灰在坠落。

96、人要对自己诚实，爱情没有红绿灯，不会告诉你何时该
走，何时该停，只能凭直觉勇敢的走下去。

97、别人怎么评价你都不重要，最重要的是自己得看的起自
己。

98、我们今天的生活是三年前抉择的，我们三年以后的生活
就是今天抉择的。

99、我们人这一辈子不是别人的楷模，就是别人的借鉴。

100、蝴蝶变成了花，不用再以不停的飞翔表明自己自由，平
淡安静的留守也是一种幸福的忧愁。

致自己的人生感悟一句话篇五

其实，所有职业都只是深度切入社会与人生的一条通道。在
任何一条通道里，我们都将与这个时代，与人性冷暖正面遭
遇。你最需要做的，是找到最适合自己的那条路。我们未必
都能像盖茨、乔布斯、尤纳斯那样改变世界，但我们至少可



以改变自己的生活，让每一天充满意义。

创业微故事:时间银行

团队组成:

本项目由来自旅游管理、财务管理、计算机科学与技术、环
境设计、学前教育等专业的同学跨年级组成，大家相互配合，
对于创新创业有较高的热情和一致的目标。

团队名称:蓝胖子的口袋

项目简介:

时间银行，基于移动互联网的技术手段，以时间为流通货币，
实现价值交换的p2p电商平台。目前以中华女子学院的师生为
目标用户，实现校内学习、工作、生活的价值交换。我们想
要促进用户自身资源的最大化利用，让供需双方得到一定的
平衡，同时也减少了金钱交易，提高了项目的趣味性，减少
市场同质化。本项目是国家大学生创新创业实践项目，曾获
得第二届和第三届“互联网+”创业大赛北京赛区创意组三等
奖。

创业微采访:

question1

1.请问你是看到什么机遇，想到创业这个项目?

共享经济风靡全球，共享单车在全国范围内掀起一阵热浪。
既然单车可以共享，雨伞、充电宝都可以共享，那么我们完
全可以打造一个平台，让更多的人参与进来共享自己的闲置
资源。



2.请问你在创业过程中遇到了什么问题，又是怎么解决的呢?

遇到的问题有一部分是主观的，有一部分是客观的。主观问
题主要就是我们的上课时间和工作的一个冲突，两者有时不
得不产生一个取舍。那只能在做好自己学习计划的基础上，
同时做好创业的事情，必要的时候会请假参与创业活动。

question2

question3

3.如果需要技术方面的东西，请问你们是自己学习还是招人
呢?

自己会学习互联网，小程序相关方面的知识，也会跟咱们学
校计算机系的同学有一些技术上的交流，小程序的开发因为
部分资源的限制，目前是委托给专业的计算机公司根据我们
的需求进行开发。

4.请问你们的资金来源有哪些?请问你觉得创业过程中，什么
是最重要的呢?

资金前期来源于国家大学生创业实践项目的经费，接下来将
会来源于我们运营实践中所产生的收益。

我觉得团队最重要，和志同道合的人一起做我们都喜欢做的
事情，不仅会头脑风暴产生更多的灵感，同时也会让一件事
情变得更好。以人为本的想法，让我们团队更加重视人在整
个团队中所发挥的主观能动性，创造更多的价值。

question4

创业微语:



失去梦想的人生支离破碎，令人难以忍受。而最终极的梦想，
就是辨认和听从自己内心的声音，度过富有意义的一生。


