
2023年改变人生的演讲 改变人生演讲
稿(汇总7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

改变人生的演讲篇一

苏格拉底说过“世界上最快乐的事,莫过于为理想而奋斗”,
人生的意义就在于自己的理想而奋斗,生活好比旅行,理想就
是路线,失去了路线,只好停止前进.但是仅仅有理想是不够的,
我们不要耽于幻想,要有实际行动,即使我把未来勾画得再美
好,但也只是空中楼阁罢了!

每个人都有做梦的权力,我一直坚信梦想的力量很伟大,虽然
梦想照小时相比已经有很大出入,但我从为放弃过自己的理想,
我对我自己的梦深信不疑!我虽然对如今的教育很是反感,但
无奈我置身其中,无法脱离.我只得把如今的校园生活,当作历
练,而不是出路,可能你会笑我太理想化,但不久的将来,我自
信自己能美梦成真!

有了梦想,也就有了追求,有了奋斗的目标,有了梦想,就有了
动力.梦想,是一架高高的桥梁,不管最终是否能到达彼岸,拥
有梦想,并去追求它,这已经是一种成功,一种荣耀.在追求梦
想这个过程中,我们是在成长。

改变人生的演讲篇二

我今天站在这里，既没有华丽的演讲，也没有精美的ppt.我
只是想来聊聊我的心声。我在学校更精彩这句话，有两种断
句。一个是，我在学校，更精彩。另一个是，我在，学校更



精彩。这两种断句代表着两种意义，对于我而言都相当重要。
学校是一个大舞台，给予了我当一名舞者的机会。让我能展
现自己，表达自己，让我的成长历程，更添精彩!我没有十分
优异的成绩，也没有令人羡慕的姿容。但是我依旧能使学校
因我的存在而更精彩!

我是校学生会的一名普通的干事，我的部长亲切大方，我的
组员认真友善。他们的存在，让我在工作时心情热情倍增。
在上个学期的一场活动里，我担任起了主持人这一重任。开
始呢，我其实是很忐忑的，因为在那之前我从来没有过在这
样的场合出面。顶多是在筹划的过程中打打杂，在会场管管
秩序，但我依旧认真准备了。平常在语文课能用40分钟写800
字作文的我，准备这一篇300字的主持稿居然用了一个多小时，
并且反复斟酌了一个多小时，都迟迟不敢定稿。生怕有什么
重要的信息被遗漏了，或者是有什么语言不符合场合从而闹
笑话。待我上交稿件打印好，纸质版也不敢松一口气。

那天我是第一个到达会场的，而那天也同时发生了许多让我
意料不到的事情。比如观众的持续性吐槽，让我措手不及。
但是这些都没有关系，那场活动过后，我们部门的成员结合
观众的吐槽，提炼出其中的精华，整理成符合领导口味的解
决方案。第二个星期宿舍下的小黑板便多了一条通知，内容
大概是这样的，今后的大清洁，全是认真完成的，可以每人
加0.5分可以抵消内务卫生扣分。我们的部门，叫做顺德一中
学生会主席部，那场活动，叫行为辨析会。那次活动充分的
体现了我在学校更精彩，是的，两种断句。我在学校，更精
彩。学校给了我一次机会，让我能为同学们服务，能体现自
己，能让我感受到准备一份主持稿，远远没有像写一篇语文
开放题那样主观，筹划一次活动，远远没有表面看上去那么
简单。而同时，我在，学校更精彩。那一次的活动令学校更
添欢声笑语，让思辨与真理在校园上空徘徊。请记住那一场
活动有一个小小的策划者，小小的参与者，她叫杨文昕。这
就是我对我在学校更精彩这句话的自我解读。



中考一战，我们因缘共聚一中大家庭，不分学神学渣，同为
一中人，共临一中河，共饮一中水，共食一中鱼，自均负主
人责，我在，一中必精彩!

改变人生的演讲篇三

大家下午好!我是来自第一组猎鹰队的汪敏敏。很开心今天能
够站在这里演讲，总结我与素质班一同走过的半年来的时光。
回想20xx年的日子，我的心中更多的是充实、自信和坦然，
我庆幸自己于冥冥之中遇见素质班，并成为其中的一员，追
随着素质班的脚步，参与着活动，经营着友谊，体验着生活。
这一路我在蜕变，在收获，在成长。今天我想用三个词来分
享我在素质班的蜕变：“我不行”，“我试试”，“我愿
意”。

“我不行”。似乎从上大学后我的记忆就已全部清零，我俨
然不记得初中高中时候的模样和性子，只记得是为了高考而
战。削尖了脑袋挤进了大学，然而迎接我的不是听到的美好，
而是一轮一轮的打击。大一刚开学时参加了很多场面试，学
生会、辩论队等等，几经拒绝后，我慢慢地缩回了自己的世
界，贴上了“我不行”的标签，于是，我就真的变得不行，
生活愈加地迷茫，找不到方向。

我倔强，我不甘，我开始跟自己说：“我试试”。很幸运，
就在我重新开始之际邂逅了素质班，“二十条”、“大学记
忆”……深深地吸引了我，瞬间有种找到家的感觉，于是毅
然决然的递交了申请书，并顺利的加入其中。第二学期我慢
慢地放开自己，参与着素质班的各项活动。从写稿件、小组
活动、班级活动、徒步龙泉山、游玩张公山寨一路尝试，体
验了很多以前从未体验过的生活，精神上也收获了满足，我
开始热爱自己的生活、学习，渐渐地对自己有了信心，整个
人也变得更主动了。

不知何时起，我不再说着那句“我试试吧”，而是“我愿



意”。讲到这儿你可能会觉得我有点儿自大，别误会，我只
是多了一份勇气和担当。九月初，参加了迎新商战。两天的
迎新，我走遍了学校的每一个角落，尽管脚底磨出了水泡，
但是我依旧坚持，后来我明白了很多事情不仅要去做，还要
认真的坚持到底，如此你的收获会远远超出你的付出。十月
参加了素质班的班委竞选。掘金活动让我明白生存的艰辛;徒
步光谷，让我体验行走的力量。决赛之际，第一次有勇气站
在台上展示自己，真正地体验到自信的魅力。十一月，与素
质班人共赴两年之约。与聆听中懂得了经历的重要，收获了
精神的财富。室友总说：“你干吗要参加那么多，这些事交
给别人干就好了”，我告诉她说：“我愿意”。

是的，因为愿意，我才感到内心的充实，生活的美好。忽然
间发现，主动的参与和经历会让你变得更勇敢，更自信，更
幸运。感谢素质班让我蜕变，让我成长。谢谢大家!

改变人生的演讲篇四

搬了张椅子，坐在阳台上，扳着指头数着要开学的日子。看
着这些为数不多，零零落落的手指，我这才回忆起这个暑假。

本以为，这个假期，一定会过得很有意义。但事违人愿。

这些日子里，我无聊得如同一片干枯的叶。有时候，我甚至
找不到一点点的事做。所以，去图书馆成了我这灰色生活里
色彩丰富的音符。

我喜欢书。喜欢读书。喜欢在夕阳西下时品书。

论茶，与武松一同上山打虎，也与刘备一起谈论国家大事…
书，给了我进取的头脑，让我拥有了一颗正义而善良的心。

读书，是一生中最快乐的事。我喜欢鲁迅锋利的文笔，喜欢
冰心奶奶对大自然，童真以及母爱的赞颂，更喜欢老舍先生



对人物生动的刻画。

我在读书中学会了很多很多。明白了许多做人处事的道理。
可以这么说，书是我一位最好最好的老师。而读书，则是一
样比学习更轻松愉快的事。

读书真好。

我们在书中汲取知识，净化我们的灵魂，升腾我们的思想。
读书，让我们了解了许多许多的课外知识，丰富了我们的。
我想，高尔基的那句名言正好诠释了这一切：书籍是人类进
步的阶梯！同学们，让我们一起读书，在书香中品味自己的
艺术人生。

读书真好！

改变人生的演讲篇五

人从书里乖。从知事开始，父母就经常用这句话来教育我，
鼓励我。后随着年龄的增长，我才真正领悟到了这句话的含
义，那就是只有知识才能让自己变得强大，才能成为有用的
人，也才能为国家为社会贡献自己的力量。

从那时到现在，几十年过去了，我每天坚持阅读，除业务书
籍外，世界形势，国家政治、经济、军事等，只要有空就要
拿来浏览、阅读。读书就像吃饭一样，成了我每天必做的功
课。由于自己喜欢读书，知识积累得多了，工作起来就能得
心应手，就会游刃有余，而且很快的适应了社会的发展，无
论形势怎么发展变换，我都能船崴人不动，都能找到自己的
位置，尽最大可能地体现和展示自己的人生价值。

上世纪七十年代末，由于阅读，我从大量的信息中知晓国家
改革开放的大好形势，率先在商业系统提出了“提高队伍素



质，迎接社会挑战”的理念。从我接手照相业开始到九十年
代初，照相业价值翻了三十倍，一跃成为省商业系统照相业
的领头羊，获省优胜流动红旗。以后我又不甘做井底之蛙，
率先走出，将婚纱影楼开到了。我所创办的罗丹婚纱，当时
雄霸三镇。本世纪初，由于紧跟改革的政治经济脉搏，我投
资工业和工业地产，再次获得了成功。

目前，我除了产业外，还有两家产业分设在、天门。xx年开始，
我在搞好企业的同时，紧跟形势建设网球之乡，(应将为网球
之乡建设做贡献的情况介绍一下)为发展尽了一份力。

xx年，我代表参加省运会，收获了一枚铜牌，并入选湖北省
老年网球队，多次代表省队参加国内比赛，为省队争了光，
为争了光，别人问我是哪里人，我总是骄傲的说我是xx人。

回顾我所走过的里程，总结我的人生得失，内心是充实的，
也感到比较欣慰。因为自己比同龄人在工作生活之余更喜欢
阅读，喜欢阅读所带给人的思考，所以，我在多次人生的转
折时期，把握住了方向。事业、生活及养生、运动带给了我
很多的荣誉。因此，我要说，“阅读改变人生”。

活到老学到老。我将继续不遗余力，遨游于知识的海洋，让
阅读来使我的人生履历更加富有，生命的篇章更加辉煌!

谢谢!

改变人生的演讲篇六

大家下午好。

在过往不长不短的人生经历当中，当众演讲一直是我的噩梦。
有无数次的机会，如果我当众表达了自己的看法，我的人生
可能已经早已改变。无数次，我在想，如果我当年那次站起



来了，哪怕出丑，最少我现在已经是什么样子了。

但是，我终于还是克服了我颤抖的双手，颤抖的牙齿，还有
我那脆弱的小心脏。我勇敢的站在这里了。

能下定决心参加演讲比赛并最终站在这个舞台上，我得感谢
一个人和一部电影。

这个人是我不满两岁的女儿，在将近两年里，她的改变以及
她改变所作的努力，无不一次一次敲击着我的神经。从只会
躺着，到能坐着，能爬，能走路，她摔的跟头不计其数，但
是，从来都是当时痛的时候哭一下，下一次仍旧继续着努力。
从只会嗷嗷嗷的哭，到有意识的发声，能说一个字，两个字，
直到现在已经能说，爸爸上班回家，肚子饿饿，吃饭饭。不
管对错，她都敢于说出来，错了再改。

而我，不是一个好榜样，因为我甚至连犯错的勇气都没有。
所以我一定得改变自己，改变自己不敢当众演讲的噩梦。不
为别的，最少，我不想成为我女儿的坏榜样。

如果说女儿给了我改变的原动力。那么最近的一部电影，可
以说是导火索。是她让我下定了改变自己，让自己敢于当众
演讲的决心。这部电影名字叫《王的演讲》，说的是英国乔
治六世的故事，故事很简单，从他是一个说话结巴的人物开
始，中间叙述了他曲折的努力，结尾是他对法西斯宣战的成
功演讲，“我们还会面临一段艰难的日子，战争也不只局限
于前线，只有心怀正义才能正确行事，我们在此虔诚向上帝
祈祷，只要每个人坚定信念，在上帝的帮助下，我们必将胜
利。”演讲鼓舞了全英国人民，也鼓舞了我，在电影院看到
他的这段演讲的时候，我不由自主的为他鼓掌，为他呐喊。

事实证明，口吃的乔治六世他都已经成功了。再没有什么理
由，我不去努力改变自己不敢当众演讲的弱点了。



于是，我毅然报名参加了演讲比赛，虽然，我知道，我第一
次的演讲不会太精彩，因为我的肢体语言不够丰富，我的声
音不够漂亮，我的演讲语言也不算精炼，很多很多演讲该注
意的，我都没有来得及一一斟酌。但是，我今天敢于站在这
里，我已经战胜了自己多年的噩梦，日后我必会一一学习，
一一精通那些技巧。

伙伴们，我们每个人都有自己的弱点，也都有自己希望战胜
的弱点，只要行动起来，那怕一开始我们会犯错，但是，只
要我们行动起来了，终有一天，我们必将战胜弱点。谢谢大
家。

改变人生的演讲篇七

大家好！

生活中，很多人和事就仿佛是一道道亮丽无比的风景线，触
动了我们内心深处最柔软的部分，让我们内心发生细微的变
化。

那是个漆黑的夜晚，我背着书包徘徊在路边准备打车回家。
虽然道路两旁的路灯很亮，但时不时吹来几阵凉飕飕的小风，
让我顿觉毛骨悚然。

就在我焦急等待的时候，忽然有一辆出租车停在了我的旁边。
司机探出头问对我：“小朋友，要坐车吗？”我点了点头，
随后上了车。

通过车中的反光镜我才看清这位司机叔叔的“庐山真面目”。
他的头光秃秃的，两根眉毛又粗又黑，最令人害怕的是他还
长着络腮胡子。这时我才后悔坐了他的车，这可怎么办呢？
此刻他却开口问我：“小朋友，第一次自己打车吗？”我故
意说了声“不是”，以免他有机可乘。接着他又说：“看你
的穿着，应该已经上初中了吧！我也有一个女儿，他也像你



这么大。”我“嗯”了一声应付了过去。随后他又问了我一
些问题，可不管问什么，我都随声附和，心中不时盘算如何
摆脱各种困境的方法。他仿佛看穿了我的恐惧的心理，给我
讲了个幽默的笑话，听了后，我不禁笑了起来。车里的冰冷
空气渐渐升温。

没过多长时间我便到家了，我走下了车。可望着前方漆黑的
路，一时不敢迈开脚步，站在原地不知所措。这时叔叔下车
对我说：“怎么？害怕了？你快回家吧，我就在这看着你，
直到你到家！”我倍受感动，对他说：“谢谢叔叔”我小心
翼翼地向家走去，边走边回头望望。他果真站在原地没有移
动，还和善地对我微微一笑，令我感到温暖不已。他的眼神
触动了我的心灵。他的眼神既蕴含温柔又满溢善意，仿示意
我：“别害怕，一直向前走，我会陪着你的，我说到做
到。”他的目光仿佛是一束阳光，为我照亮前方黑暗的路。
我顿时信心大增。

对这位叔叔我充满了感激，也有些许愧疚。我忘不了他陪我
聊天时的微笑，忘不了他目视我回家时的身影，每每想起这
些，我都在默默地提醒自己：“人不可貌相”，要透过外表
去发现美丽的灵魂。而在信任危机的时代，也依然要像他一
样真诚待人，多给予他人信任。

偶然相遇，他却改变了我。


