
最新共同构建人与自然生命共同体心得
体会(优质5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

共同构建人与自然生命共同体心得体会篇一

人与自然就得有个和谐，如果这个和谐被打破时，自然就会
影响到人类的生存！

我们如果不与自然和谐相处，而去破坏自然，那我们人类将
会遭到自然对人类的报复！社会和谐赖于人与自然的和谐。
无限制的惊夺自然，会造成资源的枯竭、森林的破坏和减少、
土地的退化、荒漠化和沙漠化、水资源的减少和污染，最终
会导致人类生产和生活环境的恶化。

自然灾害不就是我们人类自己造成的吗?就比如说泥石流，就
是因为人类看到当前的利益——树可以卖钱。于是，人类的
贪念愈来愈热烈了！就这样，随着时间的流逝，树也一天天
的减少?渐渐地，惟独剩下棵瘦小的.小树苗了。一天，狂风
大作，狂风呼呼地吹，雨无情地下着?人们的房子被水淹没，
把里面的东西都给冲走了，人类就这样失去了自己的房子。
假若当时人类没有贪婪的砍树卖钱，而是让它们快乐的长大，
也就不会造成如今的后果！而且树还会帮我们抵制自然灾害！
所以，为了不让自然报复人类，我们就与它和谐相处！我们
应该"多种树"来祈求当时人类对自然的过错，取得大自然的
原谅！“保护自然，就是保护我们人类自己！”

走人与自然和谐相处之路，建立人与自然的和谐关系，保持
人与自然之间的平衡与协调，重新审视人与自然关系之后做



出理性的选择。拯救地球，就要从生活细节做起：

（1）不乱扔垃圾，将垃圾分好类；

（2）多植树造林；

（3）不把野生动物当宠物来养；

（4）拒食野生动物；

（5）尽量做到一水多用；

（6）随手关灯，节约用电。

共同构建人与自然生命共同体心得体会篇二

"和谐社会'是人人都向往的美好社会。在远久的古代，先哲
们就提出"和为贵'，"天时不如地利，地利不如人和'，"家和
万事兴'等教育子孙要有和谐的心态，和谐的生活方式，以创
造出和谐的社会。

但是怎样才能社会变得和谐呢?需要有"民主法制'，"公平正
义'，"诚信友爱'，"充满活力'以及"安定有序'。但是有了这
些还不够，更需要"人与自然和谐相处'。有了这些条件，创
造和谐社会就不难了。

"人与自然和谐相处'是创造和谐社会最重要的一点。歌德曾
经说过:"万物相形以生，众生互惠而成。'只有我们节约资源、
保护环境、与自然和谐相处，大自然才会保持她那朴实真挚
的美。

《魂归可可西里》这篇文章中的主人公索南达杰为保护大自
然的事业光荣牺牲。我之所以非常佩服他，是因为他身为青
海治多县委副书记，丝毫没有架子，带头保护可可西里，创



建了我国第一支武装反偷猎队伍西部工委，并冒着生命危险
一次次地与亡命之徒搏斗。正是他的牺牲唤起了更多的人对
藏羚羊的关注。在我们平常人看来，这种事非常危险，还不
如在家里吃喝玩乐。但是他放弃了享受，为保护大自然的.事
业奔波，是何等的伟大!

这让我想起了我在电视上看到，一个犯罪团伙走私国家保护
动物猎隼。他们先把猎隼的眼睛用线缝起来，再放进窄小的
木箱里，将猎隼运到国外。当警察救出猎隼时，发现一些猎
隼的双眼因为缝上线已经红肿、发炎、溃烂，还有些猎隼翅
骨骨折无法飞行，健康的不到十只，照片上的猎隼更是惨不
忍睹。我的心里对那些惨无人道的罪犯怀恨入骨。如果有更
多地像索南达杰一样热衷于保护大自然，保护野生动物的人
该有多好啊!这样就不会有这么多的猎隼无辜地受到伤害了。

我们虽然不能像索南达杰那样为保护大自然的事业牺牲，但
是我们可以从身边一点一滴的小事做起保护大自然。节约用
水，少用塑料袋或是制止危害大自然的行为都是不错的选择。
只要人人都坚持做保护环境的卫士，与自然和谐共处，社会
将变成和谐的社会!

共同构建人与自然生命共同体心得体会篇三

自然是美丽的，美的像画，美得如诗；自然是可爱的，像温
驯的小猫，像在撒娇的小狗。多年来，人与自然一直保持着
一种好朋友的关系，维持着一种良好的生物链。可近年来，
竟然有人想离间这份友谊，撬开这条链子的锁！

在从前，人类与自然是多么友好，自然界也以美好的礼物相
赠：茂盛的树林，潺潺的流水，清新的空气……多么美丽的.
环境啊！现在，人类都去破坏自然，自然界也以“厚礼”回
报：金色的沙漠，混浊的水流，灰黑的废气……多么不雅观
的现象啊！可人类毫无悔意。看吧，过不了多久，人类将会
自食其果！



很久以前，人类和自然界曾经有过一次对话：

人类：“自然界，我们人类的好姐姐，你比我们早在地球生
根，以后得多多关照，让我们一起建造一座友谊之桥吧。”

自然界：“放心吧，我们一定会。但是，友谊是需要两个人
共同建立的，只要你对我好，我也会对你好的。”人
类：“我很清楚。如果你又需要我的地方，我一定会尽力而
为的。”

自然界：“你能做到的。我的要求不高，只要你能确保地球
上有一定的绿色植物，你需要什么，就尽管取吧。”

……

地球母亲看见了，露出欣慰的笑容。

几万年过去了，人类和自然界一直遵守着他们的诺言，做着
一对快乐的姐妹。可是，他们的后代却有另一番对话：

人类：“自然界，你们怎么繁殖如此地慢？我根本无法得到
充足的木头为我们效命！”

自然界：“哼，可耻的人类！亏你们还好意思说出口，你们
的大量砍伐，已导致我失去了大量亲友，你还有脸责怪我
们？”

人类：“哼！我们人类才是地球上的主宰，你们只不过是背
景，我们的奴隶！”

自然界：“你们如此傲慢，我会让你们得到应有的惩罚！”

地球母亲看见了，留下了伤心的眼泪。



时间一眨眼就过去了，人类果然得到了警戒：由于过多的砍
伐，沙尘暴接踵而来，由于人类经常乱扔垃圾，城市的臭气
扑鼻而来，由于人类不珍惜水源，常常有停水现象……人类
啊，快清醒吧！难道你真的愿意你们的家园成为废墟吗？快
改过自新吧，知错能改，善莫大焉，地球母亲不会责怪你的，
快重新开始，保护自然吧！

共同构建人与自然生命共同体心得体会篇四

和谐社会是人人都向往的美好社会。在远久的古代，先哲们
就提出和为贵，天时不如地利，地利不如人和，家和万事兴
等教育子孙要有和谐的心态，和谐的生活方式，以创造出和
谐的社会。

但是怎样才能社会变得和谐呢？需要有民主法制，公平正义，
诚信友爱，充满活力以及安定有序。但是有了这些还不够，
更需要人与自然和谐相处。有了这些条件，创造和谐社会就
不难了。

人与自然和谐相处是创造和谐社会最重要的一点。歌德曾经
说过:万物相形以生，众生互惠而成。只有我们节约资源、保
护环境、与自然和谐相处，大自然才会保持她那朴实真挚的
美。

《魂归可可西里》这篇文章中的主人公索南达杰为保护大自
然的事业光荣牺牲。我之所以非常佩服他，是因为他身为青
海治多县委副书记，丝毫没有架子，带头保护可可西里，创
建了我国第一支武装反偷猎队伍西部工委，并冒着生命危险
一次次地与亡命之徒搏斗。正是他的牺牲唤起了更多的.人对
藏羚羊的关注。在我们平常人看来，这种事非常危险，还不
如在家里吃喝玩乐。但是他放弃了享受，为保护大自然的事
业奔波，是何等的伟大！这让我想起了我在电视上看到，一
个犯罪团伙走私国家保护动物猎隼。他们先把猎隼的眼睛用
线缝起来，再放进窄小的木箱里，将猎隼运到国外。当警察



救出猎隼时，发现一些猎隼的双眼因为缝上线已经红肿、发
炎、溃烂，还有些猎隼翅骨骨折无法飞行，健康的不到十只，
照片上的猎隼更是惨不忍睹。我的心里对那些惨无人道的罪
犯怀恨入骨。如果有更多地像索南达杰一样热衷于保护大自
然，保护野生动物的人该有多好啊！这样就不会有这么多的
猎隼无辜地受到伤害了。

我们虽然不能像索南达杰那样为保护大自然的事业牺牲，但
是我们可以从身边一点一滴的小事做起保护大自然。节约用
水，少用塑料袋或是制止危害大自然的行为都是不错的选择。
只要人人都坚持做保护环境的卫士，与自然和谐共处，社会
将变成和谐的社会！

共同构建人与自然生命共同体心得体会篇五

大自然是我们的朋友，我们应与它和谐相处。

一位女大学生张欣用自己兼职赚来的350元买下一只被贬卖的
省级保护动物豆雁。有人问她这样做值得吗?她回答：值得，
钱花了可以再赚，但鸟儿杀了就没有了。

我觉得我们人类应该与自然和谐相处，因为人与自然环境是
存在相互作用的，彼此联系，共同构成了人与自然系统。人
类的活动会改变自然，自然也会影响到人类的生存发展。

就比如说某地的居民环保意识强，不乱扔垃圾，而且每天都
有人及时清扫，所以这个地方的空气非常好，让人感到特别
舒服。而另一个地方的居民环保意识薄弱，每天丢的垃圾也
不及时清理，让这个地方成了一个垃圾场，算是臭不可闻的
了!人与自然就得有个和谐，如果这个和谐被打破时，自然就
会影响到人类的生存!

我们如果不与自然和谐相处，而去破坏自然，那我们人类将
会遭到自然对人类的报复!社会和谐赖于人与自然的和谐。无



限制的惊夺自然，会造成资源的枯竭、森林的破坏和减少、
土地的退化、荒漠化和沙漠化、水资源的减少和污染，最终
会导致人类生产和生活环境的恶化。

自然灾害不就是我们人类自己造成的吗?就比如说泥石流，就
是因为人类看到当前的利益——树可以卖钱。于是，人类的
贪念愈来愈热烈了!就这样，随着时间的流逝，树也一天天的
减少?渐渐地，惟独剩下棵瘦小的小树苗了。一天，狂风大作，
狂风呼呼地吹，雨无情地下着?人们的房子被水淹没，把里面
的东西都给冲走了，人类就这样失去了自己的房子。假若当
时人类没有贪婪的砍树卖钱，而是让它们快乐的长大，也就
不会造成如今的后果!而且树还会帮我们抵制自然灾害!所以，
为了不让自然报复人类，我们就与它和谐相处!我们应该"多
种树"来祈求当时人类对自然的过错，取得大自然的原
谅!“保护自然，就是保护我们人类自己!”

走人与自然和谐相处之路，建立人与自然的和谐关系，保持
人与自然之间的平衡与协调，重新审视人与自然关系之后做
出理性的选择。拯救地球，就要从生活细节做起：(1)不乱扔
垃圾，将垃圾分好类;(2)多植树造林;(3)不把野生动物当宠
物来养;(4)拒食野生动物;(5)尽量做到一水多用;(6)随手关
灯，节约用电。

只有珍惜自然与自然和谐相处，自然才会给人类更多更多。


