
学跳舞的收获和感受 会跳舞的向日葵读
后感(大全6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

学跳舞的收获和感受篇一

向日葵迎着太阳在舞蹈，闭着眼、踮脚、旋转、随着风自由
起舞，带着我们一起走进香草的世界。

香草有自己的一个世界，在她的世界里，向日葵会跳舞，课
文也可以拿来歌唱，她身边的一切都变得那么奇妙。“花儿，
花儿，你芬芳的花瓣多美丽……”《花儿一朵朵》虽然原本
是一篇课文，可是小香草用了自己的方法把课文唱的活了起
来。

香草她是一个聪明的孩子，也是一个天真烂漫的孩子，她的
向日葵会跳舞，可是当她告诉她的同桌时，却又被说是“说
谎精”，她的向日葵不再跳舞，可她依旧在寻找能让它跳舞
的方法；她幻想着把会跳舞的向日葵的种子种在全世界，在
她自己的世界里，一切事物都变得多么奇妙啊。

她爱向日葵，她也爱大家，她想让所有人都看到会跳舞的向
日葵是多么美丽。

书中让我印象特别深的一句话：爱是一种暖流。爱在生活中，
爱在小事中，爱也在人们心中。爱和友谊支撑着我们前行，
在我们受到挫折时他们会成为你们的避风港；或许他们早已
忘怀……可被帮助的我们可永远无法忘记！



关于爱，关于温暖，这在平时常常被我们忽略的东西，在你
真正需要的那一刻又显得那么珍贵。在你遇到挫折碰到困难
的时候，往往是这一份爱、这一股暖流支撑着你，让你能够
坚持下去。支撑着你，追随自己的梦想，追随你心中的理想
王国。

好啦，虽然我只说了一小段，但估计已经在你们心中烙下了
一层印象，对于香草这一个聪明伶俐的孩子，你一定也非常
想和她认识，那么，快去书里面和她来一次奇妙的相遇吧！

学跳舞的收获和感受篇二

我喜欢这本书中的主人公香草，她是一个善良、勇敢的小姑
娘。在她和她的朋友、家人们中发生了许许多多感人的故事。

她有一个幸福的家庭，有一个痴迷于戏曲的弟弟香晏。香草
很爱她的弟弟，她总是没法拒绝把收音机给香晏，当然，在
香草生病期间，香晏也会给她讲戏曲故事，逗她笑。

香草有一个好朋友，她叫对对，对对为香草撒了她人生中第
一次的谎，香草就努力把谎言变成事实。记得有一次，小牛
用小青蛇吓对对，香草就送给小牛一份“报礼”，里面装满
了小蚂蚁，爬满了小牛的桌椅。没错，香草就是这么一个善
良，爱打抱不平的、勇敢的孩子。

可是，这也给香草带来了麻烦，小牛总是惹香草生气，陈老
师也对香草充满了偏见，所以，香草决定退学，爸爸让她再
上三天学，做三天好孩子，香草答应了。前两天都非常顺利，
可是，到最后一天时，小牛又把香草惹怒了，结果被送到了
校长室，和蔼可亲的张校长并没有惩罚香草，只是写了一张
字条，上面写着“学会与人相处是幸福成功的最大功课”，
张校长就让香草回去上课了。正是因为张校长的平易近人，
她的好说话、礼貌、懂小孩心思，让香草觉得学校是一个很
好的地方，并不知不觉忘记了这个只去三天学校的约定。



香草还特别有爱心，她和弟弟一起去了流浪狗校园，收留了
一条黄毛的草狗，叫小赖，小赖很忠诚，一看不见主人的身
影，就会急得腿软，一看见他们，就会高兴地蹦起来。

发生在香草家里的与香草身边的一切故事都十分的有趣，作
者把每个人物都描写得生动形象，这里的童年每个孩子都向
往：有跟着音乐跳舞的向日葵；有为童年画上金子光彩的老
师；有为孩子们撑起幸福雨伞的爸爸妈妈。让我也在欣赏书
本的过程中学会付思考与创造，让童心、爱与欢乐同在。

学跳舞的收获和感受篇三

其中有一篇文章令我感触颇深，通过文章的主人公香草的爸
爸用巧妙的方法劝说香草不要退学的事情让我明白了，即使
在生活上碰到了难题，也不要冲动的做绝，毕竟都是同学，
文中因为班级同学不相信香草假的向日葵会跳舞认为他在说
谎，于是就总是嘲弄他，尤其是他的同桌小牛，他很不服气，
于是决定退学，但是爸爸让他在学校中当三天的好女孩，放
宽心的对待别人的嘲弄，渐渐的三天过去了，香草觉得学校
里本不是那么不讲理，于是又重新回到了课堂。

虽然他的同桌小牛总是羞辱他，但是经历了这次事件后香草
懂得了许多，虽然他的同桌小牛总是羞辱他，但是经历了这
次事件后香草懂得了许多，学校也待人友善，于是就又成了
原来那个欢快的自己，不久香草的弟弟来了，他也是个淘气
鬼，但是喜欢听广播里的独角戏，还喜欢用京剧的曲调来和
别人说话。

但是香草的爸爸不好这个，对他很生气，说是要把广播没收，
这下香宴可急了，又哭又闹，最后香草过来解围，让收音机
又回到了香宴手上，香宴可高兴了，从此，弟弟对香宴不调
皮了，有事也总是帮着姐姐说话。

有一天，一只小白猫到了香草家里，弟弟看见了，十分喜爱，



就帮他去了一个名字叫“白茫茫”，白茫茫很讨人喜爱，可
是不久，它的主人找上们来了，给一张名片说如果看到一只
白猫就联系他，弟弟因为很喜欢白茫茫，所以就没说，这是
被香草爸爸知道了。

可火了，立刻把猫还给了他的主人，弟弟伤心极了，于是爸
爸只好带他去领养宠物的地方领养一个，左后选中了一个小
黄狗，他们过上了快乐的生活。

读了这本书，我明白了童真的美好与快乐！

学跳舞的收获和感受篇四

在暑假读了吴放老师著作的《和孩子一起跳舞—给中国幼儿
教师的50封信》，给我留下深刻印象的是如何做个“民主
型”的幼儿教师，吴放老师就如何把握“和蔼可亲”与“严
肃”的尺度做了深入浅出的分析，得出了“和蔼可亲”
和“严肃”并非相互对立的这一总结性观点，并将这两类教
师都归入“民主型”教师这一类别中，就“民主型的教师”
提出她独到的见解，值得细细回味。

“和蔼可亲”与“严肃”并不是相互对立的两种教学风格，
而是一个如何来把握它们之间“度”的问题。

和蔼可亲的老师一定具有这样一些特点：他们对孩子的需求
非常敏感，能够及时作出回应；他与孩子打成一片，会用孩
子们的眼光和头脑来看待和理解问题；他欣赏孩子的每一个
特点；他与孩子的交往热情积极．对孩子的态度亲切乐观，
他创造条件让孩子们自主的解决问题，作出决定；他引导孩
子们积极探索，不断发问；他把每一个孩子都当成一个完整
的个体来平等对待，在最具挑战的情境中也能尊重孩子的人
格。

再来看看严肃的教师应具有什么样的特点：他对孩子说话算



话，始终如一，信守承诺，以身作则，他不放过任何一个教
育机会，随时准备帮助孩子们；他不怯承认自己的不足，能
为孩子做出努力向上的榜样；他严谨对待自己的每一个教育
活动，认真反省，追求完美；他平等对待班上每一个孩子，
不论亲疏，没有歧视。

仔细看看以上特点，大家就会发现一个很有意思的现象，就是
“和蔼可亲”类的特点多是教师该如何对待孩子，而“严
肃”类的特点强调的是教师自身的专业修养与追求。换句话
说，“和蔼可亲”是针对孩子而言，“严肃”是针对教师而
言。“和蔼可亲”和“严肃”应该同是我们每一个幼儿教师
追求的境界。

首先，民主型的教师对幼儿的要求明确，能够始终如一地坚
持同样的行为标准，为幼儿提供了清楚的行为界限与学习目
标。我们知道，任何个性品质的形成都需要一定的时间和反
复的强化，而教育中的一个大忌就是教师反复无常，幼儿无
所适丛。当幼儿明确了的目标，又经过教师前后一致的强化
以后，外部行为标准才能逐渐内化，成为幼儿自己的行为习
惯。

其次，民主型的教师不但给幼儿提出要求，划清界限，而且
能够耐心地为幼儿解释原因，告诉他们为什么应该怎样做，
不应该怎样做，做了以后的后果可能是什么。更重要的是，
教师会及时地对幼儿的行为做出反馈，强化他们已经形成的
概念，巩固学习成果。

再有，民主型的教师能够平等地对待幼儿，他们尊重幼儿的
人格，悉心呵护幼儿敏感而脆弱的自尊心，对他们合理的要
求及时给以满足。他们会给幼儿最大的自由度，让孩子们在
可能的范围内去随心所欲地探索，去提问，去做决定。

一直以来，我自认为，具备良好的专业素质、有爱心、有耐
心、有责任心就算是一名优秀的幼儿教师，看了这篇文章，



我深深体会，做一名优秀的幼儿园教师远非如此，不同的教
育方式教育出不同的孩子，有人说，孩子就象种庄稼，种什
么它就长什么，一个好的老师教出的是一班好的孩子，同样，
一个坏老师也会教坏一个班的孩子，所以说，教育的艺术是
我们不断的追求的境界，在日常的教育教学中，只有把握好
严与慈的尺度，才能做个幼儿喜欢且不失威信的好老师，做个
“民主型的教师”。

学跳舞的收获和感受篇五

暑假里，我读了一本书叫《会跳舞的小星星》。里面主要讲
了：米兰的爸爸却因为工作而不能回家陪伴米兰和妈妈过圣
诞节，米兰的心里充满了对爸爸的不满。

一天晚上，米兰和她的朋友一起去街上给父母买一些小的圣
诞礼物时，米兰透过玻璃镜看见了妈妈正和蓝眼睛的德国人
在街上有说有笑，米兰当时还不相信自己的眼睛，所以就跑
过去看了一眼，真的是妈妈。看到那一幕后，米兰的心上就
有了极大的烦恼，回到家她都不知道该如何面对妈妈，米兰
想找人倾诉，但又怕伤了妈妈的心。

米兰想去找爱丽丝，可走到爱丽丝家的门口，她又不敢去敲
门，这时，门自己敞开了。美丽的火炉点燃了三根蜡烛，离
圣诞节还有一个星期了，可爸爸还没回来，难道米兰的家真
的要被打破了吗？米兰把一切都告诉了爱丽丝后，爱丽丝并
没有说任何话语，只是把米兰带进了诺亚方舟的前面，给米
兰讲了一些道理。米兰听了，觉得心情好了许多。

回到家后，妈妈告诉米兰这个星期六，理发师会来，米兰的
心情一下子从晴转到了阴。星期六下午，门铃一响，米兰就
去开门了，可米兰开了门后却发现是和妈妈一起走路的理发
师，只见他手捧一束鲜花；后面还有一个小男孩，他是理发
师的孩子，妈妈和理发师一起喝咖啡，而米兰带着小男孩去
看画册，小男孩问她但不担心她的妈妈，米兰回答说：“有



点担心。”小男孩说：“米兰，我想每个人都有权利做自己
想做的事。他们是我们的父母，可他们并不是为了我们而活。
他们首先是人，其次才是我们的父母，我们应该给他们自由。
”

在圣诞节的前一天，米兰假装头痛，米兰这么做是为了让爸
爸回来，爸爸接到了妈妈的电话后连忙赶了回来。他们又一
起快乐的散步了。

读了这本书，我深深的理解到：维持一个家庭是那么难、不
容易：而要成为幸福家庭的一员，还需努力学习。

学跳舞的收获和感受篇六

在这几天里我看了一本书叫《我的雀斑会跳舞》。里面的主
人公雀斑是个天真可爱的小姑娘。雀斑本名刘恋，从小同相
依为命。她有一双大耳朵，和一颗一颗的小雀斑。妈妈到澳
大利亚留学，所以雀斑小时候缺少爱。但雀斑十分有趣，她
的雀斑在鼻翼两侧，每一边看上去像小蝴蝶的翅膀，她笑起
来时小雀斑们会在鼻翼两边；伤心哭的时候，就有一对小翅
膀合抱起来；生气皱鼻子雀斑也会像打雷下雨前的小乌云。
因为有着这对小雀斑，大家都叫这个小姑娘“雀斑”。

雀斑妈妈在雀斑小的时候就“抛弃”了她，到外国读书了。
看到这一幕我为雀斑伤心，我觉得雀斑可怜，可看到后面，
我的伤心显然是多余的。

雀斑十分有活力。她在报纸上看到了一则有趣的“寻找e时代
最佳男主角”启示。就开始写封信在信里雀斑大夸自己的爸
爸。说明，雀斑对爸爸非常孝心，想爸爸不要那么孤单。后
来阿拉蕾和雀斑的爸爸走上幸福的礼堂。

我觉得这本书让我知道了书中的知识，雀斑小时候缺少了爱，
但她的妈妈非常忙。就像我们的妈妈一样，小时候妈妈抚养



我长大，是多么一件困难的一件事啊！但是妈妈不怕。我觉
得妈妈很伟大，我一定要孝敬妈妈。


