
共青团我和我的祖国团课心得体会(大
全5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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有一首歌唱道：“我在仰望，月亮之上，有多少梦想在自由
地飞翔…...”

小时候，我听外婆说月亮上有张果老；上小学时，又知道了
嫦娥奔月、吴刚伐桂的神话传说，这引发了我无限的遐思。
月亮究竟是什么样子，我多想一睹她的真容啊！这个梦终于
在今年实现了。

通过网购，我买了一架天文望远镜，不到两天，货就送来了。
哇，真是个大家伙：一米多长的黑色主镜，一米多高的银色
三角架。四月二日，天放晴了，终于能看到月亮了。我怀着
激动的心情，把天文望远镜搬到了晒台，通过一番调整，可
算是看清月球啦！我看到了密集的月坑如同大雨点砸在灰尘
上形成的凹凼，看到了以科学家名字命名的环形山哥白尼、
阿基米德，看到了月球上的阴影部分澄海、静海，看到了月
球的南北极，真是大饱眼福啊！我高兴得喊了起来。爸爸妈
妈和外婆争相来看。外婆兴致极高，笑呵呵地说要看张果老，
过了好长时间才抬起头，连声说：“太神奇了——太神奇了，
月亮竟然是这样子。” 为了留住这些美景，我又拿来了数码
相机，接在望远镜上，拍了许多月球照片。



翻看月球照片时，外婆高兴地说：“一个普通人家，竟能买
得起一架天文望远镜，以前想都不敢想。”

妈妈说：“网购这种方式让我们的生活更加便捷。”

爸爸说：“不知道这架望远镜能否望见我们上空的卫星？”

爸爸的话提醒了我，是呀，我多么想目睹我国发射的北斗导
航卫星，是它们给我国的交通、通讯带来便利；我多么想目
睹飞向太空的神舟飞船；我又多么想目睹飞向月球的“嫦娥
三号”，看看它在月球上行走的壮观美景。顿时，我浮想联
翩，心潮澎湃，一股幸福的暖流涌上心头。

科技的进步日新月异，人民的生活蒸蒸日上，开放的中国今
非昔比。正如歌词写道：“房子大了，电话小了，感觉越来
越好；假期多了，收入多了，工作越来越好；商品精了，价
格活了，心情越来越好；天更蓝了，水更清了，环境越来越
好。”

我为生活在这伟大的时代而骄傲，也为生活在这强大的中国
而自豪。

作为一名共青团员，我应加倍努力学习，掌握科学本领，为
人民造福，为建设幸福中国挥洒汗水！让幸福的月亮照进千
家万户，让更多人尝到甜美的幸福之果！
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117年前饮冰室主人那段激扬文字：“故今日之责任，不在他
人，而全在少年。少年智则国智，少年富则国富，少年强则
国强”，虽百年逝，但其赤忱热血仍滋养着如今蓬勃生长的
中国新一代青年。青年们富于着新时代情怀，坚定着新时代
的信仰，怀揣着爱国爱疆的赤子之心。有力图雄壮我中华盛
世，有决心弘扬我中华民族精神，也有致力科研探索奥秘之



义；有兼济天下者，有独善其身者，有大道之行者，有和而
不同者种种。遂，拨云见雾，方知肩头千斤使命。走进新时
代，我中华之青年，需坚守初心，学会读书、适时运动、不
熬夜，更需通晓文武张弛之道。余今日即为歌咏仰叹、鼓舞
奋进，勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者。

年轻时代的马克思经历了迷茫与求索，最终树立“为人类最
大多数人的幸福而工作”的崇高理想，一纸《共产党宣言》，
将真理的光芒洒遍世界。作为新时代的青年人，如何唱响青
春之歌、书写鸿鹄之志？每一代青年都有自己的际遇和和使
命，但是坚定理想信念、以梦为马的青春轨迹是一样的。我
们青少年肩负党和人民的信任与重托，更要向伟人致敬，自
觉以马克思主义武装头脑，增强“四个意识”、坚定“四个
自信”，忠于祖国和人民。

不忘初心，方得始终。共产党人的初心就是为人民谋幸福，
这个初心到任何时候都不能忘也不能改。东汉人杨震暮夜拒
重金，春秋时期宋国人子罕以廉为宝，东汉人刘宠只收百姓
一钱被称为“一钱太守”，杨震、子罕、刘宠等人胸怀国家
社稷，才能“心不动于微利之诱，目不眩于五色之惑”，坚
守干净底色。有的党员干部忘记了初心，居庙堂之高而不闻
草野之声，甘心被名利金钱美色俘虏，从破纪到违法再到犯
罪，一步步远离群众堕入深渊。律人者必先律己，其身正不
令而行。经起诱惑、稳住心神，做生活中的干净人。

未来的经济发展，“改革”“创新”是重点。进入新时代，
新形势下瞬息万变，为了适应不断变化的世界，我们应该随
时保持警醒，不仅仅满足于在学校，在书本上学习的知识，
多向他人学，向周围的环境学习，保持终身学习的态度，与
时俱进。如果说一个人的才能是“0”，那么他的学习能力就是
“1”，丧失了不断学习的能力，那么就算他有再多的“0”
也无济于事。十九大报告中又给我们提出了更多新的要求，
新的目标，需要我们新青年结也合自身实际，不断学习，不
断创新，为努力实现中国梦做出自己的贡献。



新青年更应该继续艰苦奋斗，不断锻炼自我。曾经一度有舆
论以为，现如今的青年人已经丧失了艰苦奋斗的能力。随
着“90后”相继走向社会，走向工作岗位，逐渐成为建设社
会主义的中坚力量，对此做出了有力的回应。每一年，都有
千千万万的大学毕业生，积极响应党和国家的号召，积极投
入基层建设，不管是选调生、村官、三支一扶、西部志愿者
还是本土人才，他们都在不同的岗位上坚守着，在基层挥洒
着自己的青春和汗水。聆听十九大报告足以触摸未来，可以
看到党和国家为我们施展才华所提供的舞台有多么广阔。在
新时代下，对我们广大青年更是提出了新的要求，继续发扬
我们中华民族艰苦奋斗的精神，建设“伟大”强国，共
筑“中国梦”。

青年时代，选择吃苦也就选择了收获，选择奉献也就选择了
高尚。我们青年理应手把红旗勇作“弄潮儿”向涛头立，把
有限的青春年华投入到共圆中国梦的伟大事业中去，共同推动
“复兴号”巨轮披荆斩棘，行稳致远。
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尊敬的各位领导、各位同仁：

大家好！风雨洗礼，岁月迁延。当再一次春暖花开时，我们
迎来了中国共产主义青年团九十华诞。今天，我的演讲题目是
《选择内四科，我自豪》。

在中医院里，有这么一支特别能战斗、特别能吃苦的队伍，
她们虽然平凡却能挽救生命，虽然柔弱却巾帼不让须眉，她
们就是中医院内四科的护士们。而我，也来自于这个优秀的
团队，今天站在这里，我想用自己朴实的情怀、感慨的话语，
抒发我对这个团队、对和我一起战斗的姐妹们心中无限的爱。

选择内四科，为中医院争辉，我自豪。护士是平凡的，是普
通的，普通的似路边的一棵无名的小草，平凡到没有惊天动



地的故事。但是，执着的我们，依然选择了这样一份工作。
因为在那套神圣的工作服里，蕴藏着温情、爱心和责任；因
为在那条长长的走廊里，过往着无数病患家属的期望；因为
有我们的付出，唤起了多少病人对生的渴望。

所以，我自豪，我是内四科的一员。

选择内四科，为病患服务，我自豪。是的，顶着护士这个头
衔，没有耀眼的光环，没有骄傲的资本，只有无私的奉献和
毫无保留的付出。是的，许多人都说，护士苦，内四科的护
士最苦；护士累，内四科的护士最累。但是当我们看到一位
位患者重新站起来的时候，心中是何等的宽慰、何等的自豪。
还记得1床的张大爷吗？那天中午当120把他送到科室时老人
紧闭双眼，生命垂危，亲属跪地相求，看到这一场面，全科
人员顾不上中午休息，投入到紧张有序的抢救工作当中去。
建立静脉通路、补液、输血、心电监护、导尿……，3个小时
后，张大爷生命体征趋于平稳，终于脱离了危险。还记得9床
的那个男孩吗？只有9岁的他不幸患上了恶性淋巴瘤，自从他
走进医院的那天起，我就从他那充满稚气的眼睛里看到了对
生的渴求。点滴、化疗，再点滴、再化疗，经过六个周期治
疗后，他的病情稳定了，当孩子拉着我的手趴在我耳边用稚
嫩的声音对我说，“阿姨，谢谢你”的一刹那，我突然明白了
“赠人玫瑰，手留余香；余香久远，回味无穷”的真正含义。

选择内四科，是因为热爱，我自豪。作为一名护士，知责尽
责、敬业精业是本分，忠于职守、无私奉献是本色。多少次，
我们被深夜的电铃声吵醒；多少次我们不能在年节与家人团
聚。说句心里话，我们每个人都深深的爱着自己的家，而当
家庭和工作出现冲突时，大家都毅然“舍小家顾大家”义无
反顾的付出、奉献。许多人不解，问，这是为什么？我要大
声的告诉他，是因为热爱。选择，是因为热爱。我热爱我的
工作，因为他教会了我要珍惜生命，我热爱我的工作，因为
他让我知道，爱是可以传递；我热爱我的工作，因为他使我
明白了人生的价值在于奉献。



此时无声胜有声。请看，那一张张病床，一位位康复出院的
病人，是对我们辛勤付出的最佳见证；请看，那一面面锦旗，
一声声道谢，是对我们工作成绩的最高奖赏。我们用无悔的
青春和热血，撑起了中医院内四科的脊梁，铸就了内四科的
中流砥柱。在这个团结、融洽、协作向上的团队里，我们将
凭借着对内四科的无限热爱，为中医院美好的未来作出更大
的贡献。我们有理由相信，中医院内四科之花将在江城大地
上盛开不谢，永远绚丽！谢谢大家。
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很荣幸能够有机会参加这次十佳优秀团员的竞选，不论成功
与否，这都会在我在追逐梦想的道路上留下不可磨灭的光彩。
青春只有一次，但求面对碧海苍天扪心自问时我能骄傲地说：
我拼过，我无悔！而敢于追求，是一份更加绚烂的青春！

在刚刚步入中学的门槛的时候，我怀着一颗炽热的心有幸在
初一的时候第一批加入了中国共青团，到现在已经有2年了，
作为共青团中的一名，我首先感觉无比的自豪。自加入团组
织以来，我深深地感受到这个大家庭的温暖。我时刻保持着
强烈的社会责任感和集体荣誉感，热爱祖国，坚持正确的思
想和政治方向。团组织使我健康成长，使我正确认识世界观、
人生观、价值观，也使我明白了作为一名共青团员，应该坚
持与时俱进，认真履行团员义务，发挥团员模范作用，提高
个人思想素质，为以后成为一个社会上优秀的人才而努力，
为全面建设学习型社会而奋斗。

如今两年过去了，我已经成为一名初三的学生，我怀着一颗
比初一更加炽热的心，多了一份自信面对初三的学习生活。
如果说初中是人生的一本教科书。如今我有幸读了这本书，
并已进入了书的完结篇，或许也只是一篇的尾声。在这本书
中，我学到了很多，而成为一名共青团员，更使我成长了许
多。



自从成为共青团员的那一刻起我便意识到了我所肩负的责任
与义务，深切的感受到共青团员不止是一个称号，不止是一
种光荣，而更是一种使命，一种成为在中国共产党领导下成
为思想先进的青年的使命。从这两年的学习生活中，我时刻
以优秀团员的标准要求自己。

端正思想，提高思想觉悟水平。发挥共青团员的模范带头作
用，积极参与学校组织的各项活动，在活动中学习，在活动
中实践，做到学以致用。按时缴纳团费，不拖后腿，争取为
团的事业贡献自己的微薄之力。我乐于积极乐观面对生活的
成功与失败。这让我时常怀着一颗“平和，知足”的心去爱
他人，并为了我爱所爱人们，把事情做得漂亮，把自己练得
更加优秀。

在班级中，我是一名学习委员，为了更好的锻炼自己，同时，
也是寻找一次为同学服务的机会。在初一时，我又申请加入
了学生会，如今已经成为学生会的副主席。我尽我所能将工
作做到一丝不苟，认真踏实，从不假公济私，决不利用校团
委的职权为班级谋利益。不仅能积极完成好部门的工作，也
能积极主动的协助其它部门做好工作，而且从不拖拉，一直
都是以“今日事，今日毕”的原则去做每一件事，作为班干
及校团委干部，具有二重身份，在班级和校团委之间难免会
引起一些矛盾冲突，我能够合理的安排时间做到校团委、班
级工作两不误。

我崇尚质朴的生活，养成良好的生活习惯。我待人有礼，为
人正直，尊敬师长，团结同学，并始终保持着积极乐观的人
生态度。在身边的人遇到困难时，我能热情地伸出援助之手，
乐于参加各项有益的活动。我相信，敢于拼搏刻苦耐劳将伴
随我迎接未来新挑战！对于身边的每一件事，我都会尽力做
好，无论结果怎样，只要我努力，我就知足了，我时刻勉励
自己：我能，我行，我是一个真正的成功者。“路漫漫兮其
修远，吾将上下而求索”我不是最好的，但一定要努力做得
比昨天的我更好”。



我认为，目前我做的还是只大海中的一朵小浪花。这些只是
我奋斗过程中的一点小收获，一个小小的里程碑。我会不懈
努力，用我的满腔热血写我无悔的青春。

"海阔凭鱼跃，天高任鸟飞"，人的一生，没有最高层次的目
标，只有更高层次的追求，人只有不断向着更高层次目标不
懈追求，才会不断发展、进步。"穷切益坚，不坠青云之
志。" 我坚信，只要朝着北极星走，便永不迷失方向。不断
追求，不断进步，不断超越，成功就会尽握手中！

梦想，我一直在路上。
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同学们：

大家好！

2022年，中国共产主义青年团将迎来成立100周年。

100年来，一代又一代中国青年，用炽热的青春与奋斗，写下
一个又一个，闪着光的关键词。

我认识到中国共青团是青年群众的先进组织，是中国共产党
的好助手和后备军，是一个有纪律的组织。

青年一代是民族的希望，是国家的栋梁，肩负着祖国建设的
重担，而中国共青团则是中国青年的先锋组织，当然共青团
员便是青年的先进代表。它是中国共产党的预备役，生力军，
也同样是党的助手和后备军。共青团的任务和目标是培
养“有理想，有道德，有文化，有纪律”的社会主义新人。
我们有责任也有义务为中华民族的伟大复兴而忘我劳动，勤
奋学习，开拓创新。



社会主义现代化需要青年去建设，中华民族的伟大复兴需要
青年去奋斗。青年一代要承担这个历史重任，就要坚持学习
科学文化与加强思想修养的统一，坚持学习书本知识与投身
社会实践的统一，坚持实现自身价值与服务祖国人民的统一，
坚持树立远大理想与进行艰苦奋斗的统一，努力成长为有理
想，有道德，有文化，有纪律的人，成长为对党和国家，对
人民有所建树的人。

谢谢大家！


