
2023年方特游玩心得体会(大全7篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么你知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

方特游玩心得体会篇一

游玩建筑是一种独特而神奇的体验，在这里可以领略到不一
样的视觉、听觉、嗅觉和思维刺激。但在游玩之前，我们要
做好一些准备工作，为了让自己的游玩更加顺畅和愉悦。首
先，我们需要了解建筑的历史背景，掌握一些基础的建筑知
识，这样能够更好地理解建筑的设计理念和创作意图。其次，
我们需要了解建筑的特点，这样能够更加深入地领略其中的
艺术价值和文化内涵。最后，我们需要注意安全，遵守场馆
规定，保护文化遗产。

第二段：游玩建筑的陶冶情操

建筑是艺术的一种表现形式，它与文化和历史息息相关。在
游玩建筑的过程中，我们不仅可以欣赏建筑的美，还能够了
解建筑背后的历史文化。建筑之美既来自于其外形与内部结
构，也来自于其历史文化背景。认真观察建筑之美，能够提
高我们的审美情操，这意味着我们能够更好地欣赏美，从中
获得快乐与愉悦。

第三段：游玩建筑的思维拓展

游玩建筑的过程中，我们常常被建筑独特的设计所吸引，感
受到设计师不同于艺术家的创作风格。同时，在体验过程中，
不同的设计元素往往会激发我们的思维，使我们在欣赏之余，
也能够深入理解建筑的设计理念和创作思路，扩展我们的思
维视野。



第四段：游玩建筑的心灵净化

建筑不仅是一种物质的存在，更是一种精神的存在。在古建
筑中，我们常常能感受到文化积淀的厚重，建筑艺术的卓越，
在现代建筑中则能看到设计师秉承的人文关怀和环保理念。
因此，游玩建筑的过程中能够有机会感受到这种精神的存在，
从而使我们的心灵得到净化和升华，这也是建筑最本质的意
义所在。

第五段：结语

在游玩建筑过程中，我们可以真正记录下这种特殊的体验，
以发现自己对建筑的爱和悟性。通过对建筑的感知和领悟，
我们可以拓展自己的知识领域，提高审美情操，深入思考自
己的人生。因此，让我们开始一段独特的旅程，在这条美妙
的建筑之路上，感受思维之美、文化之美、心灵之美。

方特游玩心得体会篇二

随着社会的快速发展和人们的物质生活水平的提高，休闲旅
游已经成为现代人生活中不可或缺的一部分。在游玩的过程
中，我积累了许多宝贵的心得体会。下面我将结合自己的经
历，以五段式的形式分享我的观点。

第一段：选择适合自己的目的地

在游玩的心得体会中，首先要选择一个适合自己的目的地。
无论是国内还是国外，每个地方都有独特的风景和文化，而
且旅游目的地的选择也与个人的喜好和兴趣息息相关。在选
择目的地时，我常常会考虑到自己的兴趣爱好，比如对历史
文化感兴趣的我就会选择一些历史悠久的城市；而对自然景
观感兴趣的人则会选择一些风景秀丽的地方。这样选择适合
自己的目的地，不仅可以增加旅游的兴趣，还能更好地满足
个人需求。



第二段：提前做好充分的准备

在游玩的心得体会中，提前做好充分的准备也是非常重要的。
旅行前要对目的地的信息进行了解，包括当地的气候、风俗
习惯、交通情况等。此外，还需要提前预定好机票、酒店和
景点门票，以免在旅途中出现不必要的麻烦。同时，还要准
备一些必备物品，比如旅行箱、相机、地图等等，这些物品
都能够提高旅途的便利性和舒适度。总之，提前做好充分的
准备，可以让旅行更加愉快和安全。

第三段：充分领略当地的文化与风情

在游玩的心得体会中，我发现了一个重要的观点，那就是在
旅途中要充分领略当地的文化与风情。每个地方都有自己独
特的文化和风俗，而且旅游就是为了了解和体验不同的文化。
在旅行中，我喜欢参观一些历史建筑物、博物馆、乡村等地
方，来了解当地的传统文化和习俗。此外，还可以品尝当地
的风味小吃、购买一些传统手工艺品，这些都能深入体验当
地的魅力和风情。

第四段：与家人朋友共同分享快乐

在游玩的心得体会中，我相信与家人朋友共同分享快乐是一
个重要的方面。与家人朋友一起出行不仅可以增加亲密感和
彼此的了解，还可以分享旅途中的快乐和回忆。在旅途中，
我喜欢与家人朋友一起游玩、拍照、品尝美食，这些都是难
得的甜蜜和美好时刻。无论是在观赏美丽的风景、品尝美味
的美食，还是在交流思想和感受人生，与家人朋友共同分享
快乐是一种无法言喻的幸福体验。

第五段：了解游玩的价值和意义

在游玩的心得体会中，我还意识到了旅游的价值和意义。游
玩不仅可以放松心情，远离喧嚣和压力，还可以开拓眼界，



拓宽知识面。通过游玩，我可以更好地了解不同地区的风土
人情和文化背景，增加见识和阅历，培养自己的独立思考和
解决问题的能力。同时，游玩也是一种生活态度，它可以让
我更加积极向上，保持良好的心态，享受人生的美好。

综上所述，游玩的心得体会无论是选择适合自己的目的地、
提前做好充分的准备、充分领略当地的文化与风情，还是与
家人朋友共同分享快乐、了解游玩的价值和意义，都是我多
年旅行的心得和体会。通过游玩，不仅满足了我的好奇心和
冒险精神，更让我获得了丰富的知识和快乐的回忆。我相信，
只要我们保持积极的心态，并在游玩中学会欣赏和感恩，我
们的生活会更加丰富多彩、充满意义。

方特游玩心得体会篇三

上海，有美丽的外滩，有高耸的东方明珠，有好玩的科技馆，
还有自然历史博物馆……它是大家向往的繁华大都市，也是
我这次暑假放假跟爸爸要去的地方。

坐着动车，我来到了上海。上海真大啊，到处高楼林立，车
流如梭。牵着爸爸的手在地铁站里，看着呼啸而来的地铁，
挨着地铁里密密的人群，我好像来到了电影世界。

游玩的第一站是自然历史博物馆。博物馆里有各种各样的动
物模型，我最喜欢的是一只机器马门溪龙，哇，真的太逼真
了，简直栩栩如生啊！我戴上了讲解器，就可以自由地走在
博物馆的每一处，看着那些历史文物、动植物标本，听着讲
解器里的精彩讲解，我了解到了中外各国的历史，古代古兽
之谜，猫、熊、犬科动物的家庭，恐龙、猛犸象、洞熊化
石……，真是让人觉得世界真奇妙啊。

游玩的第二站是去乘坐世界上最快的交通工具——磁悬浮列
车。我登上了磁悬浮列车，出发前感觉列车轻轻地浮起来，
然后就加速超前驶去，越来越快，最后时速达到了431千米。



坐在列车里，感觉像在摇篮里，有点摇晃。拐弯的时候，列
车侧倒过来，让人难以置信。然而它依旧飞快地向前驶去，
风驰电掣，宛若游龙。

上海还是一座美食城，我吃了街头的生煎包、石库门的冰淇
淋，喝了一种叫“上海囡囡”的草莓味饮料。

方特游玩心得体会篇四

7月25日早晨我们要去三峡大坝。

早上，船到达了太平溪港，要坐车到三峡大坝。

坐车坐了10分钟之后，就来到了一座叫西陵长江大桥的桥梁。
妈妈叫我往右边看。哇，这就是举世瞩目、宏伟壮观的三峡
大坝。今天我们要在三个角度来观察三峡大坝。

三峡大坝是世界第一大的水电工程，位于长江三峡的西陵峡
的宜昌市郊区，距葛洲坝发电站约40公里。于1994年动工修
建，2006年5月20日竣工建成。2012年7月25日，三峡大坝入
库流量达7.12万立方米/秒，是三峡水库建库以来遭遇的最大
洪峰。所以运气很好。

首先，我们到了屈原故里，屈原故里主要是介绍屈原和三峡
大坝的。为什么中国人在端午节要吃粽子和划龙舟吗?就是来
纪念屈原。他曾经写了一首诗，叫《离骚》(这首诗太长，我
就不写了。)在屈原故里可以看到的是三峡大坝的背面，景色
非常美。非常壮观。

第二个景点是三峡公园，这是看到三峡大坝的下一个角度，
从这个角度看，就能看到三峡大坝的前面，也可以看到排洪
的壮观景象。此外，排洪时的水非常急，这些水要奔向洞庭
湖和大海。使三峡地区的洪水可以缓解一段时间。



第三个角度是要爬到一座山的山顶

上看，在这里就可以看到三峡大坝的全貌了。到另外一侧看，
就是上下游的阶梯。船要这里来爬上(下)五条阶梯才能到
上(下)游。也是一个很大的看点。

三峡大坝是中国人的象征，作为一名中国人，我们自豪。

方特游玩心得体会篇五

当你从雪山上走下来，春潮是你的风格.“我从小就听爸爸唱
这首歌。父亲说他特别喜欢长江三峡，因为他年轻的时候在
宜昌工作过两年！还听了爸爸唱的《长江之歌》，点燃了我
对长江三峡的向往。我的愿望一天比一天强烈。终于在这个
暑假，爸爸实现了我的愿望，带我去了美丽的长江三峡。

到达宜昌后的下午，我们登上了一艘开往长江三峡的游轮。
不知道看不看，吓一跳。这艘船装饰得像五星级酒店。连房
间都像酒店房间，一模一样。有独立的浴室、电视、两张床、
两张沙发和一张茶几。就是没有喜欢的电脑上不了网，真的
很烦！

第三天，我走出小屋，看到峡谷周围的山峰被绿树覆盖。最
美的是属于巫山十二峰的神女峰，最壮观。你可以从不同的
侧面看到女神的不同面孔。这时，我想起了父亲告诉我的那
句诗：“女神要平安，如今的世界不一样了。”。我们的船
经过巫峡后到达了瞿塘峡。导游把我们介绍到了夔门，长江
第一门。夔门悬崖上有许多名人题写的诗，我用望远镜可以
看得很清楚。然后我们先后经过了白蒂城和丰都鬼城，真的是
“千里江陵”。海峡两岸的猿猴不会哭，独木舟已经过了万
重山。"!

第五天早上，当我们睁开眼睛的时候，我们来到了重庆，一
个美丽的山城。到了码头，看到这里的高楼都建在山坡上，



好奇怪！我转身告别长江，开始了山城之旅。

方特游玩心得体会篇六

今年的寒假里，爸爸妈妈带我去了上海--中国一颗耀眼的明
星。

坐上飞驰的火车，我十分期待。在脑海中想像着东方明珠塔、
上海科技馆、城隍庙等其他地方。“上海，我来了”我兴奋
地挥着双臂，高声呼喊。

我们上海之旅的第一站便是上海标志性建筑物---东方明珠塔。
这是上海的标志性文化景观之一，位于浦东新区陆家嘴，塔
高约468米。塔身是由红、白两种颜色交织而成，主干是3根
直径9米，高287米的空心擎天大柱，三根粗大的白色柱子撑
起整座明珠塔。上千吨的3个钢结构圆球分别悬挂在塔身112
米、295米和350米的高空，远远望去就像是被三只巨大而又
有力的手托举起来的“璀璨明珠”。向上望去，塔顶的那根
发射天线高耸入云，笔直地“站立”着，就像一名忠实的卫
兵，时刻不忘自己保家卫国的责任。

东方明珠塔既承担着上海6套无线电视发射业务，地区覆盖半
径80公里。同时也是国家首批aaaaa级旅游景区。慕名而来的
游人络绎不绝。我们来到明珠塔的那天，天空中正下着蒙蒙
细雨，但人们浏览明珠塔的热情却丝毫没有减少。大家都撑
着伞,排着队等待上塔的时刻。我站在高处眺望着雨中的队伍，
仿佛是由五颜六色的雨伞组成的一条蜿蜒的长龙。

可惜的是，有人欢喜有人忧，世间任何事都不可能十分顺利。
就像今天，等我们兴致勃勃的准备排队登塔时，耳灵的我听
到了前面队伍中的两位女士的谈话：“哎，你说我们明天再
来，好不?”“我觉得还是再等等吧”“4个小时你也等
啊?”……听完她们的对话，我顿时傻眼了。于是我立即跑上
前去看提示牌，上面果然写着等待时间4小时左右，我只能把



这个坏消息告诉爸爸妈妈，然后带着一丝遗憾离开了明珠塔。

离开明珠塔我们直奔下一个行程---上海科技馆。早就听说过
上海科技馆是中国重要的科普教育基地，同时也是中国首家
通过iso9000/14000国际质量/环境标准认证的科技馆。这次
我也是专程慕名而来。在科技馆内，我观看了 iwerks 四维影
院里播放的一段介绍宇宙黑洞的形成及时间空间与相对速度
的科学理论知识;在蜘蛛展馆内，我看到了许多之前从没有见
到过的蜘蛛类别，有捕鸟蛛、狼蛛、跳蛛、蟹蛛、及世界上
最大的毒蜘蛛--蜢蜘,直径达25厘米。也了解到世界上大约
有4万种蜘蛛，除南极洲外，各地都有分布。它们有的外貌奇
丑、有的步履蹒跚、有的能走善跳，可谓千奇百怪。

这次的上海之行，带给我的不仅是一次假期中的休闲旅游，
更是一场科学知识的饕鬄大餐。丰富了自己的知识，开阔了
眼界。

方特游玩心得体会篇七

海南是中国最南端的省份，拥有得天独厚的自然条件和丰富
多彩的旅游资源。我有幸能够亲身游玩海南，收获了很多难
忘的体验和心得。以下是我在游玩海南的心得体会。

第一段：海南的自然风光令人叹为观止

在海南的旅途中，最让我印象深刻的是它的自然景观。海南
拥有广袤的海岸线和碧绿的森林。我游览了位于三亚市的亚
龙湾海滩，那里的沙滩洁白细腻，海水清澈透明。在阳光下，
我跟朋友们一起玩水，尽情享受大海的拥抱。此外，我还去
了海南的热带雨林。这里的公园充满了绿色植物和生态动物，
花草的芬芳和鸟儿的鸣叫声营造出了一个迷人的环境。游览
海南的自然风光让我仿佛置身于世外桃源。

第二段：海南的悠久历史文化令人着迷



海南不仅拥有美丽的风光，而且还有悠久的历史文化传统。
在海口市，我参观了文昌阁，这是一座古老的建筑，富有传
统的南洋风情。参观完文昌阁，我又前往观澜湖海角广场，
在那里我领略了海南独有的民俗文化。表演包括了丰富多样
的歌舞、琼剧和杂技等。这些文化活动不仅展示了海南的传
统艺术，还让我对海南的历史和文化有了更深入的了解。

第三段：海南的美食让人食指大动

作为一个吃货，我在海南的美食上花费了不少时间。海南菜
以其独特的口味而闻名。我品尝了清补凉和椰子鸡，它们都
是海南著名的特色菜肴。清补凉是一道清凉解暑的甜品，由
各种果仁、果肉和凉粉制成。椰子鸡则是将鸡肉、椰子汁和
香料放入椰子壳中炖煮而成的独特菜品，香气扑鼻，口感鲜
美。除了这些特色菜，我还品尝了海南的海鲜，新鲜的龙虾
和大闸蟹令我回味无穷。在海南，美食是一种享受，让人流
连忘返。

第四段：海南的民风民俗给我留下深刻印象

在海南的旅途中，我还体验了当地的民风民俗。我和朋友们
参加了一场传统婚礼，我们穿上了传统的海南舞狮和竹马舞
蹈。这种舞蹈充满了热情和喜悦，彰显了海南人民的民俗风
情。此外，我还参观了一个当地的渔村，了解了传统的渔民
生活和捕鱼工艺。渔民们向我们展示了他们制作渔网和渔船
的技巧，并与我们分享了他们丰富的海洋文化。这些独特的
民俗给我留下了深刻的印象。

第五段：游玩海南的心得体会

通过游玩海南，我深深感受到了这个地方所独有的魅力。海
南的自然风光令人叹为观止，悠久的历史文化让我着迷，美
食让我食指大动，民风民俗又给我留下深刻印象。我还结识
了很多友善的当地人，他们热情好客，给了我很多帮助和体



贴。通过这次旅行，我不仅放松了身心，还领略了新的风景
和文化。海南是一个充满活力和魅力的地方，我相信我将会
再次去海南，探索更多这个美丽岛屿的风景和故事。


