
读完矛盾观的心得体会 矛盾论读后
感(模板8篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

读完矛盾观的心得体会篇一

今天重新温习了一下《矛盾论》这篇文章。

矛盾学说是马克思主义的思想精髓。学会了矛盾学说就可以
辩证的看待问题，就可以辩证的去解决问题，所谓认识世界
是为了更好的改造世界，可是大部分人都停留在了连认识世
界都认识不清的问题上。所以要如何认识世界，就是我们能
否正确的改造世界，能否正确的去应对这个世界上的问题，
应对人生中的问题的一个关键，那么我们要认识这个世界，
就是要知道世界的本质是什么，只要把世界的本质搞清楚了，
那么其他问题也就迎刃而解了，因为所有的问题都是围绕这
个本质服务的，本质就是唯一条件。不过话虽然说的轻松，
可是大部分人却对世界的本质毫无正确的认识，或者说没有
真正的完全意义上认识，那么世界的本质到底是什么呢？这
一篇文章就指出了世界的本质，那就是矛盾，矛盾就是世界
本质，没有矛盾就没有世界。

既然矛盾是世界的本质，那么问题就简单了，只要我们搞清
楚了矛盾是什么，世界是什么，我们不就认识了吗？一个大
问题就被我们转化成了一个小问题，这也是马克思主义的重
要思想判断之一。说到矛盾是什么，大部分人都会说这个简
单啊，矛盾就是对立统一嘛。没错，老师平时是这么跟我们
强调的，而且在很多明显就是对立的事情上，我们就可以明
显的看出他们两个存在的中文字，比如说对和错，火和水，



左边和右边，这些事物很明显就可以看起来他们是存在矛盾
的，那么我们再换另一个事物，一个人去上学，你觉得这件
事情存在矛盾吗？答案是肯定的，因为《矛盾论》这篇文章
告诉我们。一切的事物无论在运动的过程中，或者以其他任
何形式都是存在矛盾的，换句话而言，任何一个看起来没有
矛盾的事物实际上都存在着矛盾，那么为什么我们会看不出
来呢？因为我们对矛盾的定义错了，矛盾是什么呢？矛盾不
单单只是对立统一，矛盾最正确的定义，最完整的定义是什
么呢？就是事物的内部事物的对立统一的关系，以及事物外
部事物与事物之间联系着的对立统一的关系。

好，我们现在给矛盾下了一个正确的定义。可是我们仍然没
有解决问题，既然是关系，那么我们就要找出关系这个东西，
这一条线牵连着的左右两方，也就是说是什么跟什么有什么
样的关系。比如说一个人去上学这件事情，那它的内部是什
么呢？就是他个人，他可能不是很热爱学习，或者说他在学
习认识上没有别人那么好的天赋，先天的起跑线比较低，以
及他的外部。比如说可能他家庭经济比较困难，或者说他喜
欢玩游戏。想要在家里看电视，想要在家里玩这个就与上学
这件事情产生了矛盾，所以一件事情看起来没有矛盾，实际
上它是存在矛盾的。矛盾，就是世界上的唯一本质。大部分
人可能背了无数次的矛盾就是对立统一，可是却不能用这一
个定义来解决生活中一些事情要知道马克思主义是实践哲学，
是战斗哲学，你不用它来解决实际问题，他对你来说就毫无
用处。只有当我们能够把具体问题具体拆开来分析，并且用
矛盾的眼光去看待，那么我们就算是真正的理解了矛盾这个
定义。

矛盾学说是马克思主义的重要思想，如果我们连矛盾是什么
都不正不实不清，又怎么能用它来分析世界呢？不分析好世
界，我们又要怎么样去改造世界呢？我们要正确认识矛盾这
些事物，以此来指导我们的人生，接过历史的接力棒，坚持
走中国特色社会主义道路！


