
最新内向也挺好的演讲稿(优秀6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

内向也挺好的演讲稿篇一

大家好！

很荣幸那个站在这里演讲，我是xxx，是xxx班的学生，感谢大
家一直以来对我的支持，这次我演讲的内容是远离手机这方
面的。

随着科技水平的提高，人们的生活水平也在不断的提高，使
用手机的人也越来越多了，现在的很多学生，身上都有一部
手机。就算学校再怎么强调不能带手机进校园，还是有学生
频频违反纪律，有些学生不仅仅是带进校园，他们在上课时，
在老师不注意的时候，拿出手机偷偷的玩，作为和你们一样
天天待在教室的人，我看的非常的清楚，尤其是我的座位还
是最后一排。

同学们，我们现在每天有八节课，这还是不包括早读和晚自
习的情况下，你们真的还有多余的时间来玩手机吗？睡觉玩
一两个小时的手机，第二天就容易犯困，因此就错过了老师
讲的重点，因此就会造成学习成绩的下降。我们来学校就是
为了学习啊！作为一名学生，我们要排除那些会对我们的学
习造成不利的因素，手机毫无疑问就是一个非常不利的因素。
有的人喜欢用手机玩游戏，有的人喜欢用手机看小说，有的
人喜欢用手机看电视剧，但这些对我们学习成绩没有丝毫的
帮助，所以希望同学们能够抵住诱惑，远离手机。



我们现在是高中，正式努力的时候，为了以后的美好生活，
请同学们抵制住现在这一时的诱惑吧，等我们高考结束后，
考进了一个好的大学，将来找到一个好的工作，想怎么玩就
怎么玩。父母辛辛苦苦工作把你们送来学校，你们就用玩手
机来回报他们吗？同学们，现在悔悟还来得及，现在努力还
来得及，让我们放下手机，把心思放在学习上。

内向也挺好的演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《关爱生命学会自我保护》

“关爱生命”是我们经常见到的词汇，“生命”就如同这飞
火流萤一样的美丽！我们歌颂生命，因为生命是宝贵的，它
属于我们每个人只有一次；我们热爱生命，因为生命是美好
的，它令我们的人生焕发出灼灼光彩。“生命”是一个多么
鲜活的词语。

我在网上曾看见一个故事：某校九年级学生郭某在20xx年1
月12日晚自习回家途中路过公园门口时，遭遇5--6个辍学青
年拦截，被无故殴打几巴掌，并勒索钱物，该同学说明身无
钱物，但还是被强迫搜身，搜走1元钱后才被放行。第二天郭
同学果断报告学校领导和老师，学校立即对九年级学生进行
相关情况问卷调查，发现最近十多名学生都不同程度遭遇此
类事件，学校立即报告公安机关介入此事，经郭森等同学回
忆描述疑犯相貌特征，终将赵某等5人抓获，并做相关处理，
郭森同学由于自我保护意识强，不仅保护了自己的合法权益
不受侵犯，而且从根本上斩断了黑手，保护了其他同学。

这件事告诉我一个道理：当自身权利受到了威胁，不能啖指
咬舌。要及时的向有关部门举报，维护自己的权利。

我们现在都还是未成年人，法律意识和自我保护能力不强，



容易遭受不法侵害。据统计，近年来各种未成年人伤害事件
呈上升趋势。每年我国有近两万14岁以下儿童非正常死
亡，40~50万儿童受到车祸、中毒、他杀等意外伤害。所以我
们要加强自我保护意识，提高自我保护本领，掌握自我保护
的方法和技能。

1、当受到来自家庭、学校和社会上的民事侵害，侵害的程度
较轻，可以通过宣传法律知识、协商和调解等方法解决。

2、当面对违法犯罪行为时要依靠自己的智慧迅速而准确的作
出判断，采取机智灵活的方法与其斗争。

3、要注意交通安全骑自行车必须遵守的交通规则规定的有关
规定。当我们徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持清
醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹。

内向也挺好的演讲稿篇三

今年，我的运气值蹭蹭蹭地往下掉，做什么事情都不顺——
爷爷因为生病而住进了医院。这已是爷爷住院的好几天了，
没有他和我一起打闹真的很不习惯。在这几天里，我天天想
着他，想着他和我那段美好的时光。爷爷的存在让我的生活
变得丰富多彩，意义非凡。就在这个礼拜，我终于空出了一
天，而我的安排就只有去看爷爷！

于是我急切地来到妈妈房间，推醒正在熟睡的她，我急切的
问妈妈：“我礼拜六能不能去看爷爷?”说着，我做出渴望的
神情，一脸渴求。妈妈睡眼朦胧的回答道：“还是别去了，
医院病毒太多，更何况是血液科，很容易感染的。而且每个
病人只能有一个人陪，探视也是有时间的。”听了这些，我
失望的嘟了嘟嘴后就踏着沉重的步伐回到了自己的房间。

第一次乞求，我以失败告终……



我依靠在自己的座椅上，望着窗外的白云，一股力量告诉我
我不能放弃，一定要争取到看爷爷的机会！所以，我又奔向
妈妈房间，再次重重地推了她一下，我露出强颜欢笑，期待
着妈妈的答复。妈妈眯着眼睛望着我，她似乎是懂了我的意
思，便回答道：“真的，医院病毒太多了，家里已经有一个
人生病了，就不要再有其他人有事了。”而我确实没有一丝
收回刚才的话的意思，而是态度坚硬的回答了一句：“不要！
我就要去看爷爷，我已经很久没见到他了！”说这句话时，
我的眼睛露出了血丝。

后来妈妈在我不断的纠缠下，看我可怜兮兮的样子，便勉强
的答应了。那一刻，我就像中了彩票一样高兴极了！

到了星期六，我早早的起了床，迅速利索地洗漱完以后，赶
忙整理东西。不久后我和妈妈拎上大包小包，飞速赶往地铁
站。一个小时的路程中，我联想了很多，我在想象爷爷见到
我时的情景，或许是灿烂的笑容，亦或是一句问候的话语。
不管怎样，那都是许久没见后的第一个问候！

不知不觉，地铁到站了。徒步五分钟后，我终于到达了住院
大楼，别说，还真有点紧张，我的心砰砰直跳！

在来之前，我已经计划好了来到医院要为爷爷做什么，就等
实施了……

要知道爷爷最大的兴趣爱好，就是读报纸！我懂他，我知道
他在医院肯定很无聊，于是我就从包中拿出当天现出的报纸。
哎，经过这么多艰难险阻，我终于可以给爷爷带来关心了，
也许这只是微不足道的一点。准备好后我便装出一个知识分
子的样子，清了清嗓子，端正地抬着报纸，享受着爷爷看我
那期待的神情。我“嗯哼”了一声后，准备给爷爷解解闷，
读读报纸。

但是顷刻间，我口袋中的手机响了起来，许多的“滴滴”声



在我耳边想起。我只得无奈的切断刚才的动作，羞愧地拿出
手机打开微信。只见别人发给了我二十几条微信。我看了看
内容，说是让我打印作文什么的，而此刻的我完全没这个精
力去完成，于是我便回了一句不好意思，我现在做不了后继
续拿起报纸，依靠在爷爷旁边，开始读报纸给爷爷听。

就在五分钟后，我的手机又想起了声音，这不嘛，又把沉迷
于读报纸的我拉回了现实。我实在不想打断，但爷爷却慈祥
的对我说了一句：“没事，你先去接吧，待会儿再读，没事
的！”尽管爷爷这样说，我还是对他很羞愧的，我觉得作为
一个孙女，我没有尽到该有的责任。但是，我还是迫不得已
的拿着电话走到楼道接听了它。

接了个电话就接了大概十分钟，本以为这下总可以安心会儿
了吧，可没想到，在接下来的半个小时里，不是同学找我有
事，就是他们要找我练舞蹈。就这样，短暂的可以和爷爷相
处的时间，都被手机霸占了。手机不断地影响着我，让我原
本计划好的东西，全都扑了空。

内向也挺好的演讲稿篇四

大家早上好！今天我演讲的.题目是《远离网络 成就梦想》，
想和大家讨论一下关于高中生上网的话题。

据调查，特别是对近几年已毕业的学生的了解，在高中阶段，
进入网吧上网是绝大多数学生有过的经历，根本没有上网的
人寥寥无几。那么他们上网又做什么呢？回答最多的是，玩
游戏和聊天；其次是看小说、看电影，也有少数同学是看看
新闻、查查资料；至于有没有同学看不健康的内容如色情等，
我想可能有吧，只不过对我这个老师保密而已。

通过调查和了解，让我感到欣慰的是大多数同学还是能正确
处理上网和学习之间的关系，上过网而不沉迷，最后还是考
入了理想的大学。然而社会上以及我们身边也确确实实存在



大量的案例因沉迷网络的虚拟世界而荒废学业，甚至走上违
法犯罪的道路。

即使像我这样很少涉足网络游戏的人，也有过几次几乎通宵
上网的记录。所以，由己推彼，我不认为，中学生沉迷网络
游戏与他的品行有关。但是我认为，中学生沉迷网络游戏却
会让一个人的品行及身心发展丢失许多。

没有父母会鼓励孩子参与网络。每一位做父母的都痛恨孩子
沉迷于网络。所以，他们不会给孩子这样一份支出款额。那
么，这份钱从哪儿来？先是省，从口食里省，省吃俭用，挤
出这份钱。继而是骗，骗父母，骗亲人，集出这份资。我曾
有一个姓李的学生，为了上网，他先是向爷爷奶奶要，说是
学校要收什么什么费，需要多少多少钱。爷爷说，学校要收
的，咱交。于是，钱儿到手。接着，找到父母，又如此这般，
收获颇丰。这样，一次，两次，三次，终于引起家长不满，
到校质问老师，方才真相大白。这样的学生，当他们还是一
个单纯的孩童时，都怀揣着诚实。可一旦沉迷于网络，就丢
失了诚信，丢失了这块生命的黄金。

网络，给了学生一个虚拟的空间，一个自我崇尚、自我膨胀
的空间。在这样的空间里，传统的正义正在消失，不断升级
的暴力充斥其中。而虚拟世界与现实情境的的幻化，也使不
少青少年走上犯罪。08年冬季，某班一位男生在清早上学的
途中，被几名少年抢劫，棉衣、钱物都被掠走。家长报案后，
不到中午，打劫者就被抓获。原来这是几个网络少年，抓获
时，他们还在网吧附近的饭店里吃饭。他们没有逃，他们没
有意识到自己已经违了法，犯了罪。这些孩子，他们在实施
抢劫的时候，已经把正义善良的品行抛弃到了一边。

在少年时，每一个人都有一个意气飞扬的梦想。每一个人都
知道，知识是成就梦想飞翔的翅膀。可是沉迷于网络，使那
么多的孩子荒废了时光，丧失了志向。曾教过一个学生，他
的外公也是一位老师。当他还在开蒙时期，外公就看出他是



一棵好苗子。于是，亲力亲为，要把他培养成栋梁之才。在
他小学阶段，凡是教过他的老师，都对他赞赏有加。他的母
亲保存着他小学阶段所有的成绩通知单，他获得的奖状贴满
一面墙。在他上初中时，他的父母把他送到了城里学校。脱
离了父母的管教，他像一个脱缰的野马，撒蹄儿欢。没过多
久，他便成了网吧里的常客。网络，他无师自通。学习成绩，
却一落千丈。当他的母亲在网吧里找到他时，喊了一声他的
小名，然后是失声痛哭。网络，磨灭了一个少年的梦想，也
打碎了一个母亲的希望。

同学们，俗话说：玩物丧志。我希望我们每一个同学都能能
对网络有清醒的认识，在头脑中建起一道安全的防火墙！远
离网络，努力学习，成就我们的梦想，成就父母的希望。

内向也挺好的演讲稿篇五

大家好!

今年，我的运气值蹭蹭蹭地往下掉，做什么事情都不顺——
爷爷因为生病而住进了医院。这已是爷爷住院的好几天了，
没有他和我一起打闹真的很不习惯。在这几天里，我天天想
着他，想着他和我那段美好的时光。爷爷的存在让我的生活
变得丰富多彩，意义非凡。就在这个礼拜，我终于空出了一
天，而我的安排就只有去看爷爷!

于是我急切地来到妈妈房间，推醒正在熟睡的她，我急切的
问妈妈：“我礼拜六能不能去看爷爷?”说着，我做出渴望的
神情，一脸渴求。妈妈睡眼朦胧的回答道：“还是别去了，
医院病毒太多，更何况是血液科，很容易感染的。而且每个
病人只能有一个人陪，探视也是有时间的。”听了这些，我
失望的嘟了嘟嘴后就踏着沉重的步伐回到了自己的房间。

第一次乞求，我以失败告终……



我依靠在自己的座椅上，望着窗外的白云，一股力量告诉我
我不能放弃，一定要争取到看爷爷的机会!

所以，我又奔向妈妈房间，再次重重地推了她一下，我露出
强颜欢笑，期待着妈妈的答复。妈妈眯着眼睛望着我，她似
乎是懂了我的意思，便回答道：“真的，医院病毒太多了，
家里已经有一个人生病了，就不要再有其他人有事了。”而
我确实没有一丝收回刚才的话的意思，而是态度坚硬的回答
了一句：“不要!我就要去看爷爷，我已经很久没见到他
了!”说这句话时，我的眼睛露出了血丝。

后来妈妈在我不断的纠缠下，看我可怜兮兮的样子，便勉强
的答应了。那一刻，我就像中了彩票一样高兴极了!

到了星期六，我早早的起了床，迅速利索地洗漱完以后，赶
忙整理东西。不久后我和妈妈拎上大包小包，飞速赶往地铁
站。一个小时的路程中，我联想了很多，我在想象爷爷见到
我时的情景，或许是灿烂的笑容，亦或是一句问候的话语。
不管怎样，那都是许久没见后的第一个问候!

不知不觉，地铁到站了。徒步五分钟后，我终于到达了住院
大楼，别说，还真有点紧张，我的心砰砰直跳!

我静静地通过走道，但是内心的澎湃是挡不住的。不久，爷
爷住的病房到了，我小心翼翼地打开大门，只见爷爷住在最
里面。还是那个熟悉的面孔，还是那个与实时年龄不符
的“年轻人”。我激动地走进病房，突然出现在爷爷的面前，
为他带来了一个大惊喜!他望着我，高兴的像朵花一样，就像
一个小孩，见到许久未见的伙伴似的。那一刻，我们彼此都
没说什么，他只是满脸慈祥，高兴地望着我，而我并没有实
现原来的设想，也是静静地望着他，仔细端详他的模样。

在来之前，我已经计划好了来到医院要为爷爷做什么，就等
实施了……



要知道爷爷最大的兴趣爱好，就是读报纸!我懂他，我知道他
在医院肯定很无聊，于是我就从包中拿出当天现出的报纸。
哎，经过这么多艰难险阻，我终于可以给爷爷带来关心了，
也许这只是微不足道的一点。准备好后我便装出一个知识分
子的样子，清了清嗓子，端正地抬着报纸，享受着爷爷看我
那期待的神情。我“嗯哼”了一声后，准备给爷爷解解闷，
读读报纸。

但是顷刻间，我口袋中的手机响了起来，许多的“滴滴”声
在我耳边想起。我只得无奈的切断刚才的动作，羞愧地拿出
手机打开微信。只见别人发给了我二十几条微信。我看了看
内容，说是让我打印作文什么的，而此刻的我完全没这个精
力去完成，于是我便回了一句不好意思，我现在做不了后继
续拿起报纸，依靠在爷爷旁边，开始读报纸给爷爷听。

就在五分钟后，我的手机又想起了声音，这不嘛，又把沉迷
于读报纸的我拉回了现实。我实在不想打断，但爷爷却慈祥
的对我说了一句：“没事，你先去接吧，待会儿再读，没事
的!”尽管爷爷这样说，我还是对他很羞愧的，我觉得作为一
个孙女，我没有尽到该有的责任。但是，我还是迫不得已的
拿着电话走到楼道接听了它。

接了个电话就接了大概十分钟，本以为这下总可以安心会儿
了吧，可没想到，在接下来的半个小时里，不是同学找我有
事，就是他们要找我练舞蹈。就这样，短暂的可以和爷爷相
处的时间，都被手机霸占了。手机不断地影响着我，让我原
本计划好的东西，全都扑了空。

内向也挺好的演讲稿篇六

你们好！

安全是天，安全是地，没有安全，就没有了天和地。安全对
于每一条生命来说，都是非常重要的。但，危险就像一颗无



处不在的定时炸弹，随时都有可能爆炸。就算是看似安全的
学校，也存在不少安全隐患呢！

一进校门，一座喷泉池映入眼帘，这个喷泉池可有很多让危
险炸弹爆炸的可乘之机，让我们防不慎防:喷泉池旁修有一条
小路，走进这条小路可以“近距离”观赏喷泉，也可以看着
小金鱼游来游去。但是，池旁的警示标语并不受同学们
的“青睐”，还是有同学情不自禁地想起和金鱼一起嬉戏，
把手伸进池水里玩耍。上个学期，就有个二年级的同学趴在
喷泉池边和金鱼戏耍，他的手指和“小精灵”们一起划动，
金鱼敏捷的逃开，它的手也跟着金鱼一起摆动。这样做非常
危险，万一掉进水里就可要真正跟金鱼“一起玩”咯！

学校为了让同学们学到更多课外的知识，建造了“地理园”。
地理园内有一个赤道式日晷，同学们常常到那儿玩耍，了解
日晷的知识。了解日晷的知识是好的，但是总会有些调皮的
同学坐在上面。前些天，就有个小朋友一不小心磕到后面的
晷针，磕破了皮肉。日晷可以教会我们许多知识，但稍有不
慎就会伤害到我们，所以我们要加强防范意识，避免此类伤
害。

地理园还有一个硕大又漂亮的地球仪，许多同学怀着好奇的
心情去触碰它。如果不小心摔倒了，被脚下的护栏绊倒，就
会伤及筋骨。

同学们，看似安全的事物，也会有很多的安全隐患，在生活
中应当处处小心，不要用自己的生命开玩笑。只要安全记在
心，就能平安走天下。让我们共同努力，远离危险，健康成
长。

祝大家

平安健康快乐！


