
2023年君子演讲稿 君子以自强不息演讲稿
(精选5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

君子演讲稿篇一

尊敬的各位女士们，先生们：

大家好！

今天我想和大家一起来谈谈关于自信自立自强的话题，我认
为今天在座的各位选手，能够勇敢的站在这个舞台上就是自
信，就是一种成功，你们说对吗？因为我们尝试着站在这里，
即使不成功，但也不成空白。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想拜一位雕刻家为师。但，正
如雕塑家对自己的作品一样，他招收徒弟的条件十分苛刻。
整整五年，青年每塑好一件作品，都会拿去让雕塑家过目，
但雕塑家却看也不看一眼，就将它毫不留情地打碎。有许多
人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，而是说
了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结果，青
年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己的恩师。
原因是什么呢？就是青年人拥有不怕失败的自信。

人生在世，不可能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样
那样意想不到的困难，但我们不能没有信心，只要振作精神，
下定决心，排除万难，就一定会有希望特别是在这个竞争日
益激烈的社会，即使生活无情地将我们的奋斗、努力打成碎



片，但只要信心没有被打碎，只要我们的心中能保持自信的'
火种，我们就可以一次又一次地点燃生命的激情和活力，勇
敢地与命运之神、风险危机抗争，让生命焕发出智慧与坚强
的光辉。

人能走多远，不问双脚，要问意志。人能攀多高，不问双手，
要问志向。如果一个人失去了自强的精神，那么他已经失败
了。世界上只有两种动物能爬上金字塔，鹰和蜗牛。我们可
以像蜗牛那样一步一个脚印的往上爬，有志者，事竟成。只
要有自强不息的精神，风雨中依然前行。

成功可能是属于你的，但也可能以你擦肩而过，这都要看你
到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊自爱使我们能更好的立身社会，
自立自强是我们更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：做一个脚踏实地，自尊自爱，自信自强的
中国人吧！

谢谢大家

君子演讲稿篇二

大家好!我是来自八8卓远班，光芒万丈，魅力四射，登峰造
极，无懈可击的超级演说家——温心格。

自古便有“天行健，君子以自强不息，男儿不展风云志，空
负天生八尺躯。”的教诲。每个人都应该拥有自己的理想，
都应该大胆地树立自己的理想。理想是我们为之奋斗的一个
目标，而达到这个目标，我们需要一个过程。这个过程或是
一帆风顺，或满是艰辛。有的人努力付出，成功实现自己的
理想，而有的人却没有，因为，他们不愿为之努力付出。

千里之行，始于足下。距离我们最近的目标便是中考。从此



刻开始，全心全意，全力以赴，你将赢得一个成功的自己。

君子以自强不息!

作者：灵溪一中八（8）温心格

君子演讲稿篇三

亲爱的老师和同学们：

一位哲学家说：“在成长的过程中，挫折有时像杰出的成功
一样忠诚地服务于世界。”

挫折是一个人的试金石，很多挫折往往是一个好的开始。有
的人在挫折中成长，有的人在挫折中倒下。区别在于个人如
何对待。

很多人害怕挫折，认为挫折是沉重的负担，无法承受。被挫
折打击后，我躺在地上，自怜自哀。这样的人只会哭，没有
勇气。

精彩的人生是在挫折中创造的，挫折是人生的原色。一则广
告说：“幻灭是成长的开始。”挫折是人类成长中不可或缺
的因素。

谁站在桌子上，难道没有悲伤的过去吗？挫折往往会让这些
人站得更坚定。

面对挫折和逆境，一定要调整心态，把它们当成一种对生活
有益的'体验，乐观面对。

诗人纪伯伦说：“当你背对着太阳时，你只会看到自己的影
子。”当我们选择看事物的阴暗面时，我们看不到光明的一
面；当我们选择悲观时，我们不能乐观。



所以，无论什么情况，都要面向太阳站着，让我们看到的永
远是光。

面对挫折，当挫折来临时，你采取什么态度，听取大家的意
见？但是最后还是要靠自己决定自己的命运，拓宽思路，多
思考一些办法，每天有计划的做事。我不会后悔成功或失败。
我面对生活的问题，克服自己性格的缺点，尽量开朗，多为
别人着想，关心身边的人。对我们来说，以身作则是非常困
难的。社会给了我们。

君子演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们！

大家好！

我是初一(十八班)的xxx，今天我演讲的题目是“自信少年、
自强人生、放飞梦想”！

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。

有了它，人生就迈出了成功的第一步；有了它，我们就走上
了义无反顾的追求路。

曾几何时，汉高祖刘邦、楚霸王项羽以雄心万丈的自信，立
千秋帝王大业，成万古悲壮英雄；诗人李白发出“天生我材
必有用，千金散尽还复来”的自信浩叹，流传壮丽辉煌的千
古诗章；伟大领袖高唱“自信人生二百年，会当击水三千
里”、“数风流人物，还看今朝”，越过万水千山，冰雪草
地，铸造了共和国的辉煌，带来了亿万人民的幸福…..

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人故事：“头
悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映雪”……有了自



信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘起“丝绸之路”，
身后就有“丝路花雨”；有了自信，一双手便能雕绘出莫高
窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云雨”，托起“神州
号”飞船遨游神秘的天宇。

在当今纷繁复杂的社会现实中，为迎接生活中的各种挑战，
总有人说：“我不行，我放弃。”尤其是我们九十年代的少
年缺乏自信，因为依赖父母和老师已经成了一种习惯，独立
生存能力弱化。

其实只要常常有“我可以”、“我能行”、“我会”、“我
自己来”的勇气，敢于动手、敢于实践、敢于创造，不管结
果如何，只要享受了过程带来的快乐，我们就在成长。

每一次尝试都可能成为我们取得成功的起跑线。

只要相信自己，相信明天，未来就一定属于我们！“我能
行”这是一种少年的自信，是一种自强不倔的精神！

对个人而言，自强就是我们要活出尊严、活出个性；是对人
生充满希望，积极进取；是在挫折面前不灰心丧气，执著追
求，志存高远，勇于开拓。

对民族而言，自强不息是一种民族精神，它使中华民族历经
沧桑而不衰，倍经磨难而更强，豪迈地自立于世界民族之林。

20xx年的中国曾经经历了太多悲怆和喜悦，在抗击暴风雪、
抗震救灾，举办奥运会、“神七”航天员太空漫步等事件中，
中国人用坚韧、勇敢和智慧向世界展现人令人震撼的民族力
量。

在我们漫长的学习和人生旅途中，永不言败、自强不息的拼
搏精神将是激励我们前进的法宝，是实现价值成就未来的动
力，是通向成功的阶梯。



生活要自立、人生当自强，我们是一群充满好奇、敢拼敢做、
思想独特、叛逆自由的'九十年代少年，我们当趁着学习的大
好时光，努力进取、涵养道德、增长才干！以“自信人生二
百年，会当击水三千里”的勇气，以“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索”的自强精神，点燃梦想的蜡烛，放飞我们的
梦想，描绘灿烂的人生。

中国近代著名的思想家、政治家梁启超说过：“少年智则国
智，少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少
年雄于地球，则国雄于地球。”让我们用智慧填充头脑，用
知识积攒生命的能量。

我们要怀抱着自己的梦想，肩负起时代的责任，象雄鹰那样
展翅飞翔！

君子演讲稿篇五

五官刺激，不是真正的享受，内在安祥，才是下手之处。

当一个人真正觉悟的一刻，他放弃追寻外在世界的财富，而
开始追寻他内心世界的真正财富。

理想是力量的泉源智慧的摇篮冲锋的战旗斩棘的.利剑。

人生是愈取愈少，愈舍愈多，该当如何？少年时取其丰，壮
年时取其实，老年时取其精。少年时舍其不能有，壮年时舍
其不当有，老年时舍其不必有。

心者，栖神之舍；神者，知识之本；思者，神识之妙用也。

无论何人，若是失去耐心，就是失去灵魂。--培根

无论大事还是小事，只要自己是认为办得好的，就坚定地去
办，这就是性格。--歌德



不思，故有惑；不求，故无得；不问，故不知，

对于最有能力的领航人风浪总是格外的汹涌。

当一个小小的心念变成成为行为时，便能成了习惯；从而形
成性格，而性格就决定你一生的成败。

有志者自有千方百计，无志者只感千难万难。

学习会使你永远立于不败之地。

冬天已经到来，春天还会远吗？--雪莱

第一个青春是上帝给的；第二个的青春是靠自己努力的。

穷且益坚，不坠青云之志。--王勃人生哲理名言经典语录

当一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的人。

再露锋芒，宜将剩勇追穷寇；一展鸿图，不可沽名学霸王。


