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政治教育专业实习心得体会(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。
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在今年的上半年四月中旬我们思想政治专业的学生开始了为
期两个月的实习生活。在我的申请下我回到了自己的母校浙
江省杭州临安於潜中学实习。回到母校一切都是那么的熟悉，
那么的亲切，不管是在生活上还是工作方面一切都有序的进
行着。尤其在工作方面，指导老师总是能很耐心的指导我，
指导我做得令她满意为止。整个实习期间，没有发生特别事
件。

一直以来我从没有期望自己能够成为一名人民教师，我从小
到大的志愿都是当一名医生，服务广大人民群众，但是这个
志愿已经无法实现了。现在作为一名实习教师，我深感责任
的重大，时刻以一名正式教师的身份要求自己，因为教师的
一言一行都会被学生所关注，效仿。记得於中的教师会议室
里赫然写着这样一个大标题“言正行正身正师之本；爱心关
心用心师之德”，这行字，让我回味无穷，让我觉得当一名
教师远比医生伟大，必当一名医生更能够影响人。因为医生
只能治理病人生理上的疾病，而不能治理病人心理上的疾病，
这也难怪鲁迅先生要弃医从文。因为人类心理上的疾病远比
生理上的疾病来得可怕。因此，在实习的这一段期间我做得
特别认真，我要让我的学生成为最出色的学生，尤其是在德
育方面，我也是一直在这样的努力着。



记得刚到实习班级的时候有点紧张，连自我介绍都出了笑话，
居然自我介绍的时候忘记介绍自己的姓名了，直到有位胆大
的学生问我：“老师你姓什么？”的时候，我才恍然大悟原
来自我介绍的时候哩哩说了那么一大堆，竟然把这个最重要
的事情给忘了。脸红的说完姓名就跑回后排准备听课去了。
一下课，之间许多同学都围了过来主动和我交流。也许是因
为我比较年轻吧，和学生之间没有代沟，师生之间的关系就
像朋友一样很和谐。

在到这个班级之前，就听说了关于这个班级的许多不好的评
价。但是作为一名教师，我觉得不应戴有色眼睛去看待这个
班级以及这个班的学生。既然我和他们能够成为师生，那就
说明我们是有缘的，对于朋友般纯洁的学生我不想用那些世
俗的眼光去看他们。虽然他们有时会犯错，但那正是青春期
孩子们的特点：叛逆，想独立，追求标新立异，个性，与众
不同等。对此作为一名教师，对于孩子们的错误不能一味的
谴责，也不能单纯的用校纪校规去处罚他们，让他们写检讨，
写那些根本没有经过深刻反省的检讨书，我相信一个经常犯
错的孩子对于写检讨书是再拿手不过的事了，但是为什么写
过一次检讨了，还是会犯错呢？理由很简单因为他没有认识
到怎么做才是对的，也没有人告诉他们正确的做法是什么，
有的只是怎样做是错的`，这样子不行那样子不行等等，这些
都让学生觉得很迷茫。而我个人觉得应该与学生有更多的心
灵接触，去倾听孩子们的心声，试着站在他们角度，在他们
的立场上考虑一下，告诉他们应该怎么做，怎样做对你来说
是对的。
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一、程序要求：

1.学生须提交开题报告和文献综述纸质版、电子版。

2.按答辩顺序表依次进行报告，每名学生陈述3-5分钟，应讲



述下列内容：选题意义、论文提纲、主要内容、已读参考文
献的简介。

3.教师应对学生的开题报告进行简单评述和提问，时间5分钟。

4.对不符合开题要求的学生，开题指导小组不予开题，由学
院统一安排二次答辩。

5.答辩结束后，学生应对开题报告修改并且完善，班级12
月23日前向教务办报送文献综述、开题报告定稿(纸质版、电
子版一式一份)及班级选题汇总表。选题一经确定，不得随意
更改。学生对毕业论文题目所做的`变更必须经本人申请，指
导教师同意签字，学院主管领导审批同意并签字确认，方可
更改。

二、开题报告格式要求：

1.指导教师意见一栏由指导教师负责填写、手写签名;

2.开题报告指导小组意见由开题指导小组组长负责填写并签
名;

3.学院意见一栏由主管教学副院长负责统一填写;

4.开题报告书的其它部分由学生本人负责填写。
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尊敬的领导：

您好！

我叫xx，是xx高中的一名教师，20xx年7月毕业于xx学院思想
政治教育专业，获学士学位。8月份参加县教育局组织的“招



教”考试并分配到xx中学任教，从20xx年9月担任政治科教学
至今。

在我三年半的教学生涯中我收获颇丰，现总结如下：

在思想方面：我认真学习科学发展观，精神，以党的先进理
论武装自己的头脑；并且学习教育教学法规、学习胡锦涛书
记关于教育发展的讲话，作为自己为人师表的准则。

在教学方面：在坚持抓好教研教改及新课程理念学习和应用
的同时，我积极探索教育教学规律，充分运用学校现有的教
育教学资源，大胆改革课堂教学，教案编写认真，深入细致。
平时认真研究教材，多方参阅各种资料，力求深入理解教材，
准确把握难重点，注重课堂教学效果。针对教材特点和学生
特点，以愉快式教学为主，不搞满堂灌，坚持学生为主体，
教师为主导、教学为主线，注重讲练结合。在教学中注意抓
住重点，突破难点。因此在教学中我所带班级都取得了优异
的成绩，并在xx至xx学年度学校组织的“青年教师基本功比
赛”中获一等奖；在20xx至20xx学年度学校组织的“青年教
师赛讲”中获二等奖；我也曾几次担任学校组织的公开课活
动，并得到一致好评。

本人能够认真学习、执行党的路线、方针政策，热爱教育事
业，努力干好本职工作，有强烈的事业心、责任感，务本求
实，追求卓越，处处想着学生，处处想着学生的学习和教学
成绩，为学生负责，为社会负责，认真学习现代教育理论，
狠抓课堂教学工作，并取得优异成绩。

附教学经历：

20xx年9月至20xx年7月担任高一四个班的政治科教学兼一个
班的班主任。

20xx年9月至20xx年7月担任高二文科的政治科教学工作兼班



主任。

20xx年9月至20xx年7月担任高三文科的政治科教学工作。

20xx年9月至今担任20xx届高三文科政治科教学工作。

最后，感谢您百忙之中阅读我的自荐信，更希望能有机会向
您当面致谢！

此致

敬礼！

xx

20xx年xx月xx日
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课题名称：儒家孝道与现代家庭养老

一、综述国内外对本课题的研究动态，说明选题的依据和意
义：

研究动态：随着老龄化社会的到来，养老问题成为一个日益
突出的社会问题，各国学者开始对这个古老的研究领域给予
新的重视，寻求各种解决方法，以面对老龄化社会的挑战。
目前国内外的研究主要有二个方向，一是以美国，英国等发
达国家多数学者选择的希望通过发展社会养老即建立高福利
的社会保障体系来解决老龄人口的养老问题，一是希望健全
现有的家庭养老体系，辅助以社会养老体系，中国目前的研
究方向主要集中在这，主要希望发扬中国传统的尊老、敬老
的思想来促进家庭养老的健康、和谐发展，这方面较为突出
的论文有有萧振禹主编的《养老，你指望谁——中国面临人



口老龄化的困惑》等，张怀承主编的《中国的家庭与伦理》
等。他们提倡目前中国应继续以家庭养老作为主要的发展方
向、通过对儒家传统的孝道思想的继承和发扬来达到家庭养
老的健康发展。

选题的依据

孝道思想是儒家及儒家思想核心之一，也是中国传统文化的
重要组成部分。由于这种孝道思想的影响，中华民族才形成
了尊老爱幼，孝敬老人，赡养老人的传统美德。据有关资料
统计，xx年底，我国60岁以上的老年已达1.3亿，占总人口
的11%，根据科学预测，到2025年底老年人口将达2.8亿，约
占总人口的20%。显然，我国正以惊人的速度进入老龄化社会。
而且，我国进入老龄化社会与发达国家不同，是在经济相对
落后的情况下进入的，时间短，速度快，指望在短期内用社
会保障和敬老院来实现老有所养，老有所乐，老有所医。老
有所终不太现实。家庭养老在今后相当长的时间内仍是我国
养老的主要途径。在这种背景下，探讨儒家的孝道思想尤其
是其中的敬老原则与现代家庭养老的关系，对于现代社会的
进步发展，解决老龄化社会中的一系列问题，具有重大的理
论意义和深刻的现实意义。

选题的意义

b 从实践上看，对于加强家庭道德建设，推进家庭文明以及
社会主义精神文明的发展具有重要的现实意义。

二、研究的基本内容，拟解决的主要问题：

基本内容

儒家“孝道”思想与现代家庭养老

1儒家“孝道”的基本内容



2儒家“孝道”原则的糟粕和精华

现代中国的家庭养老

4儒家孝道的现代转承

拟解决的主要问题

1、重点：在现在市场经济条件下对儒家“孝道”的转承

2、难点：理论分析，实证分析儒家“孝道”的糟粕和精华

三、研究的步骤、方法、措施及进度安排：

步骤：

1、收集资料

2、归纳整理资料

3、编写写作提纲

4、写作论文

5、修改文章

6、完善定稿

方法：

1、文献研究法;

2、历史分析法;

3、演绎归纳法;



4、分析综合法。

措施：

1、充分收集资料

2、对资料进行阅读，分析和综合

3、制定写作计划表

4、主动多与指导老师交流

进度安排：

1、xx年12月20日前确定选题

2、xx年1月16日前提交开题报告

3、xx年4月10日前提交论文初稿交指导老师审阅后进行修改。

4、xx年5月20日前交定稿

四、主要参考文献：

[1] 李宗桂：《中国文化概论》，广州，中山大学出版
社，1988年版

[3] 刘翔：《中国传统价值观诠释学》，上海，生活•读书•
新知上海三联书店，版

[4] 刘再复、林岗：《传统与中国人》，合肥，安徽文艺出
版社，1999年版

[5] 辜鸿铭著，黄兴涛、宋小庆译：《中国人的精神》，海



口，海南出版社，19

[6] 杜汉生：《中国精神》，长江文艺出版社，版

[8] 武寅、石竣主编：《家庭伦理与人格教育》，中国社会
科学出版社xx年版

[9] 吕平主编：《孝经》，新疆青少年出版社年版

[10]《中国人口报》，1999年2月5日1版

[11] 张怀承主编：《中国的家庭与伦理》，中国人民大学出
版社1993年出版

[12] 高成鸢主编：《中国的尊老文化》，天津人民出版
社1992年版

[13] 李泽厚：《中国古代思想史论》，北京，人民出版
社，1985年版
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一、研究或设计的目的和意义：

1、选题目的：

非婚生子女是一个纯粹的相对法律概念，所谓的非婚生子女
就是没有合法婚姻关系的男女所生的子女、未婚男女所生的
子女、有配偶者与第三人自愿发生性行为所生子女、无效婚
姻、被撤销婚姻所生子女以及妇女被强暴后所生的子女以及
妻子未经丈夫同意采取异质人工授精方式生育的子女等。

随着社会的发展，人们的思想的转变，同居、试婚、特别是
婚外情现象屡有发生，由此导致的私生子成为社会一个严重



的问题，非婚生子女一般是不道德行为的产物，他们的身份
一般是不公开的，这样使得他们的合法权益很难得到全面有
效地法律保护。虽然随着社会的发展进步，人权思想、平等
思想、血统思想的发展，使得非婚生子女的法律地位得到了
提高，法律权益得到了一定的保护，但是我国婚姻法及其他
法律对非婚生子女法律地位的规定比较笼统，缺乏系统的、
详尽的法律规定，这使得非婚生子女的法律地位在现实中缺
乏保障。故我希望通过对我国保护非婚生子女权益的法律进
行探索研究，使得他们的合法权益得到全面而有效地法律保
护。

2、选题意义：

在以往，非婚生子女在社会和法律上几乎没有丝毫地位和权
利，这使得非婚生子女一直生活在歧视和不公正的环境中。
现今社会人们的看法虽然有所改变，立法上也注意了对非婚
生子女的保护，但是其社会地位和合法权利仍然没有得到应
有的重视，歧视也依然存在。我国法律对于非婚生子女的规
定分散于宪法、婚姻法、未成年保护法，且过于泛化没有针
对性。而对非婚生子女的合法权益保护不足，容易导致该社
会群体的心态失衡，诱发违法犯罪，不利益社会稳定，不利
于当下和谐社会的建设，不利于我国的社会稳定和发展。

本人认为应该健全现行法律，统一立法，建立切实可行的与
非婚生子女法律权益保护的各项相关制度，这样能使非婚生
子女的合法权益得到有效保护，进而提高其社会地位，消除
社会歧视。

二、研究或设计的国内外现状和发展趋势

1、国内研究现状：

我国对非婚生子女法律保护的研究尚处比较落后于世界的状
况，各执其见。但是，目前我国大多数学者都认为我国在非



婚生子女法律保护立法不足，相关制度缺失是最重要的问题
所在。另外，我国从立法上没有专门的统一立法来规定非婚
生子女的法律保护问题，分散于宪法、婚姻法、继承法以及
相关的司法解释当中。

2、国外研究现状：

早在20世纪初，部分国家的立法就已经确认了非婚生子女的
法律保护，其显著特征就是确立非婚生子女与婚生子女地位
平等。现今多数国家基本上以子女利益最大化为原则，从立
法上不断修正对非婚生子女法律保护的不足，在德国和美国
甚至取消了非婚生子女保护的法律概念，没有了非婚生子女
与婚生子女法律概念的差别，也就没有了非婚生子女与婚生
子女的待遇差别。但是仍然有少数国家依旧保留对非婚生子
女的歧视条款，无法认同非婚生子女与婚生子女有相同的法
律地位，非婚生子女权益的保护力度有待加强。

3、发展趋势：

非婚生子女作为社会弱势群体，由受虐待到受保护经历了一
个漫长的过程。为了保护非婚生子女的合法的权益，现在很
多的国家已取消非婚生女子的称谓，将婚生子女与非婚生子
女统称为子女，让所有的子女在名分上完全平等。此举彰显
了非婚生子女立法的发展趋势。随着我们这个社会和法律的
健全、完善，非婚生子女的权益将会实现最大化，我们整个
社会和法律将会更加健全、完善，直至成熟。

三、主要研究或设计内容，需要解决的关键问题和思路：

主要设计内容：

摘要

一、我国非婚生子女法律概念的界定



二、目前我国非婚生子女法律保护的现状及缺陷分析

(一)我国关于非婚生子女地位和权力的保护

1.我国非婚生子女法律地位的不平等

2.我国非婚生子女的抚养问题

3.非婚生子女监护权的问题

4.我国非婚生子女的户口申报问题

(二)我国非婚生子女认领制度和准证制度的缺失

1.国外非婚生子女的认领制度

2.准证制度

3.我国非婚生子女认领制度的缺失

三、完善我国非婚生子女保护制度的建议

(一)对非婚生子女法律地位的立法保护

1、取消“非婚生子女”这一歧视性称谓

2、加强非婚生子女的监护权保护

3.明确非婚生子女的生父母，加强非婚生子女的监护权保护

4.改革现有的户籍制度

(二)借鉴国外立法经验，建立我国的准证制度和认领制度

1.子女最大利益原则



2.子女平等原则

3.尊重血缘真实性，兼顾当事人主观真实意愿的原则

(三)加强传统文化教育和大力宣扬法治教育

结语

基本思路：

本文按照提出问题-分析问题-解决问题的基本思路，先对非
婚生子女的概念和范围进行阐述，然后介绍我国非婚生子女
及对其法律保护的现状、各方面存在的缺陷，继而指出我国
在非婚生子女权益保护上的法律与制度缺失所在，结合并借
鉴国外立法中对于非婚生子女权益法律保护的可取之处提出
个人对于我国对于非婚生子女法律保护完善的看法和意见。

创新之处：

本文将以法律保护为基础，加强社会保护为切入点，就如何
对非婚生子女尤其是未成年非婚生子女的保护提出几点制度
上的创新之处。

四、完成毕业论文(设计)所必须具备的工作条件及解决的办
法：

1、完成论文的条件

(1)查阅对论文撰写有帮助的相关图书资料，包括法学家的专
著、期刊、网络文献等。

(2)关注此论题在实践中最新的发展情况，跟进各法学家提出
的新主张、新看法。

(3)并在指导老师悉心的帮助下完成论文的撰写。



2、研究方法

(1)文献研究法：通过大量地查阅相关文献来获得所需要的资
料，而且能对违宪审查的历史、现状有更全面的了解。

(2)比较分析法：通过比较和分析几种不同的违宪审查模式的
利弊和其在现实中的实践情况，适当借鉴其中成功的做法。

3、解决办法

(1)充分利用学校图书馆的资源，借阅数本有关非婚生子女保
护制度的书籍，进行研读，在撰写论文时予以适当的参考。

(2)拓宽收集资料的渠道，在互联网上搜索相关的文章，比如
知网，了解更多时下的争议焦点，各大法学家的主要观点等。

(3)认真记录对于论文的撰写有重要参考价值的观点、论述，
并经常进行思考。

(4)与指导老师保持联系，遇到困惑的时候及时与老师进行沟
通，并虚心听取老师的意见和建议，不足之处积极改进。

五、工作的主要阶段、进度与时间安排：

(一)20xx.11.10--20xx.11.30 确定论文题目

(二)20xx.12.1--20xx.12.14 收集文献资料及列举提纲

(三)20xx.12.15—20xx.02.10提交开题报告

(四)20xx.02.11—20xx.03.2提交论文初稿

(五)20xx.03.3—20xx.05.01 修改论文



(六)20xx.05.2—20xx.05.20 准备论文答辩
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