
最美奋斗者心得体会 学习燕振昌最美奋
斗者心得感悟(大全8篇)

实习心得不仅是对实习过程中收获的总结，更是对自身成长
和发展的记录和反思。以下是一些学习心得的实例，希望能
对大家的写作有所启示和帮助。

最美奋斗者心得体会篇一

燕振昌书记诚恳待人，亲和乡邻，取信于民，以自己的一言
一行领唱一方好民风。燕书记家距离村委大院有一里多地，
据乡亲们讲，早上，他会和班子伙计一样步行到村委会。在
去村委会的路上，还会时不时地和商户打招呼，嘘寒问暖，
尤其是对外地的商户，更是关爱有加，问问有没有经营上的
困难，有没有需要村里帮忙的，等等，看到集市上有随意抛
撒垃圾的，也会主动上前向当事人阐明道理，动之以义，共
同维护市场的整洁与繁荣。燕书记跟“两委”班子成员经常
说的一句话就是：“政治过硬是硬本领，带头赚钱是真本事。
又能服务、又能致富的村干部，才是真正腰杆儿硬的好干部。
”改革开放之后，在他的带领下，水磨河村工业经济发展迅
猛，是他带领全村实现了“致富三级跳”。村里不管是谁，
只要是因为办厂遇到难事儿找他，他总会想尽办法解决。就
在他去世的前几天，他还以个人名义，为郭建营、赵书建等
村里7个人的厂子担保了1400万元的贷款。就是他，以这种诚
恳待人的姿态，以自己独具风范的魄力和胆识，领唱了一方
团结、向上、共谋发展的好民风。

燕书记对待事业，他是兢兢业业，殚精竭力;对待家庭也是一
位好父亲、好丈夫，时时处处走在前面，树立标尺。大家有
目共睹的是，几乎每天早上的例会制度已成为水磨河村“两
委”的优良传统。据两委干部反映，燕振昌同志对村里的晨
会做到提前预知，雷打不动。村里规定，只要商量事情，早
上6点集中，7点结束会议，会议可以说是短平快，效率非常



高，用他生前的话说，大家都有生意，不占用大家的经营时
间。事实上，这种勤勉高效的作风也让水磨河这个老中青搭
配的班子永葆青春与活力，杜绝了基层农村的怠政、懒政现
象。单看他写了四十多年的94本工作日记，我们就可以透视
他的工作生活历程，感悟他的勤勉自励。

说燕振昌同志是一位好父亲、好丈夫，是说他对家人、子女
要求甚严。如今，身为长葛市财政局局长的儿子燕松涛，时
刻不忘父亲当年对自己的一再嘱咐：“工作中你得服务好领
导、服务好同事、服务好基层，可不能对上级、下级两眼相
待。”燕松涛说：“父亲一辈子讲究个‘公、韧、真、学’，
一辈子处世公道、坚韧不拔、真心真情、学无止境。这是我
一生的财富。”

燕书记在他在任的44年间，也为自己立了一条规矩，以己为
范，唱响为民务实清廉的主题曲。他还离了“五个不沾边”：
钱不沾边、物不沾边、奖金不沾边、红白喜事酒场不沾边、
烟不沾边。就连他的支部书记工资也是全部上缴村委。

最美奋斗者心得体会篇二

“三八”妇女节前夕，黄浦区卢湾一中心小学的女教师们都
收到一张半天的休假单。凭着这张休假单，女老师们可以在
安排好课务的情况下休假半天。不仅如此，学校男工沙龙的
男老师们还为女同胞准备了一份特别的惊喜。昨天深夜，他
们悄悄地录了一首《这世界那么多人》的mv，将在“三八”
妇女节的清晨通过视频号推送给女同事们。

“我们学校的女性员工超过90%，今天早晨的升旗仪式上，男
老师们已经向女老师表达过祝福了，台下的孩子们看了都很
激动。多年来，在这所‘爱的学校’，吴蓉瑾校长教会了我
们很多。在她的亲身示范下，所有师生们都能在充满爱的氛
围里，彼此相依、互助，共同成长。”卢湾一中心小学工会
主席徐旭说，在他看来，刚刚获颁年度全国三八红旗手标兵



的吴蓉瑾校长，名至实归。

日前，全国妇联最新公布了年度全国三八红旗手标兵、红旗手
(集体)。其中，时代楷模、上海市黄浦区卢湾一中心小学校
长吴蓉瑾被评为全国三八红旗手标兵，入选20__年“最美巾
帼奋斗者”。

“为什么红领巾是用烈士的鲜血染红的?”十几年前一位少先
队员不经意间的提问，曾让工作不久的吴蓉瑾陷入沉思。

扎根基础教育27年，吴蓉瑾依托学校紧邻中共一大会址的地
理特点，组建起全国首支小学生红色讲解员社团——“红喇
叭”小讲解员社团，17年来培养了千余名小讲解员，使爱党
爱国的校园文化蔚然成风。她用好身边最鲜活的课堂，为一
批又一批的孩子打好了红色底色，种下信仰的种子。

“我与吴校长共事多年，记得她刚进学校工作时，我俩在一
个办公室。当时，作为中队辅导员的她，除了上课以外，很
喜欢带着孩子到处跑，孩子们的小队活动，她也特别喜欢参
加。”黄浦区卢湾一中心小学“红喇叭”社团负责人陈丽丽
老师记忆犹新，有一次，她们带着孩子去一大会址参观，孩
子们很开心，但吴蓉瑾却邹起了眉。原来，她发现孩子们听
讲解听得不太认真，因为讲解的内容听不太懂。

“其实当时这样的情形还挺常见，相比爱国主义教育基地等
各类场馆，孩子们更喜欢去公园、去郊游。”陈丽丽说，让
她没想到的是，此后吴蓉瑾特地寻求了学校大队部的帮助，
对各个年级的学生开展了一次小调查，对馆内的陈列、参观
路线特别是讲解人员、讲解内容等都进行了调研，最终提出
了希望建立一支由少先队员组成的小讲解员队伍。

于是，17年前的卢湾一中心小学就有了一支为中共一大会址
纪念馆提供志愿服务的全国第一个小学生讲解员社
团——“红喇叭”小讲解员社团。吴蓉瑾带着孩子们，和纪



念馆的叔叔阿姨们一起讨论、磨稿，用儿童化的语言、生动
形象的故事情节，将解说词变成了一个个精彩的小故事。

最美奋斗者心得体会篇三

长葛市坡胡镇水磨河村原党委书记燕振昌44年如一日，以对
党的无限忠诚，扎根基层、心系群众，把全部精力倾注于水
磨河村的发展和建设上，把火热的青春和整个身心献给家乡
人民，以自己的实际行动，忠实履行共产党员的神圣职责和
光荣使命，终因操劳过度导致心梗突发，于12月12日病逝在
办公桌前。

随后，市委作出《关于开展向党的基层好干部燕振昌同志学
习的决定》、本报再次刊发长篇通讯《未了的牵挂——追记
长葛市坡胡镇水磨河村党委书记燕振昌》后，立即在长葛市
上下引起强烈反响。该市党员干部纷纷表示，要向燕振昌同
志学习，以他为楷模、标杆，牢固树立群众观点，全心全意
为人民服务，做党执政大厦地基中“凝浆固土”、“负重支
撑”的合格“钢筋”。

“这位在基层党组织岗位上干了44年的老党员，在生命的最
后一刻写下的工作日记仍记载着当天要为村民办的3件事。他
留下的90多本工作日记，见证着他年轻时许下的诺言：‘留
在农村，照样能干出个名堂。’”长葛市委书记刘胜利动情
地说，“燕振昌同志用生命践行使命，这使命是他‘对党忠
诚、奉献一生’的坚定理想信念，这情怀塑造了一个新时期
优秀共产党员的光辉形象，体现了一位新时期优秀农村党组
织书记的精神风貌，展示了一位新时期农村基层干部弘扬实
干精神、争当时代先锋的执着追求。”刘胜利表示，燕振昌
的先进事迹得到了省委副书记邓凯、许昌市委书记王树山等
省、市领导的充分肯定，赢得了社会各界的高度评价，给广
大党员干部树立了学习的标杆。长葛市各级党组织将继续把
开展向燕振昌同志学习活动作为巩固深化党的群众路线教育
实践活动的重要内容，利用多种形式，广泛深入宣传燕振昌



同志的先进事迹，不断掀起学习热潮;要积极引导广大党员干
部以燕振昌同志为榜样，学先进、找差距，秉持一心为民的
公心、为民谋福的真心、永不言弃的恒心，争做燕振昌式的
好干部。

最美奋斗者心得体会篇四

燕振昌，男，汉族，坡胡镇水磨河村人，1942年5月出
生，**年12月12日，因操劳过度导致心梗突发，累倒在工作
岗位上。燕振昌同志1965年10月加入中国共产党，1970年12
月至去世前，曾历任水磨河村党支部书记、党总支书记、党
委书记。燕振昌同志在村党组织的领导岗位上整整工作了44
年，带领全村党员干部群众自力更生，艰苦创业，把一个昔
日的贫穷村建成了远近闻名的社会主义新农村，也用一生的
实际行动践行着“三严三实”。

要学习燕振昌同志恪守信念、对党忠诚的政治品质。坚定的
理想信念是共产党员的立身之本，成事之基、动力之源。燕
振昌同志始终把扎根基层的信念植入心灵深处，把永远听党
话、自觉跟党走作为最重要的人生信条。早在青年时期，刚
刚高中毕业的他就以极大的热情投入到“四改”工作中，继
之又主动请缨担负起了生产队队长的重任，凭着踏实肯干的
态度和业绩突出的表现，迅速赢得了广大群众和上级党组织
的信任，短短三年就被任命为村党支部书记。随后，虽然有
数次脱产当国家干部的机会，但都没有动摇他在家乡干事创
业的决心。正是怀着对党的无限忠诚，对家乡和人民群众的
无比热爱，燕振昌同志把全部精力倾注于水磨河村的发展和
建设上，把火热的青春和整个身心献给家乡人民，以自己的
实际行动，忠实履行共产党员的神圣职责和光荣使命，为我
们树立了光辉典范。学习燕振昌同志，就是要像他那样，忠
诚党的事业，心系基层、扎根基层、服务基层，在平凡的岗
位上为党和人民的事业奋斗终身。



最美奋斗者心得体会篇五

高尔基说：“我知道什么叫劳动：它是世界上一切欢乐和美
好事情的源泉。”人生因劳动而精彩，因劳动美丽，劳动者
最美。

劳动者的姿势最美。不论乡村还是城市，不论白天还是夜晚，
你随处可以见到劳动者的姿势。他们个个神情专注，全身心
投入，完全沉浸在劳动的快乐中。锄禾日当午的农民，面朝
土地，朝圣者一样虔诚，他们紧紧依恋着泥土，以最优美的
姿态，在土地上留下最生动的劳动剪影;课堂上，教师们在传
道授业解惑，他们目光炯炯，神采飞扬，他们用粉笔在黑板
上写下一首首劳动的颂歌，今朝辛勤劳作，为了明天桃李芬
芳;灯下，谁还在电脑前，为了明天的一个策划书，他们用青
春描画着奋斗的蓝图，他们的手指在键盘上游动，行云流水
一般自如。

城市的清洁工，手术室里的医生，工厂里的工人，聚光灯下
的演员……这些劳动者来自四面八方，分布在各个角落。他
们劳动的姿势都是最美丽的。我在想，如果把各行各业劳动
者的劳动姿势定格为一幅幅雕像，每个人姿势不同，但眼神
会完全一样专注，忘我，享受。那样的画面，该会多么壮观
多么震撼劳动者的美足以让我们肃然起敬。因为有这些劳动
者，我们生活的世界有无限精彩，无限魅力。

劳动者的心灵最坦然。滴自己的汗，吃自己的饭，朴素的话
语，道出了生活的真谛。在太阳下辛勤劳动过的人，在树荫
下吃饭才会心安理得。不劳而获者，永远没有美丽的笑容，
也不会有坦然的心灵。劳动者生活充实，远离无所事事的空
虚。劳动者在奋斗中实现自我价值，不会因为虚度年华而老
大徒伤悲。劳动者在劳动中锻炼自己，在创造中提升自己，
甚至改变世界，生活因为创造而充满生机。

劳动让人生充实，让生命有了价值，人生因劳动而精彩。劳



动者最美，芬芳的五月，让我们采撷一朵朵劳动者的笑容，
让花季更加灿烂辉煌，让生活更加生机勃发。

最美奋斗者心得体会篇六

以奋斗就是幸福的心态下好自律自励的功夫。“最美奋斗
者”首先是坚定信仰、不忘初心的，是为民实干、勤学上进
的，是攻坚克难、求实创新的，是遵章守纪、清正廉洁的，
是把奋斗看成幸福的。

以“最美奋斗者”为榜样，把为党为人民而到一线、到艰苦
的地方、到祖国需要的地方去奋斗当做幸福，把党纲党章纪
律规矩和法规条例作为行动的指南，把道德修养作为始终追
求和发扬传承的灵魂。

把艰苦奋斗、勤俭节约、爱岗敬业、大公无私的好作风、好
品德作为自我衡量、自我监督、自我更新的标尺，这些都
是“最美奋斗者”的素质。以务必实事求是的责任下好务实
作风的功夫。只有务实创新的作风才是达成目标任务的桥梁，
只有坚持和实干的人生才是最有价值和意义的人生。

纵观那些“最美奋斗者”，他们立足现实和自身工作实际拟
定切实可行的计划，也有一种责任担当意识、剑客奋斗的精
神和“舍我其谁”的豪迈激情干实事、多干事、干成事，要
善于调查研究。务实的作风就是要力戒贪玩之心、懒散之心
甚至推诿之心，不要推、不要等、不要望。

向“最美奋斗者”学习是弘扬奋斗精神的需要。“最美奋斗
者”，是全体中国人民的优秀代表，是时代奋斗者的标杆，
无论是在城市，是在乡村，还是边疆，在他们身上都充分展
现着积极、乐观、向上的奋斗精神。

向他们学习，就是学习这种奋斗精神，才能更好地弘扬和传
递奋斗精神，将奋斗精神不断传承下去，成为每个人的自觉



行动。

心中装有这份奋斗精神，就会永无止境的去拼搏、去努力，
而不会为已取得的成绩而沾沾自喜，更不会躺在已有的功劳
簿上睡大觉，那样就会得不偿失，错时发展良机。

向“最美奋斗者”学习是激发奋斗精神的需要。天上不会掉
馅饼，也没有人能随随便便成功。要想取得成功，唯有奋斗
二字。

通过推荐、投票、审核，再到发布，每个过程都能让人们
与“最美奋斗者”亲密接触，通过倾听他们的奋斗故事，对标
“最美奋斗者”并以他们为榜样，从他们身上汲取奋斗的力
量。向“最美奋斗者”学习是树立良好社会风尚的需要。艰
苦奋斗，是中华民族的优秀传统，也是良好的社会风尚。

通过深入挖掘“最美奋斗者”的典型事例，将他们的故事在
社会广泛传播和颂扬，有助于在全省建立奋斗最美的社会风
尚，让奋斗成为每个人的自觉行动，在各行各业的平凡岗位
上为国家、为民族做出平凡的贡献。

伟大，来自平凡岗位的不凡奉献。不管什么时代，奋斗永远
是最激昂的旋律。评选出的“最美奋斗者”候选人，是长期
奋战在基层一线，在平凡的岗位上作出不平凡业绩的工人、
农民、知识分子、干部和各界人士，以及人民解放军指战员、
武警部队官兵、公安干警、消防救援队伍指战员等。

是什么让他们在新时代出彩?答案不难给出，是他们对党忠诚、
热爱事业、精益求精、甘于奉献，才让他们在平凡的岗位上
脱颖而出，创造出了不凡的成绩。

最美奋斗者心得体会篇七

人生本没有既定的脚本，都是一个偶然地出发者，每一个人



都将自己来设计自己的人生，具体怎样设计、演绎出了不一
样的精彩?你的梦想有多珍贵，你的奋斗就会有多艰辛。

前提是：奋斗者要有积极的态度——因为成功学里有一个公
式，成功=目标+行动+坚持+积极的态度，所以奋斗者始终如
一的积极的态度，是成功的必须品质。下面我给大家讲几个
奋斗者的故事：

奋斗能创造奇迹：法国名画家纪雷有一天参加一个宴会——
宴会上有个身材矮小的人走到他面前，向他深深一鞠躬，请
求他收为徒弟。纪雷发现他是个缺了两只手臂的残废人，就
婉转拒绝他，并说：“我想你画画恐怕不太方便吧?!”可是
那个人并不在意，立刻说：“不，我虽然没有手，但是还有
两只脚。”说着，便请主人拿来纸和笔，坐在地上，就用脚
趾头夹着笔画了起来。他虽然是用脚画画,但是画得很好，足
见是下过一番苦功的。在场的客人，包括纪雷在内，都被他
的精神所感动。纪雷很高兴，马上便收他为徒弟。这个矮个
子自从拜纪雷为师之后，更加用心学习，没几年的工夫便名
扬天下。

他就是有名的无臂画家杜兹纳。没有手，竟然能成为画家，
岂不是很不可思议吗?!这个故事告诉我们，要有排除万难的
毅力和恒心，你就能创造奇迹，做别人做不到的事情!

当你还没省悟过来时，时间老人早已蹒跚地走过了一个又一
个人生巷口。倘若你不抓紧时间，奋斗进取，拼搏出属于自
己的一片天地，那么你将会是一个既可悲又可怜的人。因为
你的人生画卷是如此得空白，如此得缺乏光彩!本来应该由你
自己涂抹的画卷，却因为你自己的虚度而被白白地弃用，你
说可悲不可悲?!

奋斗成全了左思：西晋时的左思，自幼反应迟钝，长得丑，
又讷于言辞。学书法、弹琴,都没有学成。他父亲对朋友
说:“这孩子智力差、笨。”左思很不服气，发奋学习，以勤



补拙。他着手准备《三都赋》，吃饭、走路想的都是文章。
连家中茅、厕里。也放着纸笔，一旦他琢磨出了好句子，便
随时记下。当时，在洛阳任职的才子陆机也在准备《三都
赋》，听闻此事,，讥笑说：“这里有个丑八怪想写《三都
赋》，他写的文章只配给我盖酒瓮。”左思毫不动摇，并请
求担任掌管国家图书典籍的秘书郎，借机苦学苦读。他日积
月累，终于花了十年时间写成了《三都赋》，达官显贵竞相
传抄，一时“洛阳纸贵”。

奋斗能改变命运：你相信奇迹吗?你相信既盲又聋又哑的人也
能成为作家吗?伟大的海伦?凯勒女士。她在一岁多的时候,因
为生病，从此眼睛看不见，并且又聋又哑了。由于这个原因，
海伦的脾气变得非常暴躁，动不动就发脾气摔东西。她家里
人看这样下去不是办法，便替她请来一位很有耐心的家庭教
师沙丽文小姐。海伦在她的熏陶和教育下，逐渐改变了。她
了解每个人都很爱她，所以她不能辜负他们对她的期望。她
利用仅有的触觉、味觉和嗅觉来认识四周的环境，努力充实
自己，后来更进一步学习写作。

几年以后，当她的第一本着作《我的一生》出版时，立即轰
动了全美国。海伦?凯勒虽然五官残缺，但是她能克服不幸，
完成了大学教育。以后更致力于教育残缺儿童的社会工作，
这种努力上进的精神，实在值得我们学习的!

为了自己的理想，务实、进取、实干，这是奋斗;为了父母家
人，拼搏职场，身兼数职，这也是奋斗;为了学生，起早贪黑，
三点一线，默默贡献，这更是奋斗。

是劳动者的奋斗，创造了世界，创造了人类，创造了今天的
幸福生活;是劳动者的奋斗，建成了今天的万丈高楼;是劳动
者的奋斗，筑就了现代化的信息高速公路。

奋斗是神奇的，劳动是伟大的。劳动者通过自己的奋斗，用
自己勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩班斓的世界，创造



了人类的文明。让我们在这个特别的日子里，为明天喝彩、
高歌，为劳动者击掌，向奋斗者致敬!

最美奋斗者心得体会篇八

燕振昌同志用他52年的农村工作经历和44年的村级党组织书
记工作历程诠释了一名农村基层党员信、诚、勤、廉的一生。

燕振昌书记52年如一日，尤其是在他任支部书记的44年间，
时刻把党和人民的事业牢记于心，小到家长里短、鸡毛蒜皮，
大到新村建设、整体布局，无不操心权衡。

在燕振昌书记的日记中记录着这样一个片段：村民张某家吃
面条，明天去随个喜。这里用的是“随”字，而不是添个红
包，随喜这一说法很亲民，作为一名村干部，他把自己当作
普通群众的一员，人事该走到的一定要走到，体现了与民同
喜，与民同乐，而且也只是去一下表示一下心情，不忘自己
的工作职责，既聊表寸心，又不失一名村官的亲和力。

在农村，说到大事儿，近年来也就涉及怎么去建设新农村、
发展新农村。我到坡胡工作已有五个年头了，在与燕振昌同
志交往的日子里，无不感受到他对这片土地的钟情和热爱。
水磨河村基础好，底子厚，工业经济发展相对较快，十年前，
党的***中全会刚刚提出新农村建设二十字方针，他们就
在“生产发展、生活宽裕、乡风文明”的基础上，就开始比
照中央“村容整洁”的精神，对村容村貌进行规划整治，对
村内的大街小巷进行硬化、绿化、亮化，借助幸福湖水，建
造了人口文化广场和环村排水渠，修建了亭台轩榭，这种北
方农村少见的人文景观让周边群众感受到了一种江南韵味;他
们还在村主街道设置了隔离墩，规范了农村集市，努力展示
农村村容整洁的一面20**年下半年，幸福湖水位下降后，燕
振昌同志又牢牢抓住南水北调中线工程的机遇，在村北建立
了第一个村级村容管理所，确保南水北调中线工程沿线村的
另外一种生态治理。


