
2023年约束自己英文演讲稿(模板5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

约束自己英文演讲稿篇一

我们都知道生命的有限和宝贵，都知道生命的不可重复，可
是又有几个人能像周国平先生那样，在少年时代就生长出一
种不服输的信念，一种飞上云端的志气，想到要去对这有限
的宝贵的，不可重复的生命负责呢？我从小也是一个不受关
注的女孩，也有过被班上的男生欺负的经历，我已经忘却了
当时的感受，现在想想也不过是童年时光里小孩子之间的小
打小闹罢了，只是在若干年后的今天想起，不过是感慨一声
当时的自己太过懦弱，或许当时自己心里有什么小想法，但
绝对只是当时的气愤之言。

也许当时也会想要变得强大，肯定也没有考虑到生命这么大
的概念，我的自我意识还没有觉悟到这么高的一个成就，从
没有想到过对自己的生命负责是最基本的责任心。即使是这
么多年过去，即使有了一定的自我意识，我依然是对生命没
有什么责任心的，每天沉浸在无数的诱惑里不能自拔，只有
在自己是自由之时，才会去思考自己的任务。然而读到这篇
文字，便是自己很少有的自由的时候里看到的。现代的大部
分人都是不自由的，不是说我们生存在一个被别人束缚的年
代，而是我们太过自由，以至于我们没有了真正的自由，我
们沉醉在网络，游戏的诱惑里，约束不了自己，并使自己活
在一个虚拟的世界里醉生梦死，导致没有了真正的生活。

在这个太过自由的时代我们忘记了对自己负责，便更别谈对
别人，对社会负责，我们现在急需要的便是要找回自己的责



任心，不要让自己迷失在这个繁华的大千世界里。最重要的
便是自己学会约束自己，避免沉溺于科技时代的弊端里。认
清自己的价值，找回那份泯灭已久的责任心。

约束自己英文演讲稿篇二

人总是会有两面，在别人面前和跟自己相处时表现出来的往
往是不同的。这时候，约束自己就显得尤为重要。

学校是汲取知识，收获技能的`地方。在学校，我们可以认真
上课，积极完成作业，一丝不挂地按照老师说的做，或许是
因为真的想学习，或许是因为学校有这个学习的氛围，又或
者是因为我们想在别人面前展现出自己好的一面。不管怎样，
在学校学习的效果一般不会那么差。

但是，一回到家，好多事情都变了。你不再认真写作业，不
再积极预习、复习，你会给自己找借口——看完这集电视剧
再写作业，刷完这个微博再写作业，听完这首歌再写作业，
玩一盘游戏后就写作业你会说：哎呀时间还早着呢，再玩一
会儿就写作业。可是玩一会儿过后，你还是想玩，似乎停不
下来了，你已经没有心思可以认真写作业了。说到底，我觉
得还是自己并不想写作业。只有自己才能决定自己啊，既然
手机有诱惑，为什么不把它扔起来或者锁起来？电视有吸引
力，为什么不把它关掉或者让父母监督你？即使你照做了，
没有玩手机，看电视了，但是你还是无法认真写作业，无法
专心致志地做一件事情，那我认为就是诱惑依旧存在你的脑
海中，你依然还是想继续玩，你的自制力还不够。这个时候，
我们就要懂得约束自己。

我们可以制定一个具体的计划，每一件事情都要在一个规定
的时间内完成，如果完成了，就给自己一点奖励，可以是玩
会手机，也可以是放松一下自己。如果没有完成，就给自己
一点惩罚，这个惩罚要能够激励自己继续坚持，争取在下一
个规定的时间内认真完成。当然，约束自己远不止这些方法，



但是它们的最终目的都是约束自己，让自己变得更有自制力。

懂得约束自己，能让我们拥有自制力，能让我们在自立自制
下变得更好，更优秀。尝试着约束自己，不久后你就会发现
自己的不一样。坚持虽然很苦，但坚持下去一定很酷。

约束自己英文演讲稿篇三

在我们出生的时候，大人们都喜欢用一个绳子把我们的手脚
绑住，说是怕罗圈腿，也怕我们用手把自己那娇嫩的小脸儿
抓破，烙下伤痕。细细想来，这算是我们在人生中最早的束
缚了吧。每当人们一谈到束缚，就会想到失去自由，就会用
一种排斥的思维来理解它，每当我想到这个词的时候就会觉
得很幸福。

自从我们出世父母就对我们的形体做出了束缚。从表面看那
只是一根绳子，捆住了我们的手脚，一段时间后，当他们看
我们不会抓自己的时候就把我们的手脚松开。此时，是不是
对我们的人生起到了同等作用呢？羽翼未丰，需要他们协助
我们的时候，他们会如此这般的指引。带到羽翼丰满，他们
就会放开我们的手脚，让我们自己去寻找属于自己的天地和
方法。束缚，此时是不是一种责任呢？我感觉此时的束缚真
是太需要了。

长大以后我们会叛逆，会违反一些人生规律，总认为他们过
时了，故意、有意的去破坏原有的束缚，认为只有那样才是
我们自己。可百般碰壁后，却回到了原点，还是按老人的那
些，我们认为已经过时的方法来继续，也许这就是成长的代
价吧。

有一天，我们终于挣脱了大人的束缚，我们肆无忌惮地生活
着。在这个大千世界里，我们会遇到很多的意想不到。犹如
现在的网络，有太多的人沉醉其中。看了些个因为网络出现
的各类悲剧，此时我想到了我们小时候大人对我们的束缚。



要是能有一些束缚，关注网络……让它干净的`纯洁的存在多
好！可这些也许只是自己的一厢情愿吧。

为了自己尽量少的受到外界的影响，我在最初上网的时候，
就决定不视频、不见网友……前几天，有个曾经邀请视频被
我拒绝的网友说：“我有想见见你的感觉，可以吗？”我说：
“不行，我当初上网是自己定的原则，就是不视频，不见
面！”此人问：“怎么了？这么大的人了，还这样？为什么？
我没有别的意思，只是想和你当面谈一谈有关写作的问
题。”此人一说，我倒有些不好意思对他说：“我没什么别
的意思，只是在约束自己，与人无关。我偶尔也会有这种想
法，可不能任由自己的思想泛滥下去，人的性格中都会有贪
婪的一面，我避免发生那种贪婪肆意蔓延，只能如此。”此
人一听则说：“太约束自己也不好。”我说：“我知道，可
太随性了，会失去自己。至于好与不好我不管，只是我自己
想管好自己与人无关，对不起。”

我们就这样结束了这场会话，当有些网友提出此话，我有时
真的很为难，这样的拒绝让我很别扭，我也有种深深的歉意，
可这是自己定的原则，也许看上去有些顽固，也只能如此。
尤如心里的律条不能触犯，否则我真的不知道触犯以后会是
怎样的结局，也就不敢尝试了。

约束自己英文演讲稿篇四

时间飞逝，转眼间，我们已经从一年级升到了六年级。六年
级意味着什么？意味着我们已经长大了；意味着我们已经是
一个大孩子了；意味着我们要迎接新的挑战。又一转眼间，
六年级上册我们已经学完了，开始了紧张的复习阶段。

看看自己那点的只是还不充足？哪一点没有学好?这都是我们
复习中要做的事。所以说，复习是紧张而充实的。在这期间，
我们根本没有时间去玩游戏。而有些同学呢？却是这个作业
不写，那个作业不写，只为了一个非常单纯的字：玩！可是



到头来，不是后悔，还是后悔！那还不如在这个期间好好学
习！有些人，根本不知道学习的重要性。而他们的老师和家
长总是操碎了心，他却总是把这些话当做耳旁风，根本就不
在意！我想问问那些同学：“你们来学校来干嘛来了？整天
不学习，是在这‘混天’来了吗？你们知不知道，世界多少
个孩子因为家里贫苦上不起学，你知道他们是多么的渴望上
学吗？你们来学校不学习，还不如让那些孩子们去学习！”

老师说过，复习就像再比赛跑步。原本你和他只差那么一点
的距离，可是在冲刺阶段，你在那慢悠悠的跑着，而他却很
努力很努力在跑着，加把劲，他一下子就超过你了。到时候
你后悔都来不及。你以前不想学习，有的地方没学充实，可
以在复习阶段再加把劲赶上去；有些同学，从一开始就放弃
了，跑在最后面。到了冲刺阶段，你想学习都赶不上了。我
记得老师还说过：“其实你考的差，老师并不怪你。关键在
于你用心了没有。老师不要结果，要的是你的过程。其实结
果不重要，重要的是过程！”

平时我们在家的时候，要学会约束自己。自己那一点还没有
学扎实，要在复习阶段好好努力，把它多练习一下。要是自
己不想学了，可以休息两三分钟，休息过后继续学。还有，
我们要有耐心，不要浮躁。我就犯这样的毛病，做事情总是
很浮躁，一点也不耐心。最后，不是这个没学好，就是那个
没学扎实。所以我要告诉大家，我们一定要有耐心，不要浮
躁！

最后，我要跟大家说：我们一定要抓住最后的一点时间好好
复习，争取在期末考试中取得好成绩！让我们高高兴兴回家
去，高高兴兴过大年！

约束自己英文演讲稿篇五

童话中丰富的想象和夸张可以活跃你的思维;那生动的形象、
美妙的故事可以帮你认识社会、理解人生，引导你做一个通



达事理、明辨是非的人。

变形鸟

它本是一只麻雀。

在它出生第十五天时，它看见附近的一棵树上落着一只喜鹊。

它的心被喜鹊那瑰丽的身躯震撼了。它扭头看看自己身旁的
妈妈，相形见绌。

它心气很高，它不甘心一辈子当麻雀。它成功了，经过二十
天的努力，它变成了一只喜鹊。

一天，它邂逅了一只参加远程信鸽大赛正在返途中小憩的信
鸽。

“你从哪儿来?”它看出信鸽不是本地鸟。

“一千公里以外。”信鸽说。

一千公里!它平时的活动半径超不过五公里它要当信鸽，要享
受长途旅行的`乐趣。

有了第一次变形的经验，这次，它只用了两天就变成了信鸽。

它参加了十几次竞翔大赛，虽然没拿到名次，但它感到这样
活很潇洒。

在参加完一次两千公里信鸽大赛后，它疲惫地栖息在一座细
高的有大玻璃的建筑上。

它突然看见这座建筑下边的水泥路上行进着一架银色的物体。
那物体越跑越快，最终腾空而起，还伴随着巨大的震耳欲聋
的轰鸣，很是气派。



一只生活在此地的麻雀告诉它，这是飞机场。腾空而起的是
飞机，这座建筑叫塔台。

它被飞机迷住了。

它决定当飞机，既然都是在天上飞，就要飞出气势来。

它降落在停机坪上，用了一个晚上，变成了一架喷气式飞机。

机场工作人员被这架不知从哪儿来的造型奇特的飞机弄蒙了。
闻讯赶来的专家们绕着它转了几百圈仍然百思不得其解。

一位年轻的教授因为说这架飞机是鸟变的而被取消了高级职
称还被送进精神病医院。

没人敢乘坐它，也没人敢驾驶它。

它悲哀地停在停机坪上。它不明白能造出飞机的人类为什么
如此因循守旧，难道飞机只能造出来吗?就不能从鸟直接变过
来?都是天上的飞行物!

它只好又变回鸟的形体。它为人类惋惜。

“如果转变观念，人类会比现在活得好一千倍。”它在塔台
上注视着繁忙的机场，这样想。

变形鸟是靠观念达到随心所欲的变形境界的。


