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篇)

军训的成果篇一

短短几天的军训带给我的不仅仅是身体上的煅练，还有思想
上的薰陶，意志上的垂练，留给我印象最深的.是军人严谨的
作风、坚强的毅力以及不怕苦、不怕累、守纪律和艰苦朴素
的精神。正如校长所说：军训的目的，不仅是为了增强大家
的体质，同时也希望大家向解放军学习不怕苦不怕累、吃苦
耐劳的精神和一切行动听指挥的优良传统，并把这种优良的
作风带回学校，运用到自己的学习、生活中去。

军训的成果篇二

军训工作范围广，工作量大，人员众多，为了确保军训工作
顺利进行，政教处及时组织协调了相关事宜，做到有难必解，
有困必助，时时刻刻为军训工作创造便利条件。在训练中，
尊重部队意见，在工作上积极配合支持，为军训顺利进行创
造了良好的条件。

短暂的军训生活结束了，这段艰苦而有意义的生活给参训学
生及官兵留下了深刻的印象，而且对我院教育教学工作有着
深远的意义和巨大的收获：

1、通过军训，参训学生掌握了基本的军事知识和技能，增强
了国防观念，激发了他们热爱祖国、保卫祖国的热情。上好
军训第一课对学生在校学习、生活乃至今后的人生道路伤将
产生积极而深远的影响。

2、通过军训，参训学生受到了艰苦奋斗的教育，培养了他们
吃苦耐劳的精神，磨炼了他们的意志品质，提高了他们的生



活自理能力和身体素质，增强了他们的自信心和责任感。

3、通过军训，广大新生进一步明确了自己所肩负的历史使命，
增强了他们的民族自信心和责任感，同时推动了我院精神文
明建设。

4、通过军训，学生、老师和教官之间建立了深厚的友谊，培
养了学生爱校、爱班级的热情，激发了他们的集体荣誉感，
为今后我校的校风建设和学生思想教育工作奠定了良好基础。

纵观军训全过程，从周密的计划到细致的实施，从军训开营
仪式到军训总结大会，都体现了全校自上而下整齐划一的布
署。在全体师生的共同努力下，在各相关部门的通力协作、
积极配合下，军训的指导思想得以全面贯彻落实。军训期间，
学生的精神面貌和生活作风发生了深刻的变化，有力地推动
了校园精神文明建设。相信20xx级高一新生能将军训的作风
保持下去，它将在今后的学习和生活中产生深刻而长远的影
响，将全面推动我校的改革与发展。

军训的成果篇三

可以说，军训是一场磨练。军训不仅是对身体素质的磨练。
更是对意志进行一次磨练，一次洗礼。

当然军训是很辛苦的，但是同学们都坚持下来了，精神可嘉。
从第一天报告会就有4人晕倒到第五天的没有一个人不适，从
第一天队伍的一盘散沙到汇演上的整齐，一切都是那么的不
容易，这次军训使同学们变得更加团结更加友爱。

站军姿是最基本的，可军训一开始，同学们站军姿五分钟不
到，就开始有些躁动了，这里动动，那里摸摸，可还是被眼
尖的教官看到了，被罚做俯卧撑，经过一段时间的训练后，
同学们也是“站如松”了。汗水滴了一地，不到3秒的时间，
又被炽热的大地烤干了，汗水流进了眼睛，咸咸的，酸酸的，



这种感觉是军训的`感觉。

军训的成果篇四

为期五天的军训过后，我们收获了不少知识，背诵了许多古
诗文，但在脸上却留下了一些不好的痕迹，使我闷闷不乐。

虽然军训期间有大多半时间都是阴天或下雨天，天气十分凉
爽，秋高气爽，但是那一天半的晴天就足够能使我们的脸上
留下黑黑的”伤疤”。

也是我太大意了，对阳光毫无畏惧，军训时阳光直接照在我
的脸和脖子上，一个小时、两个小时、三个小时都能接受，
但是一天半八九个小时，那还行？先开始皮肤就已有所先兆，
衣服遮盖不住的地方与原来的肤色大不相同，显得有点儿发
红，一天过后再照镜子时，皮肤就已经黑了，军训后再看时，
鼻子上、两个脸蛋儿上的表皮，都已经崩开了，皮儿一措即
掉，出于好玩儿，我不管是在吃饭时、写作业时、看书时都
一直在措鼻子，鼻子下半部分的皮有的被搓掉，露岀的新皮
肤发红，于是形成一块黑一块红的丑鼻。

军训后我还要上武术课，我这般模样该怎么见人呢？可这并
不是我的真模样，我相信十几天后我肤色还会再变回来的，
只要心中善良，外表就不是最重要的，这就应了那句话，”
人不可貌相，海水不可斗量”。

知识得到了提高，肤色发生了改变，但这是健康的表现，要
记住下次抹点晒霜哦，这就是军训的成果，即有好的一面，
也有坏的'一面，我们都要正确面对。

军训的成果篇五

工夫过得可真快。今日的我，曾经不再是常常哇哇大哭的小
伴侣;今日的我，曾经不再是教室上插嘴的不懂事的小学生;



今日的我，是生长很多的'，生气勃勃的初一重生!

迈进了期盼已久的黉舍大门，一切的一切似乎都让我感应新
颖。校园坐落在紫金山的怀抱下，显得那样漂亮。巨人雕像、
橱窗，充溢了人文的气味;赤色的跑道、绿色的足球场，让人
倍感亲热。心胸兴奋，走进了将来三年的初一七班。看着一
个个生疏的面目面貌，我更是充溢了决心：我必然会交上新
伴侣，必然会融入到这个新的集体中去!

开学的第一天，是我最最难以遗忘的。此日的第一堂课是生
物课，班长让我们伏桌静，等候教师到来时，我心中便显现
出一个接着一个的问题：教师是男的照样女的?教师凶不凶，
严不严?在迷惑中，我们的生物教师进来了，她戴着一副红框
眼镜，不是很凶。我觉得到，开学的第一堂课是那样的风趣，
似乎把我带入了一个奇特的生物世界。后面的几堂课，相同
是那么风趣，教师在讲台上有声有色地授课，同窗们则仔细
听讲，每当教师提出问题，我都邑仔细地考虑……这第一天，
就让我感应了初中生涯地兴趣性。

在初中里，我必然会愈加起劲地进修，获得更好的成果!

军训的成果篇六

在此次军训中，教官进行了严格的示教。从教官的自身形象、
教学等每个环节，从严要求，严格把关，按训练科目的安排
实行劳逸结合，采取军事训练与军事理论教育方式。在训练
之余，各教官还教同学们唱一些军队歌曲，并组织同学们拉
歌，既调动了训练积极性，又活跃了气氛，既增强了团结精
神，又营造了健康向上的娱乐氛围，达到了劳逸结合的效果。
为确保军训质量，严把质量关，训练中，每位教官把自身所
学的本领，灵活运用到训练之中，并根据学生领会动作强弱
等特点，采取分层次进行训练，帮扶相结合。并针对检查、
军训中发现的问题，及时进行讲解，逐一过关，从而保证了
军训任务按质按量的完成。



增强学生组织纪律观念，潜移默化培养了学生强烈的时间观
念，对新生的行为举止起到规范作用，为加强同学们的日常
管理起了促进作用，增强了同学们吃苦耐劳的精神和意志，
提高了生活自理能力，养成了一日生活作息的良好习惯，使
新生尽快地适应了新的环境。通过军训，我们还增进了师生
之间的了解和情感的沟通，较快地形成了一种积极向上的良
好精神和凝聚力。

军训已经结束，虽然短短半月不能改变同学们的一生，但是
军训对于每一位同学即将开始的大学学习生活，和将来毕业
后的工作生活都是有帮助的。相信在军训之后，同学们依然
会继续发扬在军训中所锻炼出的坚强意志。并且将其运用到
生活中的每一个方面，继续发扬吃苦耐劳，永不放弃的精神。
作为辅导员，我也会用这样的精神去教导，去帮助同学们。
因为军训不仅仅是对同学们的考验，同时也是对辅导员的考
验，这是军训的意义，同时也是生活的意义。

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。但我还是满怀欣喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

军训的成果篇七

为期两周的军训已经悄然结束，然而就是这两周的`时间让我
的思想有了一个明显的变化。

说到大学后的这次军训，无论是军训之前或是军训已经开始
的前几天，我的内心都是极不愿意的。因为初一、高一的两
次军训已经是绝对的刻骨铭心，刻骨铭心的艰辛疲惫，而大
一的军训早就耳闻其无聊至极。因此，我是不抱有任何期待
开始本次军训的，态度也并非百分百的认真。但是军训的第



一天，特别是站军姿，就改变了我之前的想法。尽管前两次
都学过站军姿，但此次站军姿，我的动作依然不标准，依然
坚持不久。一连几天站军姿，依然还得教官不断纠正：“右
边肩膀后面一点，高一点，左边肩膀往前一点。”每天每次
如此，时至今日，我每天最害怕的还是站军姿？？唉，军训
的前一周总是去想办法偷懒，还因此被教官批过。

尽管有点辛苦有点枯燥有点累有点烦，但每天还是过得挺开
心的。在训练过程中，总有同学闹笑话，大家笑成一团。一
到休息时间，同学们一起聊天、开玩笑、唱歌，或者教官跟
我们谈起他的军营生活，这些都是我们的快乐时光。教官不
会那他的身份压我们，感觉还是挺可亲可爱可敬的！教官身
上的好奇心、好学心也是值得我们学习的，总会好奇的摆弄
单反相机，这些时候总会觉得他离我们很近，感觉不到一点
架子。很庆幸也很感谢，董教官挑了我们这个班并带领我们
一起渡过14天的军训，谢谢。

通过军训，我们同学之间的友情更加深厚了，以前没有很多
机会大家一起接触相处，在这个军训期间，我们分享身边的
趣事，分享喜欢的书、电影，分享烦恼，分享各自的家乡话，
一起吵吵闹闹，好像回到了少年时代。

当我坐在车上望着窗外可爱的教官，我有一种突然间的伤感
与莫名的冲动。因为离别就在眼前，眼里装满的是割舍不下
的情谊。。对不起，教官，说实话前半段时间我没有好好训
练，现在想起来就恨自己为什么这么不争气。

本次军训活动虽然结束了，而我们同学们的大学生活还要继
续，我希望今后的学习、生活中，要保持军训中形成和表现
出的坚忍不拔的意志、坚不可摧的作风、勇往直前的英雄气
概和团结互助的精神，保持高度的组织纪律性，认真学好科
学文化知识，全面提高自身素质，争做德、智、体、美、劳
等各方面全面发展的新世纪大学生，力争在三年后再创辉煌，
在今后的人生旅途中为建设祖国、保卫祖国贡献自己的全部



力量。

军训的成果篇八

兵哥哥的人是最可爱的，在这次军训中，我终于体会到了这
句话的内涵。教官们响亮的口令，整齐的步伐，教官间那种
深厚的兄弟情义，都让我折服，有种感情慢慢在心中迸发，
那是对军人的浓浓羡慕和崇高的敬意。

军训不仅仅是对我们的身体的考验，更多的是对我们的意志
的磨练，同时提高我们的思想水平和团队精神，“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来”人是在不断的磨练中长大的，就
像一棵小树一样经历风雨后才能变成参天大树，军人的气质
和钢铁般的意志给我很深刻的印象，正如一首军歌歌词描写
的一样：“还硬比钢还强”。在我们军训中我们军人、学生
一家人，了解不少的军中生活，体会到了军人的艰辛，感受
到了军人的豪迈气概，他们肩负着保卫国家的重任，苦中的
乐，教官说：“当兵后悔二年，不当兵会后悔一辈子” 。军
人的奉献精神和大公无私深深的打动我们每个人，我们的班
主任给我们讲解生活中要注意的事项，为我们今后的学习生
活做准备。在这里有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的
歌声，有欢乐的笑声，这些就像不灭的音符跳动不已，我们
是充实的，我们是快乐的，苦与累已化作美与甜，军训——
我们不后悔!

人只有在经历过挫折之后才会变得更成熟，在困难面前才会
更加坚强，在经历过苦难之后才会明白生活的不易，才会懂
的我们现在生活是多么的安逸幸福。我们放下那一份伤感，
小心翼翼地拾起断续的梦，带着虔诚的信念和坚定不移的决
心，在大学中积极进取，在生活上，勇往直前。

军训期间，同学之间的团结友爱，师生情，军民情，多种感
情共同发酵，凝成我脑中最美丽的回忆!


