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总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该
怎么写呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望
大家可以喜欢。

开展重阳节的活动总结篇一

为大力弘扬中华民族尊老、敬老、爱老的传统美德，进一步
增强少年儿童敬老、爱老、孝老的意识，创建有利于老人身
心健康的社会环境，我校决定开展“关爱老人全民行动”系
列活动。现将活动情况小结如下：

各中队开展以“念亲恩、抒亲情”为主题的少先队活动课；
向学生系统讲述古今中外的敬老故事，引导青少年孝敬父母
长辈，学会感恩。

以“感恩父母”为主题，背诵《弟子规》有关“孝”的句子，
并利用课外活动，让每位学生准备一张漂亮的贺卡，将自己
想要对父母、长辈的祝福语或最想表达的感谢语写在纸上并
带回家送给自己的父母长辈。

各中队发动队员利用节假日开展慰问老年人活动。组织学生
走进敬老院、走进家庭，以打扫卫生、聊天拉家常、给老人
讲故事等形式，给老人带去快乐和欢笑。

本次活动在学校高度重视下，各中队开展了“话重阳，敬老
爱老”的孝亲敬老活动，全体队员积极行动起来，帮助老人
解决生活中的`困难，给长辈送去关心和温暖，并将此活动延
续在生活中的每一天，让中华民族的传统美德一直传承下去。



开展重阳节的活动总结篇二

金秋桂子送花香，重阳佳节登高乐。10月9日，恰逢中华民族
的传统节日——重阳节。第八小学三三中队开展了“重阳节
登高”实践活动，旨在让学生了解重阳节的民间习俗，增强
体质，愉悦身心。

9日下午，三三中队的全体学生在家委会及老师的带领下从学
校出发，步行至学校附近的蟠龙山开始了登山活动。登山途
中，队员们跟随着中队旗帜，整齐有序的前行。家委会阿姨
向孩子们讲解了重阳节的故事、传统习俗以及尊老敬老的美
德，孩子们吟诵着重阳节的诗歌，气氛格外热闹，大家脸上
洋溢着喜悦和热情。

通过此次登山活动，学生们对重阳节传统习俗有了更进一步
的了解，增强了班级的'凝聚力，同时锻炼了身体，吸收了大
自然的新鲜空气。本次登山活动在欢乐、愉快、安全的气氛
中圆满结结束。

开展重阳节的活动总结篇三

为了体现了学校对老人的尊重和关心，同时营造了全校“尊
老、敬老、助老”的良好氛围，学校举办了此次活动。

下午两点，我们三十多位志愿者乘校车来到xx医院。看着大
门前铺满的绿藤和坐在阳光下慈祥的老人们，我们感觉到了
一种安静与祥和的气氛萦绕在四周。

首先，x院长向我们简单地介绍了xx医院，松堂现共有300多名
孤寡老人，平均年龄在80岁以上，最大的已经109岁了，而且
这些老人们都是年轻时为祖国的发展做出很多贡献的人们，
现在老了，理应得到社会的关怀。老人，一个社会的弱势群
体。在漫长的一生中，一路走来，经历了人世的风风雨雨，
坎坎坷坷，尝尽了人世的酸甜苦辣。在人生最后的日子里，



他们所渴望的不仅仅是安逸的生活，更重要的是对他们的理
解和关怀。x院长还教导我们要珍惜生命的每一刻，努力提高
生命的质量，而通过和老人们的聊天，是使我们真正理解生
命意义的最好方法。在场的`我们都认真听着院长的讲话，也
认真思考着生命的含义。

接着，我们和老人们一起聊天，听老人们倾诉着他们当年的
辉煌与辛酸，与其说是倾听，倒不如说我们是在读一部历史，
因为每一位老人都是一段历史。“秋风送爽”，重阳的xx已
经寒意袭人，但在这一刻，大堂里却充满了爱和温暖。在活
动中我们为老人们献上了准备好的节目，相声、独唱、合唱、
戏曲、手语表演……节目精彩纷呈，老人们也参与到我们之
中，很多老人还献上了自己的拿手节目。有一位奶奶一口气
为我们献上了好几首法语歌，还有一位奶奶兴致勃勃的和我
们的志愿者跳起了舞。

在活动的最后，我们为老人们送上亲手做的剪纸画，一个大红
“福”字，借着这幅剪纸画我们向老人们传达了重阳节的祝
福，祝愿老人们晚年幸福安康，福如东海。

下午四点，活动就要结束了，我们依依不舍地向老人告别。
在告别的时刻，一个白发苍苍的老奶奶突然拉住了我的手，
没有说话只是看着我，这一刻，我突然也说不出话来，我知
道奶奶希望我们能够常来看她们，不要将她们遗忘。我在心
里暗暗对自己也对奶奶保证，我会常来的。“夕阳无限好，
只是尽黄昏”，真诚地希望我们的这次活动能为夕阳增添一
分色彩，祝老人们晚年幸福，健康长寿。“尊敬老人，关爱
老人，理解老人”这是我们青年志愿者责任，也是我们每个
青年人的责任。

真的是上了一堂生动的教育课，从这次活动中我学会也感悟
到许多，我想我们每个人都受到了教育，在今后的生活中我
们应该更加珍惜生命并学会感恩，在汲取的同时要懂得回馈，
作为学生我们的力量可能微不足道，但我同样相信星星之火



可以燎原，只要我们行动起来多关心那些老人们，我相信一
点点地社会会更加温暖，老人们也会得到真正安详快乐的晚
年生活。

通过本次活动，我们认识到在以后敬老活动中，要更注重和
老人们的沟通，老人们不单是需要我们去看看他们，他们还
需要我们的理解，需要我们的倾听。如何和老人很好地沟通，
这是我们必须学会的。在准备节目时，我们要和老人们互动，
让老人们参与其中。很多老人已经是神志不清了，就如小孩
一般，我们要做到有耐心，不怕累，不怕脏。

本次活动圆满结束，感谢参加本次活动的志愿者们，感谢手
语社、系宣传部、系社团指导部、系组织部的帮助，感谢xx
医院给我们这次机会让我们能够感悟到生命的意义。

开展重阳节的活动总结篇四

自古以来，尊老爱幼就是我们中华民族引以为傲的传统美德，
今年我们借助节日机会，把握“九九重阳节浓浓敬老情”这
主题，组织尊老、爱老、敬老活动。10月24日上午9点我们志
愿者一行来到了田阳县福利院举行了重阳节慰问活动。

来到福利院，老人们和孩子坐在院子里边，有些行动不便的，
坐在凳子上，看到我们看望他们，很是激动。看到他们花白
的头发，满脸的皱纹，佝偻的身躯，有些老人半身不遂，手
脚萎缩，不听使唤，有些神志痴呆，那些患有智障的孩子在
这样的年龄、这样的季节应该和同年龄的孩子一样坐在教室
里，无忧无虑的享受着国家的教学资源、享受着属于他们的
童年，但老天却跟他们开了这么个玩笑，阻止了他们前进的
脚步。真的有很多感慨。这些老人和我们的父母一样，把他
们的青春和力量毫不保留的献给了家庭、儿女、社会，历尽
苦难，操劳一生，历经了岁月的沧桑，现在已是风烛残年，
很是令人感叹岁月无情和人生易老，更让我们懂得了人生的
宝贵和青春的短暂，我们应该感恩老人，爱惜人生。



随后我们开始分配工作，一部分志愿者帮开始忙着洗菜、擦
桌子，打扫卫生，有的和老人聊天，和老人打麻将，还有的
志愿者开始忙着包饺子，虽然有的志愿者会显得很吃力，但
是个个都很认真的学着，干着。饺子煮好了，我们志愿者开
始把煮好的饺子端到每个老人的房间。虽然我们包的饺子形
状各异，没有那么的好看，有的甚至裂开了，但看着老人们
津津有味的吃着，我们感到很欣慰。

大约12：10我们所有的活动都结束了，和老人、孩子们一一
道别，把他们送回去，临走是有的老人说：你们还要再来呀！
我当时就被这句话感动了，我认为这是对我们的褒奖。时间
不允许，随依依不舍，但也无法选择。

最美不过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是未
了的情，多少情爱，化作一片夕阳红。百善孝为先，孝敬老
人，爱护老人，是我们中华民族的传统美德，愿我们的慰问
活动能给老人们带来一份欢欣，愿每一位老人都健康、快乐，
安享晚年，福如东海，寿比南山。也愿尊老爱老的传统美德
不断的传承、发扬、光大！

开展重阳节的活动总结篇五

岁岁重阳，今又重阳，重阳节是敬老节，为了倡导尊老、敬
老的社会风气，传承爱老的美德，10月9日8点30分，xx社区老
年协会组织召开重阳节座谈会，20余名退休老同志欢聚一堂、
大家一起品尝着水果，一同畅谈着社区老年人事业建设。

座谈会上，社区老年人协会会长向老同志祝以节日的问候，
并向与会老同志通报了协会各方面工作的.进展情况和下阶段
的工作思路。老同志们畅所欲言，互祝节日问候，以自己的
亲身经历畅谈了自己对幸福生活的感慨，对党和政府及社区
的感激之情，场景令人感慨万分。老同志们纷纷表示，退休
后能够继续发挥余热，为社区和谐献计出力，感到很欣慰，
今后要继续努力工作，在有生之年发挥余热，甘愿奉献。



据悉，该老年人协会成立一年来一直坚持以“尊老、敬老、
爱老”服务为宗旨，在社区的指导下，开展了一系列群众活
动，不仅丰富了老年朋友的晚年生活，社区氛围也变得更加
和谐，院容院貌大为改观，受到了广大居民群众的一致好评。


