
2023年感谢父母的演讲稿 感谢父母演讲稿
(模板9篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

感谢父母的演讲稿篇一

你们好！我是来自高二（1）班的xxx。首先我要感谢今天让我
能站在这里参加此次活动的所有人。今天我所要演讲的主题是
《感恩的心》。

有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像
忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作。。。但我感到，
感恩也是一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱；
感谢老师，授予我们知识，教我们做人的道理；感谢朋友，
风雨陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热情的
双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看到了广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是老师丰富了我们的心灵，开发了
我们的智力；为我们点燃了希望的光芒，给我们插上了理想
的翅膀，让我们遨游在知识的海洋里。当我们变成遨游在天
空中的雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是老师
的功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁兴中
华。您的恩情，我们将铭记于心，所以我们要用“心”来感
谢您——我最敬爱的老师。

感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗？人



生的岁月是一串珍珠；漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情
是其中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然只有短短
的一瞬间，可我们一起歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼搏、融
进了深情厚意。朝霞中，我们携手进校；夕阳中，我们并肩
回家；课堂上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的
足迹。。。多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报！

我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边
所有的人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心。

感恩，从你我做起！从心做起！

感恩你们

上帝也许是粗心的，在他创造我们的同时却忘了去修补人生
那条漫长而崎岖的道路。但上帝是公正的，因为他在那条崎
岖的路上创造了一些人，让我们值得感谢的人。

父母赐予我们生命，师长授予我们知识，朋友给予我们帮助。

是他们给了我们这三样无价之宝，让我们可继续在人生的道
路上继续行走。是他们在我们后面默默无闻的支持着，做我
们强大的精神支柱。

感谢他们吧，伟大的父母，尊敬的师长，亲爱的朋友，没有
你们，我还在人生的起点上孤单徘徊。

父母含辛茹苦地抚养我们长大，脸上的皱纹和缕缕白发便是
最好的见证。面对他们为我们的付出，我们怎可能视而不见。
更何况“小羊有跪乳之恩，”“乌鸦有反哺之情”，作为人
类，我们怎能不感谢他们呢？他们给予我生命，给了我一个
温暖的家。坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。



从小事上说，父母为我们的衣食住行操心，日复一日，年复
一年，只有他们才经得住时间的考验。

师长，传播知识的天使，每天为我们备课而挑灯夜战；是他
们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，用无悔的青春书写不朽
的辉煌篇章。朋友，同学，是他们让我感到集体生活的快乐，
“朋友是世上最大的宝贝。”让学生时代成为相册中最真最
纯的一页。

感谢大家，感谢一切默默付出的人，同时也感谢上帝，因为
他创造了这些让我感谢的人！

感谢父母

在世界上有许多要感谢的人，但我觉得最应该感谢的是父母。
母亲给了我们宝贵的生命，父亲努力赚钱养我们。

正所谓父恩比山高，母恩比海深。当我们在生活中遇到不顺
心的事，我们会向母亲倾诉。当我们在事业上遇到不顺心的
事，我们会向父亲倾诉，想要得到他们的帮助。是谁陪伴着
我们快乐成长？是父母。是谁含辛茹苦的把我们养大？是父
母。是谁教我们做人的原则？是父母。是谁为我们擦掉委屈
的泪水？是父母。是谁在我们受委屈的时候，挺身而出？是
父母。在我们牙牙学语时，是谁不离不弃的守在我们身旁？
是父母。在我们蹒跚学步的时候，是谁牵着我们的手，陪我
们踏出人生的第一步？是父母。是谁在死神边缘挣扎时，还
在对我们说好好照顾自己？是父母。鲜花因阳光雨露而美丽，
我因为有父母无微不至的爱，所以快乐。

感谢我那平凡而又伟大的父母。母亲啊！天上的风雨来了，
心中的风雨来了，我只躲到母亲的怀里。



感谢父母的演讲稿篇二

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

有这样一个儿子，他是个大款，母亲老了，牙齿全坏掉了，
于是他开车带着母亲去镶牙，一进牙科诊所，医生开始推销
他们的假牙，可母亲却要了最便宜的那种。医生不甘就此罢
休，他一边看着大款儿子，一边耐心地给他们比较好牙与差
牙的本质不同。可是令医生非常失望的是，这个看是大款的
儿子却无动于衷，只顾着自己打电话抽雪茄，根本就不理会
他。医生拗不过母亲，同意了她的要求。这时，母亲颤颤悠
悠地从口袋里掏出一个布包，一层一层打开，拿出钱交了押
金，一周后再准备来镶牙。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因
为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

当我们用很酷的方式把吸剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很愉快的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们放开肚量吃顿饺子，总是以一种很幸
福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴，他自豪。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈



起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

感谢父母的演讲稿篇三

大家好！

我的父母都比较内向，我作为今天的小焦点，就在此发一下
言。

首先感谢大家在百忙之中抽出时间来参加我的升学宴，说是
升学宴，不如说成是咱们的家庭聚餐。在此，预祝大家用餐
愉快。

再过几天，我就要过20岁生日了，可以说我也是一个大人了。
和在座的和我父母年龄相仿的叔叔阿姨们相比，我是幸运的。
在你们那个年代，20岁，差不都都要肩负持家的重担了。所
以我更要抓住现在的好机会。

我的父母文化都不算太高，在学习上也帮不上我们什么大忙。
但他们却在这20多年的时间里，用他们的辛勤劳动，用他们
的肢体语言，告诉我们姐妹三个，现在好生活的来之不易，
告诉我们想要生活的更好，就要更加的努力。正所谓天道酬
勤，上天是不会总掉馅饼给我们的。12年的寒窗苦读，终于
在今年的高考中有了回报！我考上了，我考上了理想的大学。
其实，不管是什么样的大学，那只是我们成长中的一个台阶，
是上是下，就要看我们自己如何掌握了。所以将来的概念也
将由我们自己去诠释。



到了大学，我会更加努力，我要成为一个出色的人。（天将
降大任于私人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空
乏其身。所以要加油喽。不是有句话吗，混不好我就不会来，
对，混不好我就不会来！）

再一次感谢我的父母，感谢大家的支持。

谢谢。

感谢父母的演讲稿篇四

世上最大的恩情，莫过于父母的养育之恩。值得我们用生命
去珍爱，用至诚的心去感激，用切实行动去报恩。

“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有尽孝之念，
莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗撼，要想将来
不后悔莫及，从现在就要从身边的小事去感恩父母，回报父
母。回报也不一定非的是物质上的回报，更多的是精神上的、
情感上的。就算是远渡重洋、留学海外，我们时刻要怀揣着
一颗感恩的心。正如世纪老人巴金所说：“我是春蚕吃的桑
叶就要吐丝。”春蚕付出了，也获得了，得到的却是人们的
赞美与钦佩。

曾记否，父母将你我捧在手心，含在嘴里,因为我们是父母手
心里的宝;曾记否，父母把无私的爱奉献给了我们，因为我们
是父母的结晶，是爱的延续。

风中的风铃再次响起，似乎在奏响一首感恩之歌，感谢父母
的唠叨/因为他们是为了让你少走弯路/感谢父母的鞭策/因为
他们是为消除你前行的障碍/感谢父母的斥责/因为他们是为
了助长你的智慧/感谢父母赋予我们的一切， 让我们用生命
去珍惜，用感恩的心去呵护。

让我们行动起来，点点滴滴，感恩父母!



感谢父母的演讲稿篇五

大家好：

同学们，当我们来到世上的那一刻，父母肩上的担子又重许
多，尽管这是一种沉重的负担，但他们总是任劳任怨，毫无
怨言的将我们抚养长大。小的时候，我总把这当作天经地义，
总认为父母生育了我，就应该养育我，让我过上理想的'生活。
其实我错了，因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在我
长大了，我知道该怀着一颗感恩的心去体谅父母，应该担起
照顾。孝敬父母的责任。

有的同学在节假日陪女友或是男友上街游逛，而不回家陪伴
父母，把父母抛在脑后。俗话说：儿行千里母担忧。他们是
多么担心自己的孩子，日夜思念着他们的儿女啊!我们报答不
了父母的养育之恩，但我们可以感谢他们为我们做的一切，
因为是他们让我们站在这五彩的世界里体味人生的冷暖，父
母之爱，深如大海。

羊跪乳，鸦反哺。同学们，我们是否扪心自问过对父母的牵
挂又有多少?我们是否留意过父母的生日?是否给父母送过一
个礼物?民间有则谚语：儿生日，娘苦日。当你在为自己生日
庆贺时，你是否想到用死亡般的痛苦，让你降生的母亲呢?是
否真诚地给孕育你生命的母亲献上一声祝福呢?中国是一个文
明古国，自古讲求孝道，孔子言：父母之年，不可不知也。
一则以喜，一则以惧。也就是讲，父母的身体健康，儿女应
时刻挂念在心。据报道，今年北京某中学抽样调查显示：有
近50%的学生竟不知道父母的生日，更谈不上对父母生日祝福。
在我们同学中，又有多少人能记住自己父母的生日呢?同学们，
或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福
比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

百善孝为先。孝，其为人之本也，只有懂得感恩父母的人，
才能算一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!别再



一味地索求他们的付出。感恩吧，感谢父母给予的点点滴滴。
在此，祝天下所有的父母快乐!安康!

感谢父母的演讲稿篇六

一直以来，"感恩"在我心中是"感谢恩人"的概念。"恩人"者，
乃于己有大恩大德者。而在美国的一次偶遇却让我。误出了
感恩的另一层意味。

那是在洛杉矶的一家旅馆。早晨，我在大堂的餐厅里就餐时，
发现自己的右前方有三个黑人孩子，在餐桌上埋头写着什么。
在就餐的时间、就餐的地方，这三个孩子却没做与吃饭有关
的事。我难以按捺心中的好奇，试探着走了过去。在这些孩
子的应允下，我坐在了他们旁边。看到我这样一个肤色不同
的外国人到来，他们没有一丝扭捏，而是落落大方地和我谈
了起来。这三个孩子中一个约莫十二三岁戴眼镜的男孩是老
大，女孩八九岁是老二，另外一个小男孩五六岁是老三。从
谈话中我了解到他们和母亲是暂时住在这家酒店里的，因为
他们正在搬家，新房还未安顿好。

当问他们在做什么时，老大回答说正在写感谢信。他一副理
所当然的神情让我满脸疑惑。这三个小孩一大早起来写感谢
信?我愣了一阵后追问道："写给谁的?""给妈妈。"我心中的
疑团一个未解一个又生。"为什么?"我又问道。"我们每天都
写，这是我们每日必做的功课。"孩子回答道。哪有每天都写
感谢信的?真是不可思议!我凑过去看了一眼他们每人手下的
那沓纸。老大在纸上写了八九行字，妹妹写了五六行，小弟
弟只写了两三行。再细看其中的内容，却是诸如"路边的野花
开得真漂亮"、"昨天吃的比萨饼很香"、"昨天妈妈给我讲了
一个很有意思的故事"之类的简单语句。我心头一震。原来他
们写给妈妈的感谢信不是专门感谢妈妈给他们帮了多大的忙，
而是记录下他们幼小心灵中感觉很幸福的一点一滴。他们还
不知道什么叫大恩大德，只知道对于每一件美好的事物都应
心存感激。他们感谢母亲辛勤的工作，感谢同伴热心的帮助，



感谢兄弟姐妹之间的相互理解……他们对许多我们认为是理
所当然的事都怀有一颗"感恩的心"。

其实，"感恩"不一定要感谢大恩大德，"感恩"可以是一种生
活态度，一种善于发现关并欣赏美的道德情操。人生在世，
不如意事十有八九。如果我们囿于这种"不如意"之中，终日
惴惴不安，那生活就会索然无趣。相反，如果我们像这些孩
子一样，拥有一颗"感恩"的心，善于发现事物的关好，感受
平凡中的美丽，那我们就会以坦荡的心境、开阔的胸怀来应
对生活中的酸甜苦辣，让原本平淡的生活焕发出迷人的光彩!

感恩

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜;从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为他呕心沥血，默默奉献着光和热，
燃烧着自己，点亮着他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。



而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

感谢父母的演讲稿篇七

今日，我能站在那里，是我的父母给了我又一次机会，我深
深地感激他们。所以今日我为大家带来的演讲题目是《感恩
父母》。

我们每个孩子都有自我的父母，我们每一天都生活在父母关
爱的海洋中。父母的爱，就像一座山，博大而宽厚；父母的
爱，就像那树根，坚定而深沉；父母的爱，就像那百花酿成
的蜜，馨香而甜蜜。新学期的每一天，我思想感情的潮水不
断奔流着，脑海深处不断浮现出历历往事。

记得中考结束了，一向自信的我，回到家里原本是要等高中
录取通知书的。但时间一天天过去，我始终没有等到。我彻
底失望了，因为我明白，我不像其他孩子，失败了能够重来。
我家比较贫困。记得初三最终那学期，班主任还从他的工资
里抽出了二百元给我，这才让我顺利读完初中。想到这些，
我觉得自我的付出怎样就没有回报呢有时候，我想：也许是
老天爷让我回家帮我的父母干活吧。仅有这样安慰自我，才
觉得生活还有一线期望，可这毕竟只是一种安慰，很快就被
心中的渴望打破。

我甚至想过一死百了，可是我舍不得为我操碎了心的父母，
小时候，我唯一的愿望就是要让父母过上好日子。想到这些，



我更恨自我，可又有什么用如果能重来一次，也许还有一线
期望，可这也只能是我的奢望。每一天我只能浸泡在泪水之
中，让泪水冲走我心中想回到学校的愿望，我第一次感受到
失败与挫折遇在一齐，真的会把一个人压得憔悴不堪。假期
里，我拼命似地跟妈妈去挣钱，哪怕一个泡泡糖也舍不得买，
两个月下来，我跟妈妈一齐挣了1500元钱，我几乎每一天都
数，可还差那么多，怎样办我焦急地等待着，渴望有奇迹发
生。

可是明天就要开学了，我想到没有期望了，父母看着我，我
不知为什么忽然掉下了眼泪，我不知所措，只能冲出屋去，
在外面狠狠地哭了一场，哭过之后，我想我还是认命吧！正
在这时，爸爸走了出来，我看见爸爸的眼睛湿润了，可他什
么也没说就走了，我看着爸爸的背影有说不出的愧疚。进屋
看见妈妈坐在板凳上，已是满眼泪水。我想父母是懂了我的
心，想弥补我的遗憾，就让爸爸去凑钱了吧。

那一晚，我想了好多，是他们一次次把我从失学的边缘拉了
回来，重见了阳光。让我跟其他孩子一样活在精彩世界里，
然而我的父母却在背后悄悄落泪。

父母的爱，让我懂事了许多，成熟了许多。我会牢牢记在心
底，以我最大的努力回报他们。

谁言寸草心，报得三春晖！

感谢父母的演讲稿篇八

在生活当中，经常会忽略了轻重，在前年的苏州，有一位小
姑娘跟自己的母亲吵架，妈妈告诉她：“孩子，你都上高中
了，妈妈每天给人打工，妈妈下岗给人做清洁工，一个月
才800块钱，你考试考这么少的成绩，你妈妈多难过！”女儿
说：“妈妈，我不是故意的，我马虎了吗！”“孩子！如果
妈妈马虎了，人家一分钱都不给呀！”可她这个女儿把门一



摔，离家出走了！

赶快吃掉回家吧！”小姑娘接过面条，狼吞虎咽的吃下去，
突然扑通一下给那老板跪下了：“老板啊，你是我的恩人，
我要感谢你，你比我妈妈好多了！”老板听过以后说：“孩
子，就凭你这句话，这碗面我都不该给你吃呀，我们俩素不
相识，你连我姓什么叫什么都不知道，我就给了你一碗面条
你就这样的感谢我，你妈妈把你从小养这么大，吃了那么多
的辛苦，你怎么不感谢你的母亲啊！”孩子恍然大悟的跑回
家里，看到妈妈晕倒在床上，正所谓儿行千里母担忧，母行
万里儿不愁啊！同学们，你们要好好对待父母亲，不要让别
人说，可怜天下父母心啊！

就在这次汶川大地震中，当我们的救援队员来到北川，大家
惊讶的发现，这里最严重的地方不是汶川而是北川，战士们
在这里巡回，突然听到在废墟里发出微弱的声音：“救我！
谁来救我！”救援人员把那废墟搬开，用千斤顶把预制板掀
开，发现里面有一个不到3岁的小女孩，她们已经被压了一天
一夜，天就要亮了，战士们把那孩子拉了出来，小姑娘奄奄
一息：“叔叔，快去救我的爸爸妈妈，解放军叔叔来了！”
战士们听到以后，把预制板再撬起后发现，下面躺着的是孩
子的父亲，母亲，而那一目让所有的战士流泪，孩子的父母
已经离开了人世，妈妈面朝上，支撑那块预制板，父亲背朝
下，像俯卧撑一样，背上压着一块预制板，就在父亲母亲手
臂交叉的中间，那个小小的空隙里，那位小姑娘幸存了，那
是父母亲对女儿最后的呵护！

现场的同学们：请您拉着家长的手，家长也把手伸出来给他
们，没有不好意思，同学们，听我给你算笔账，你现在是高
中生呀，再过三年，你考上大学，你现在能和父母在一起，
吃吃饭，有的同学住校，只能周末回去一次，等你考上大学
了，每年只有两次假期，才能回家看到父母亲，将来工作，
就剩下春节了，所以你和父母在一起的时间，没有多长啊，
好好的珍惜今天下午在这里，不要等到有一天，父母离去的



时候，你才恍然大悟，喊着说爸爸妈妈对不起，那已经来不
及了，妈妈为你辛苦，为你付出，为的是你有一个美好的明
天！

同学们：在接下来的时刻里，我让每一位同学，完成人生一
个伟大的作业，而这个作业，在国外，连小孩都做过，我们
中国人有多少人没有做过！请现场的家长，坐在那里不要动，
请身边有家长的同学站起来，每位同学面朝自己的家长站好，
站直了，请我告诉你，在这个世界上，有多少不孝敬父母的
人，一辈子都没有正眼看过自己的爹妈！

所以

看一看你的父亲，一个刚强的男人，爸爸像一座山，支撑着
这个家，爱着你和妈妈，没有爸爸的辛苦，就没有家里的幸
福，可是你怎么做的，你经常抱怨你的父亲，你为什么不是
老板，你为什么不是当官的，为什么我的爸爸没有别人的爸
爸强，孩子们，当你这样说话的时候，我告诉你，我们当爸
爸的，还希望我们的孩子，比别人的孩子强呢！你做到了吗？
孩子，爸爸很不容易，爸爸太辛苦了，爸爸在家里呀，非常
的难，他在家里给你的笑，那是最真诚的笑，现在的男人在
市场竞争的环境里，经受着多大的压力？他们要去忍受挣钱
的压力，工作的压力，但是无论多大的压力，在孩子面前，
从来都表现出那种快乐和自豪，你还没有在你爸爸最难的时
候说过一声，爸！你辛苦了！你还没有在你爸最累的时候，
问候一声，爸爸！我爱你！


