
最新初中一学期的自我总结 初中学生学
期自我总结(实用5篇)

总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇
总结呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

初中一学期的自我总结篇一

告别了中学时代，迈进大学校门，人生的历程翻开了新的一
页，人生的道路也跨入了新的阶段，时光荏苒，恍若白驹过
隙般竟来到了象牙塔里的第二个春秋。回首这一年的校园生
涯，无限感慨。在大学的摇篮里，我们如沐春风般受到了人
文精神和科学精神的熏陶，陶冶了情操，耳濡目染，培养了
良好的学风。不断地培养自己的理论思维能力、实践操作能
力和探索创新的能力，不断地提高自身素质，确立正确的世
界观、人生观和价值观。且不断的挑战自我、充实自己，为
实现人生的价值打下坚实的基础。千里之行，始于足下。不
浮躁不虚华，坚定志当存高远的信念，脚踏实地地走好通往
理想的每一步阶梯。在思想政治和道德素质方面，继承爱国
传统，弘扬民族精神，加强道德修养，锤炼道德品质。

大学有着浓厚的学习研究和成才的氛围。进入大学后树立了
新的学习理念。学会了自主、全面、创新、终身学习的理念，
终身受益。且广泛涉猎了相关知识，掌握了科学的学习方法，
培养了自主学习和独立思考问题、分析问题、解决问题的能
力。而身为经管学生的我深知打好基础的重要性。努力学好
理论知识。利用丰富的课余时间，到校外实践，聆听老师的
谆谆教诲，受益匪浅。积极参与校内和校外的志愿服务活动，
到敬老院照顾孤寡老人，在学校食堂打扫卫生，在车站维持



秩序等等，累并快乐着。保持积极向上的生活态度，，对工
作责任心强、勤恳踏实，有较强的组织能力，有一定的创意
理念,不但锻炼自己的组织交际能力,还深刻地感受到团队合
作的精神及凝聚力.更加认真负责对待团队的任务。

像雏鹰离开了父母的怀抱,我渐渐学会了独立生活，树立了自
信、自律、自立、自强的精神，勇于面对社会和生活。虚心
求教，细心体察。大胆实践，不断地积累生活经验。生活即
是最好的老师。

积极投身社团活动与社会工作，加社团，锻炼自己的组织和
交往能力，并努力参与各项大型活动的策划工作，让自己的
课余生活丰富多彩。

不能仅仅满足于已取得的一点点成绩，要努力学会用科学的
发展观来认识世界认识社会，能清醒的意识到自己所担负的
社会责任，对个人的人生理想和发展目标，有相对成熟的认
识和定位。我会更加迫切要求自己充实充实再充实.完善自我.
且我相信:用心一定能赢得精彩!

初中一学期的自我总结篇二

又一个学期在忙碌和紧张中过去了。这学期中，我有很多的
进步，也还有很多的不足。

这个学期是忙碌的。

因为，这个学期有很多的比赛，期末全市还进行了统考，临
近期末的时候，作业更多，甚至有一天，我还写到十点多。

这个学期是紧张的，因为统考，老师有很多事让我去做，自
己还要参加各项比赛、学习以及复习功课，经常有很多事都
发生了冲突，所以很紧张。



这个学期，我的进步也不小，我马虎的毛病也有很大的转好，
不像以前一样丢三落四了，数学也有好几次考到得了满分。

这个学期，我也和往年一样，有些成绩，我的《石塘游记》
在浙江小作家网上发表了，我的《读孩子我为什么打你有感》
发表在浙江小作家的杂志上，我的《牙神经，我想跟你说》
在台州晚报上发表了，我的《四官争功》编入了校刊《龙山
育苑》，我的电子杂志在温岭市第九届中小学生电脑制作大
赛中荣获三等奖，我还获得金星级学生、优秀班干部、优秀
大队委的荣誉称号。我不满意的是，在镇的书法比赛中只获
三等奖，虽然我有进步，但是没别的同学进步得快。

初中一学期的自我总结篇三

初中三年我学到了很多知识，思想比以前有了很大的进步，
希看以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，为建设社
会主义中国做出自己的努力。当然我也深刻熟悉到自己的不
足，字写的不是很好，有时候做事情会只有三分钟热情，我
相信只要克服这些题目，我就能做的更好。

本人在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老
师的好帮手，同学的好朋友。我学习勤奋，积极向上，喜欢
和同学讨论并解决题目，经常参加班级学校组织的各种课内
外活动。在家尊老爱幼，经常帮爸爸妈妈做家务是家长的好
孩子，邻居的好榜样。

初中一学期的自我总结篇四

刚开学的我还是一个玩心还未收回来的孩子，第一次的月考
给了我一个教训!它告诉我：初中的学习不再像小学那样突击
就能够应付下去了，它开始需要积累了!我好像对这个教训不
以为然。接连下来的月考，期中考，异常是期中考，几乎让
我崩溃!但又给了我一个重重的提醒。这时候，我开始努力
了——刷题，几乎每一天我都在和数学较劲，不管这道题懂



不懂，我都要对自我刨根问底，这样一来的好处就是：对每
一道会的题都有99.9%的把握做对，至于那0.1%它是不太可能
出现的。除了这一点，课堂上的40分钟我也比以前更珍惜了。

这一学期的最终一次月考为我的努力做了最好的见证!这让我
更有了信心。这时候，期末的钟声悄然响起，“期末”一个
让学霸爱，学渣恨的日子，像我这种既不是学霸也算不上学
渣的孩子来说，对期末简直是又爱又恨，但它终将到来，我
必须学会应对和努力。这次期末考试的成绩对于期中考来说
有了一些提高，但还有很多人在我前面，我还需要努力!

新的学期我不仅仅经历了学习上的蜕变，还收获了很多好朋
友。

我们从刚开始的陌生到相识再到相知，我们一齐走过了初中
的第一个岁月，跨越了初中的第一个新年，我想我们的友谊
不会就此诀别，它会很完美，也会经历很多磕磕碰碰，当然
到最终它必须会变得比钻石还要坚硬还要闪亮。

刚刚初一的我们在相处的时候避免不了的小矛盾在这个学期
学会了收敛，它不再像以前一样肆无忌惮，学会了让步，这
让我们彼此之间的沟通更容易了些。

这学期的我从刚开始的懵懵懂懂到学期末的成熟稳重经历了
很大的蜕变，我很开心来到这个学校，这个学校让我真正意
识到了学习是为自我，也让我真正理解了“退一步海阔天
空”的意思。真的很感激，很感激北师大朝阳附中在这学期
带给我的所有!我想“北师大朝阳附中”这一站，必须会是我
人生旅途中的一道风景线!

初中一学期的自我总结篇五

作为一名初中生，我爱好运动，积极参加体育锻炼，校运会
上，在200米及4×100米接力赛等中均获较好名次。



性格活泼开朗的我积极参加各种有益活动，遵纪守法，尊敬
师长，热心助人，与同学相处融洽。我有较强的集体荣誉感，
努力为班为校做好事。

作为一名团员，我思想进步，遵守社会公德，积极投身实践，
关心国家大事。在团组织的领导下，力求更好地锻炼自己，
提高自己的思想觉悟。


