
最新努力的演讲稿子 努力的演讲稿(模
板9篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

努力的演讲稿子篇一

大家好，我是来自三3班的尹可，我要与大家分享我和努力卡
的故事。每当看见绿星卡时，我就想起许老师对我的鼓励。
那是我读二年级的时候，我的书写一点都不好看。每当做作
业，老师看了都头痛不已。因为我的字太难看，导致我的书
面也很难看。妈妈建议我利用周末和暑假的时间去练字。于
是，我接受了妈妈的建议，决心要改变自己，有一天要写出
漂亮、工整的字。

于是我利用周末的时间练字，当其他小朋友坐在空调房里享
受时；当他们到处旅游、玩耍时；当他们在看电影时；我却
端坐在书法室里，正认真地上书法课，一笔一画地练字就这
样，一段时间过去了，我的字有很大的进步。记得有一次，
许老师看到写的字直夸我的书写有进步了，让大家向学习。
于是老师在全班的同学面前奖励我一张“努力卡”！听到许
老师的表扬，我高兴极了。虽然是一张小小的努力卡，却是
我这一段时间以来的见证。我把这张“努力卡”珍藏在我的
星卡袋里！

但是有时候当其他小朋友在小区里尽情地玩耍时，我也会忍
不住想和他们一起去玩耍，不愿意练字。可每当我去玩耍后，
发现自己再次写作业时，我的作业书写又会变得不够工整、
漂亮。有一次许老师每次拿其他同学工整、美观的作业展示



时，我的心里既羡慕又悔恨自己没有坚持练字。那时我就暗
暗下定决心：一定要不断努力，每天坚持练字认认真真地写
好每一个字，拿到更多的绿星卡、红星卡、自强少年奖章。

如今，经过一年的努力，我的书写越来越好看了。也因为这
样我获得“自强好少年”的称号，我告诉你们，因为我的努
力，我还和校长一起吃过午饭呢！今后我还要继续努力，期
待下一次再和校长一起吃饭！

感谢大家的聆听，我的分享到此结束！

努力的演讲稿子篇二

大家好上午好！

年青是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为年青一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬
帆起航。

孔子说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我
们，应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未
来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

基础年级期中考试刚刚过去，这是最容易松懈的时候，我们
必须抓住这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石
紧紧握在手中。

市统考即将临近，作为一名高三学子，我们更应学习鲁迅先
生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累的精神，



加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效的复习，
争取取得市统考的全面丰收，为以后的学习奠定良好的基础，
为明年的高考建立我们应有的自信。

同学们，我们一起努力吧！让我们用热情拥抱未来，用青春
谱写人生，用行动证明存在的价值吧！

谢谢大家！

努力的演讲稿子篇三

演讲稿是作为在特定的情境中供口语表达使用的文稿。随着
社会一步步向前发展，我们都可能会用到演讲稿，那么，怎
么去写演讲稿呢？以下是小编整理的国旗下演讲稿：努力努
力再努力，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《努力，努力，再努力！》

一个快乐、充实的学期已经进入最为关键的时候，搭载我们
师生的大船正在劈波斩浪、奋勇向前。如果希望这艘航船顺
利地到达我们期盼的彼岸，那就需要我们大家的努力。

说到努力，就是把自己的力量全部使出来，专心的去干好每
一件事情。

小树努力生长，才会遮天蔽日，蓓蕾努力绽放，才会清香四
溢。小草努力滋生，才会绿遍四野。小溪努力流淌，才会汇
集成浩翰的海洋。我们努力学习，才会获得好成绩、养成良
好的`行为习惯。

古往今来，因为努力而取得非凡成就的人不计其数。爱迪生



正是努力，才最终成了发明大王；王羲之正是因为努力才成
为一代书法名家；可见只有努力才能使理想之花结出丰硕的
果实，只有努力才能成就一番事业。

“不积跬步，无以致千里；不积小流，无以成江河”。这句
话的意思是说，没有一步步的积累，就不会走出千里的路途；
没有一条条小溪的汇集，就不会形成浩瀚的海洋，站在这里
的每个同学，心中一定都有一个美好的愿望，因此，在这临
近寒假的半月里，让我们认真听从老师的教诲，汲取知识，
努力，努力，再努力！

最后，希望同学们把握大好机会，认真复习，及时总结，交
上一份令自己满意的答卷！

谢谢大家！

努力的演讲稿子篇四

人的一生总会有许多的选择。如国与家的选择，贪与廉的选
择，公与私的选择，生与死的选择等等。这不容你逃避，总
要在人生的十字路口作出选择。

选择是因人而异的。人生有正确的目标，自然能作出正确的
选择。就好象鲁迅先生放弃自己优秀的医学，离开他所尊敬
的藤野先生而投身与充满荆棘的的文学道路。他想的是救国
救民，个人得失从不放在心上的。可见，正确的人生观、世
界观是作出正确选择的前提。

当然，正确的选择还必须对自己的才能、兴趣有全面的认识，
既有自知之明，要知道，不是每个医生都可以成为鲁迅的，
他们自身条件不同。据说著名物理学家杨振宁，原来是学习
实验物理的，在美国留学的时候，发现自己在理论物理方面
有才能。经过痛苦的选择，决定放弃实验物理。不久，便以



出色的成果获得了顶极荣誉—若贝尔奖。事实证明贵在他有
自知之明。

选择是一种责任，是一种承若。当你作出了选择，你就要为
你的选择负责，你就要为自己的选择付出努力和代价!鲁迅先
生为救治中国的顽症，放弃心爱的医学，投身文学。因此他
四处碰壁，屡次受到国民党反动派的追捕，李时珍为了写好
巨着《本草纲目》造福百姓，足迹遍步大江南北，还不惜以
身试药，差点丧命。这样的例子实在是数不胜数，所以，选
择是要付出艰辛的努力。

选择，其实并不困难，只要有正确的人生观、世界观，有对
自己正确的估价，有为选择付出不懈的努力甚至生命的精神，
就一定能把握住时机，作出正确的选择。

青春是美好的，因为它有更多选择人生的机会，让我们来把
握青春，在人生的十字路口作出正确的选择吧!

努力的演讲稿子篇五

感谢大家给我这个机会，我们可以彼此认识了解。我叫孟新，
“新”是新旧的“新”。今天我站在这里，和大家相逢在这
五月花海，认识新的师长、结识新的伙伴，开始新的生活，
开启人生繁华似锦的新天地，我特别兴奋。

刚走出我家到学校的路上，有一垧油菜花种在路边，油菜花
刚刚开败，正在结出坚实的、榨油的籽粒，前几个星期，我
赶考实验中学，油菜花正盛开，在荒芜的大地上，它喷薄而
出，将金黄洒遍原野，它活泼跳越着、现出妩媚和妖娆，仿
佛一块绮丽的七彩石头落在池水中，在天地之间泛起涟漪。

同学们，今天站在这里，我又看到了满地金灿灿的油菜花，
这就是46个升腾梦想的心灵，我又闻到了油菜花扑鼻的香味，
这就是46个青年才俊身上散发的虎虎生气。



同学们，今天我站在这里，面对大家的目光、青春的脸庞，
对崭新的生活充满着期待。花有重开日，人无再少年。我们
正处在人生的花期，娇美的生命，绽放青春的笑容。，我们
就将收获饱满的籽粒。怎样才能渡过未来三年默默耕耘的历
程，我想：不因竞争而冷漠，不因挫折而沮丧，不因窘迫而
沉沦，不因优越而骄傲，不因聪慧而浮躁，不因孤独而迷茫；
不因人心不古而失望，不因物欲横流而改变，既不妄自尊大，
也不妄自菲薄；心怀他人、谦逊进取。百代过客，万物逆旅，
白驹过隙，稍纵即逝。让我们以只争朝夕的精神，珍重年华，
珍惜友谊，勤奋学习，为收获人生饱满的籽粒，为稚嫩的人
生走向成熟，为懵懂的生命走向豁达而努力。

我的演讲完毕，谢谢大家。

努力的演讲稿子篇六

大家好!

有位哲人说过，高度决定远度，站在这个离峰顶仅有百步之
遥的地方，回首过去，从前的美好一一再现——军训时昂扬
的斗志，运动会上矫健的身姿，歌咏比赛中高亢的歌喉——
时光虽然匆匆地从指尖滑过，但每一天每一刻都留下了她温
暖而美丽的痕迹。

收获过幸福的我们现在抬起头来仰望峰顶，似乎看到了那场
没有硝烟的战斗，仿佛闻到了剑拔弩张的火药味——对于中
考，我们有着复杂的情感。坚强与软弱交织，勇敢与胆怯重
叠，喜悦与恐惧如影随形，我们忍不住颤抖。

但是，我要在这里高呼：让我们今天的拼搏成为明天最好的
回忆!因为拥有青春，我们没有什么做不到，惟有拼搏，才能
在被失败击倒后，抓着她的裤脚重新站起来;惟有拼搏，才能
使我们曾经经历过的生活无怨无悔!



不过，有些人在拼搏前就退却了，他认为自己不够聪明，无
论如何也登不上成功的顶峰。

那么我告诉你，能帮助你成功的要素有五个，你完全可以凭
借他们获得成功女神的青睐——第一是勤奋，第二是踏实，
第三是科学，第四是高效，第五才轮得上智商。

勤奋是成功的第一块基石，常言道“勤能补拙”，可以说，
无论是对于基础好还是基础差的同学来说，勤奋都能让你发
现自身的不足，并给予你坚持不懈的动力。

踏实是成功的关键。在最后阶段务必把知识抓细、抓实、抓
好，先从基本功下手，严把每次作业关，在稳中求进。不夸
饰，不浮躁，能让你更上一层楼。

高效是成功的强大引擎。要做到高效有两个关键。一是提高
时间的利用率，把大块时间留给自己的薄弱环节，好钢用在
刀刃上。二是重视每一次考试，不放过每一次查缺补漏的机
会。

科学的方法是成功的核心!首先你要明白，对于现在的你来说，
老师就是科学。老师们若干年的执教经验会让你少走很多弯
路。所以，要重视对老师指导的应试技巧和方法的消化，同
时，要对老师的专题讲座与考前指导给予高度重视，及时做
好练习巩固，把我们优秀的教师资源最大限度地发挥出来。
另外，我们要学会从老师眼中定位自己，加强与班主任和任
课老师的交流谈心。正所谓知己知彼，百战不殆。

也许你对自己接下来该怎么做已经有了初步计划，但我更要
告诉你，十年树木，百年树人，培养刚正的人品比学习更重
要。中国的留学生在美国取到博士学位但找不到工作，只因
为他逃过两次票。只字不识的魏青刚可以感动中国，因为他
有崇高的人格!在接下来的3个月里，我们一样不能放松对自
己人格的培养。



同学们，三年磨一剑。三个月之后，我不亮剑谁亮剑。苦战
百日，才能会当凌绝顶，奋斗3月，终将破浪展雄风!

在这里，我向这片哈佛红承诺——

为了不辜负学校的培养，我们勤奋刻苦，背水一战

为了不辜负老师的期望，我们披荆斩棘，全力一搏

为了不辜负家长的重托，我们争分夺秒，精益求精

为了不辜负我们的青春，我们竭尽全力，在最后的一百天里
创造比上届初三更成功的辉煌!

_高中等着我们!谢谢大家。

努力的演讲稿子篇七

上午好!

今天我讲话的主题是：抓紧时间，努力学习!

少年是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为少一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆
起航。今天的我们，应放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就
未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

新春佳节刚刚过去，这是最容易松懈的时候，我们必须抓住
这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在



手中。

期中考试一天天临近，作为一名高年级小学生，我们更应学
习鲁迅先生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累
的精神，加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效
的复习，争取取得期中考试的全面丰收，为以后的学习奠定
良好的基础，为升级考试建立我们应有的自信。

同学们，我们一起努力吧!让我们用热情拥抱未来，用青春谱
写人生，用行动证明存在的价值吧!

努力的演讲稿子篇八

早上好!上个月，我们学校进行了xx质量调研，这次调研你努
力了吗?取得了好成绩吗?今天我讲话的.题目是《努力的你最
美丽》。

同学们，你曾为不理想的成绩哭泣过吗?你曾为自己努力付出，
但暂时没有得到丰厚的汇报抱怨过吗?你曾为自己事事不如别
人而灰心丧气过吗?如果有的话，听我来告诉你：前进路上的
风雨算不了什么，因为努力的你最美丽，老师不会因为你反
应慢而讨厌你，同学不会因为你的成绩差而嘲笑你，只要你
努力就好，努力的你最美丽。

牛顿不是神童，但他终身勤奋学习，常常通宵达旦的工作，
很少在午夜两三点前休息。因为努力，他发现了万有引力，
取得了令世人瞩目的成就。

爱因斯坦不是神童，中学成绩平平，大学考了两次才被录取，
但爱因斯坦在艰苦的条件下顽强学习。因为努力，他创立了
震惊世界的相对论。

“发明大王”爱迪生不是神童，他只上过三个月的小学,不耻
下问的习惯被人们认为他是低能儿，后来通过自学，刻苦钻



研，他一生中的创造发明有一千三百二十八种。

因为努力，法布尔成为了一名昆虫学家。

因为努力，李时珍编写了《本草纲目》。

孙敬头悬梁、苏秦锥刺股、匡衡凿壁借光、孙康映雪夜读，
因为努力，他们都取得了骄人的成绩。

同学们，你努力了吗?

我们常常看到有的同学争分夺秒，早早来到学校,在教室里大
声朗读，而有的同学却在校园追逐打闹;有的同学在课堂上专
心致志，心无旁骛，而有的同学却忙于聊天，摆弄桌底下的
玩物;有的同学放学后，早早回家，写作业，复习所学的知识，
而有的同学却迷失在那总也看不完的电视节目。

时间老人是公平的，他只给勤奋，刻苦的同学带去智慧，力
量和喜悦。同学们，你愿意成为时间老人偏爱的学生吗?那就
从今天开始，做个努力的孩子。

同学们，这些，你能做到吗?

少壮不努力，老大徒伤悲。

亲爱的同学们，本学期我们已经过去一半多了，接下去的时
间让我们好好把握，各自都拿出全力，向自我挑战，不管结
果是否最棒，我们的生活充满阳光，努力的你最美丽。

我的演讲完毕，谢谢大家!

努力的演讲稿子篇九

人的一生会面临很多选择，就因为一个选择，一个人的一生



就会发生翻天覆地的变化。

选择，就像你在走一条路，突然，路的前方出现了分叉。这
时的你，就要为自己做出一个选择。也许，你会矛盾，不知
向左，还是向右。还或许，你会往回走。如果你选择了的三
者，那么，你就是一个生活的失败者，永远不会成功，也没
有人能帮你。在这个路口，你必须做出一个选择，在选择之
前，你也应该好好思考。

人生的选择，只有一次，选择了，就不能重来。选择了，就
要一直走下去，不能半途而废。

当你选择了一条路，你肯定会想起另一条路。因为，你不知
道另一条路上的风景。但，既然选择了，就不要再眷恋另一
条不属于自己的路。

“世上本没路，走的人多了，也就形成了路。”

记住这句话，选择亦如此。


