
2023年传统文化演讲稿分钟小学生(优
秀7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板
范文，我们一起来了解一下吧。

传统文化演讲稿分钟小学生篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好，我是xxx。

2012年11月，十八大报告首次以12个词概括了社会主义核心
价值观：“倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、
公正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善。

每当我在车身、电视、宣传栏等看到这12个词，都觉得对我
们小学生好远、好大、好空。但自从这学期我校推出诵读古
诗文我渐渐明白，社会主义核心价值观就在我身边，我们的
祖辈一直给我们做着表率。

今人，十大元帅之一的朱德，他对父母的孝敬是有口碑的。
他幼年在家时，对父母就非常敬重，父老乡亲们对朱德赞不
绝口。他后来从军当上军官，向父母寄物汇款尽孝道。当了
总司令，指挥千军万马对敌作战，但他仍然挂念家乡的亲人。
当他得到母亲去世消息后，非常悲痛，写了感人肺腑的《母
亲的回忆》，以寄托他对母亲的无限思念。

我们是八、九点钟的太阳，是社会主义的新生力量。弘
扬“中华优秀传统文化，践行社会主义核心价值观”，是我



们的责任和义务。那么我们需要从生活中的点点滴滴做起，
从我们自己做起，进而呼吁广大的人民群众践行价值观。

中华民族是一个有传统美德，文明修养的民族。中华传统文
化如一缕温情阳光，照耀人生的每一个角落;如一把睿智的钥
匙，为你打开成功的大门;如一位心心相印的朋友，指引着我
们前进的方向。践行社会主义核心价值观，一个崭新的中国
正在崛起!

我的演讲结束了，谢谢大家!

传统文化演讲稿分钟小学生篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是初三13班的xx，我今天国旗下讲话的题目是：
继承优秀传统弘扬中华文化。

冬至作为一个古老的节日，至今已经有2500年的历史。在我
国古代，冬至被当作一个重要节日，曾有“冬至大如年”的
说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳气
起，君道长，故贺。”人们一般认为：过了冬至，白昼一天
比一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，也是一个吉
日，应该庆贺！《晋书》上记载有“魏晋冬至日受万国及百
官称贺。其仪亚于正旦。”说明古代对冬至日的重视。唐宋
时期，冬至是祭天祭祖的日子，皇帝在这天要到郊外举行祭
天大典，百姓在这一天要向父母尊长祭拜。这种祭祖习俗一
直延续至今。

优秀传统文化是一个国家、一个民族传承和发展的根本，如
果丢掉了，就割断了精神命脉。中华传统文化积淀着中华民
族最深沉的精神追求！是中华民族生生不息、发展壮大的丰
厚滋养！是全体中华儿女寻根溯源的文化基因和精神标识！
是中华民族的.突出优势，是我们最深厚的文化软实力；中华



民族之所以几千年屹立于世界民族之林，历经磨难，一次次
凤凰涅盘，成为人类发展史上的奇观，最根本的就是深深根
植于民族基因的伟大精神支撑和崇高价值追求！xx多次强调要
传承和弘扬中华优秀文化传统。他指出：“中华文明源远流
长，蕴育了中华民族的宝贵精神品格，培育了中国人民的崇
高价值追求。自强不息，厚德载物的思想，支撑者中华民族
生生不息、薪火相传。”

也许，我们传承中华文化的过程中会受到各种外来思潮的冲
击，但只要我们“咬定青山不放松”，努力学习、领会中华
传统文化的精神内涵，积极弘扬和发展中华传统文化，即便
是道路再曲折、再艰难，我们也能为此作出属于自己的贡献！

作为当代青少年我们应从小树立民族自信、文化自信，刻苦
学习，开拓创新。我相信，中华文化一定会走向世界，再创
辉煌。那么我要说，继承优秀传统靠你、靠我、靠大家，弘
扬华夏文化，为你、为我、为国家！我的讲话完了，谢谢大
家！

传统文化演讲稿分钟小学生篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

我们有五千年的文明史。这是全世界各种古代文明中延续至
今而没有中断的文明。

中华文化是中华民族的血脉，是中华民族共同的精神家园。
翻开中国上下五千年的历史，中华民族其实就是一部宏篇巨
幅的文化发展长卷。从我们祖先创造发明甲骨文开始，到老
子、孔子、墨子等诸子百家盛况，再到范仲淹的“先天下之
忧而忧，后天下之乐而乐”的政治抱负，以及“人生自古谁
无死，留取丹心照汗青”、“鞠躬尽瘁，死而后已”的献身
精神等等，都无一不是中华文化贯穿始终、一脉相承，都无
一不是把中华文化作为民族振兴和独立解放的精神支撑和动



力。因此，继承和弘扬中华文化既是历史责任，更是光荣使
命；传承和发展中华文化时不我待，需多措并举。

中华优秀传统文化博大精深，不但有许多学者为我们留下了
许多光辉的著作，智慧的结晶，而且深入到我们社会生活的
方方面面。无论哲学、历史、科学技术、军事、政治、经济、
教育、医学、农药等各个学科都有无限丰富的宝藏；文学、
戏剧、诗词、音乐、舞蹈、美术、书法等领域的瑰丽成就为
我们提供丰富的艺术享受，丰富着我们的精神世界，不断的
激励着我们对美好幸福生活的追求；日常生活的风俗习惯、
人际交往的礼仪、婚丧嫁娶、节庆活动以至各种美食，也都
渗透着中华优秀传统文化的影响。继承中华优秀传统文化，
就要放开眼界，善于自觉得吸收营养，不断地提高自己辨别
美丑、善恶、是非的能力。

我们要不断强化加大宏扬中华民族传统文化的创新力度，打
牢传承优秀传统文化的人才基础。我们要把发展传统特色的
中华文化人才的工作，培养纳入国家和社会和各级政府的发
展规化中，并采取得力的措施加以落实。国家和地方从事专
业传统文化事业的单位，要勇于承担起这个方面主力军的作
用，不断探索人才的培养新路，不断地培养出一大批传承中
华民族文化的大家和各类专业人才。我们要加大对民间民族
传统文化的人才的扶持力度，从政治上关心，从经济上支持，
从业务的帮助提高，不断培植我们发展民族文化的人才基础。
我们要与时俱进，不断地用当今世界上的先进的和先进的科
学技术武装和发展我们的优秀的中华传统文化，使我们的优
秀的中华传统文化与时俱进，使我们民族的精神家园永葆旺
盛的生机和青春般的活力。

中华传统博大精深，源远流长，值得我们所有人用更多的时
间、更多的精力去发掘它的美好、灿烂的光辉。

在实现中华民族伟大复兴的征程中，中华优秀传统文化是我
们最深厚的文化软实力，为我们在世界文化激荡中站稳脚跟



筑牢坚实根基。下面是小编给大家整理的关于最新中华优秀
传统文化演讲稿，欢迎大家来阅读。

传统文化演讲稿分钟小学生篇四

尊敬的__老师和同学们：

大家好！

今天我要说的内容是“弘扬中国传统文化，展现我校学子风
范”。

众所周知，中华民族的历史是一部传承的历史！屈原的“路
漫漫其修远兮，吾得上下而求索”体现了追求真理的科学精
神，激励了无数中华儿女立志成才，报效祖国;孟子的“贫贱
不能移，威武不能屈，富贵不能淫”教育了无数中华民族的
伟人和英雄。

岳飞忠诚报国的事迹，林则徐在虎门硝烟的英雄事迹，孙中山
“为民”的思想，周恩来“为中华民族的崛起而读书”的信
念，无不使我们想起中华民族的历史。从古代的四大发明到
今天的“神六”飞天，中国人演绎了多少伟大的神话！

中国人的传统文化是由苏秦刺骨、孔融让梨、屈原问天、卧
薪尝胆等无数伟大二崇高的精神组成的。

文化是人类智慧的结晶，具有持久的生命力、巨大的感染力
和丰富的创造性。中国优秀传统文化体现了中华民族的高超
智慧和伟大精神，有着丰富的和深刻的思想，有着自强不息
的优良传统和伟大的美德。

中国文化以其强大的生命力，哺育了一代又一代优秀人才，
为世界发展作出了宝贵的的贡献。加强文化素质教育，培养
人文精神和科学精神是青少年全面发展的需要。



我们的年轻人也在不断地用我们的实际行动来继承和弘扬传
统文化，展示我们学生的风采。我们孝敬父母，用一杯清茶，
一句体贴的问候，传承中华民族的传统美德;我们尊敬老师，
彬彬有礼，处处体现着我们的礼仪风范;我们努力全面提高素
质，以实际行动承担起振兴中华民族的重要任务。

每个人都有一个梦想，梦想是我们的希望，它带领我们勇往
直前，踏出坎坷，尝到成功的滋味。第五中学为我们提供了
一个梦想的平台。天空足够高，鸟儿可以飞。海足够宽，鱼
可以跳。既然选择了远方，风雨就在路上。

在学习中，我无所怨言，勇敢面对每一个营销难题和压力，
以坚定的意志，执着的追求梦想。我不认为我一定能够成功，
我不认为未来是平坦的还，但是只要我热爱学习，一切都是
可以期待的。

只要我们每个人从现在开始，从自己做起，从小事做起，雄
心勃勃，脚踏实地，继承中国优秀传统文化，弘扬民族精神，
展现我们的风采。

我的演讲到此结束，谢谢各位！

传统文化演讲稿分钟小学生篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天，我要演讲的题目是：中华优秀传统文化。

俗话说的好：“中华文化博大精深。”中华传统美德是中华
民族经过五千年的文明发展，历代流传下来的宝贵的道德文
化遗产，它包含了优良的民族品质，优良的民族精神和崇高
的民族气节以及高尚的民族情感……有许许多多的人对中华
美德有着独到的见解。



晁说之说过：“不信不立，不诚不行。”这就是中华美
德——诚信。

父爱比山高，母爱比海深，这是中华美德——孝顺。

鲁迅爷爷曾经说过；“感谢命运，感谢人民，感谢思想，感
谢一切我要感谢的人。”这就是中华美德——感恩。

华罗庚说过：“聪明出于勤奋，天才在于积累。”这是中华
美德——勤奋，卢梭还说过：“善良的行为使人的灵魂变得
高尚。”这是中华美德——友善。

中华民族不但有着优良的美德，还有着丰富的历史文化。

同学们，你们知道我国的四大名著有哪些吗？让我来告诉你
吧！四大名著有：《西游记》《红楼梦》《水浒传》《三国
演义》。它们个个都是作家呕心沥血的作品呢！还有流传千
百年来的历史故事：屈原投江，孔融让梨，司马光砸缸……
还有流芳百世的神话故事：嫦娥奔月，后羿射日，女娲造
人……以及耐人寻味的寓言故事：揠苗助长，守株待兔，掩
耳盗铃……其中，我最喜欢的就是那《三字经》，“人之初，
性本善。性相近，习相远……”他教会了我做人的道理。作
为中华儿女我们应该把这份属于我们炎黄子孙的传统美德传
承下去并发扬光大，同学们，让我们一起努力，昂首阔步，
向着和谐而文明的社会前进吧！

传统文化演讲稿分钟小学生篇六

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx中学七（1）班的王xx，今天我演讲的题目是《中国传
统文化——我们的根》。



我们的祖国是一个统一的多民族国家，各族人民互相联系、
互相影响、互相融合。形成了现在的中华民族，共同创造了
祖国的光辉历史和灿烂文化。但随着科技的'飞速发展，文化
交流的频繁，外来文化渐渐融入了我们的生活，但当我们在
追求外来文化时，却冷落了传统文化。

华夏五千年灿烂的历史和文明，孕育了“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青”的爱国精神；孕育了“江山代有才人出，
各领风骚数百年”的创新理念；孕育了“粉身碎骨全不怕，
要留清白在人间”的高尚气节；孕育了“滴水之恩，涌泉相
报”的社会美德……这些无不是前人心血与思想的结晶，无
不是中华民族的精神追求，无不是代表着中华民族独特的标
志。这些优秀的文化精神，成为连接各族人民精神的纽带；
成为振奋各族人民精神的力量；成为中华民族延绵精神的支
柱。

同学们，挽救中国传统文化刻不容缓，我们作为新时代的青
少年，要在广征博采的基础上，仔细挖掘提炼传统文化，取
其精华，弃其糟粕。把传统文化与时代精神互相结合，有益
的外来文化与本国文化互相结合，融入中国文化元素，打上
中国文化烙印，形成中国现象，中国风格，使中国文化始立
于世界文化发展的潮头。

“俱往矣，数风流人物还看今朝”。让我们在瑰美“国宝”
的熏陶下努力学习，为中国传统文化和中华民族的传承复兴
而奋斗吧！我的演讲完毕，谢谢大家。

传统文化演讲稿分钟小学生篇七

中国的.传统节日形式多样，内容丰富，是我们中华民族悠久
的历史文化的一个组成部分。

传统节日的形成过程，是一个民族或国家的历史文化长期积
淀凝聚的过程，下面列举的这些节日，无一不是从远古发展



过来的，从这些流传至今的节日风俗里，还可以清晰地看到
古代人民社会生活的精彩画面。

节日的起源和发展是一个逐渐形成，潜移默化地完善，慢慢
渗入到社会生活的过程。它和社会的发展一样，是人类社会
发展到一定阶段的产物，我国古代的这些节日，大多和天文、
历法、数学，以及后来划分出的节气有关，这从文献上至少
可以追溯到《夏小正》、《尚书》，到战国时期，一年中划
分的二十四个节气，已基本齐备，后来的传统节日，全都和
这些节气密切相关。

节气为节日的产生提供了前题条件，大部分节日在先秦时期，
就已初露端倪，但是其中风俗内容的丰富与流行，还需要有
一个漫长的发展过程。最早的风俗活动是和原始崇拜、迷信
禁忌有关;神话传奇故事为节日凭添了几分浪漫色彩;还有宗
教对节日的冲击与影响;一些历史人物被赋予永恒的纪念渗入
节日，所有这些，都融合凝聚节日的内容里，使中国的节日
有了深沉的历史感。

到汉代，我国主要的传统节日都已经定型，人们常说这些节
日起源于汉代，汉代是中国统一后第一个大发展时期，政治
经济稳定，科学文化有了很大发展，这对节日的最后形成提
供了良好的社会条件。

节日发展到唐代，已经从原始祭拜、禁忌神秘的气氛中解放
出来，转为娱乐礼仪型，成为真正的佳节良辰。从此，节日
变得欢快喜庆，丰富多采，许多体育、享乐的活动内容出现，
并很快成为一种时尚流行开来，这些风俗一直延续发展，经
久不衰。

值得一提的是，在漫长的历史长河中，历代的文人雅士、诗
人墨客，为一个个节日谱写了许多千古名篇，这些诗文脍炙
人口，被广为传颂，使我国的传统节日渗透出深厚的文化底
蕴，精彩浪漫，大俗中透着大雅，雅俗共赏。



中国的节日有很强的内聚力和广泛的包容性，一到过节，举
国同庆，这与我们民族源远流长的悠久历史一脉相承，是一
份宝贵的精神文化遗产。


