
最新小班饮食卫生教案反思 饮食卫生小
班教案(模板8篇)

教学方法是指教师在教学过程中采用的组织、安排和实施教
学活动的方式和方法。初一英语教案范文：《Greetings and
Introduction》

小班饮食卫生教案反思篇一

1、初步掌握一些饭食小常识，知道饭前要洗手，生食瓜果要
洗干净才能吃道理。

2、养成个人卫生的好习惯。

3、不随便吃街头小摊贩的小吃。

1、图片：了解有些小朋友为什么肚子痛疼。

2、看到有的小朋友在幼儿园门口吵着要吃羊肉串。

3、看到有些小朋友不洗水果就拿着吃。

4、看到有的小朋友不洗手就开始用手拿零食吃。

1、老师通过让小朋友看图片，启发小朋友思考为什么这些小
朋友会肚子疼。

2、引导幼儿讨论，基本了解饮食卫生的知识，从中知道讲究
卫生的原因。

3、现场指出；老师可做示范；吃瓜果如何讲究卫生。

瓜果要洗净去皮。吃苹果时，要先把苹果洗干净，再把苹果



皮削掉。否则，皮上有细菌就会到我们的肚子里，我们的肚
子就会疼。比如：西红柿、黄瓜、橘子、葡萄等）

4、师：告诉幼儿饭前要洗手，吃水果要洗手，大小便要洗手，
玩完玩具要洗手等，

可以向幼儿介绍一下，变质腐烂的，被苍蝇、蚊子叮咬过的，
或放在不干净的容器内的食物等，吃了会对身体的危害，对
身体有害。

可让小朋友互相讨论一下自己周围发生的小事情。

小班饮食卫生教案反思篇二

授课教师：

段云祥

教学目标

通过教学使学生认识到养成良好的饮食卫生习惯的重要性；
认识到不挑食、营养全面对小学生的成长是非常重要的。培
养学生对饮食的科学态度。

重点

让学生了解良好饮食卫生习惯的意义。

难点

让学生养成并坚持不挑食、注重营养搭配的良好的饮食卫生
习惯。

教学过程。



一、谈话导入。

师：

有的同学长得高高大大，十分健壮，而有的同学长得瘦瘦小
小，经常生病。这是为什么呢？俗话说“病从口入”，许多
疾病都与我们的不良饮食习惯有关。

（联系生活实际，列举出学生中存在的不科学饮食的现象。）
饮食是一门很有讲究的学问，你们想知道里面的知识吗？下
面就让我们一起在这节课中共同研究它吧。

二、学生表演小品。

这位同学表演得精彩吗？大家回想一下，刚才那位同学为什
么会肚子疼？教师讲解暴饮暴食的危害。

小结：暴饮暴食，胃装得满满的，肠和胃负担过重，容易引
起消化不良。买食品时要注意生产日期和有效期，过了期的
食物就不要吃了，不吃三无产品，否则就会像刚才那位同学
那样肚子疼了。

三、多媒体演示图片。

（一）1.问：图上的小朋友正在干什么？什么时候吃早餐、
午餐、晚餐好？学生回答教师提问师：这就是要求同学们一
日三餐要定时定量。

（并解释“定时定量”的含义）

2.问答题（多媒体显示）：

1）“早上时间太紧张，可以不吃早餐。”对吗？为什么？学
生分组讨论。



师小结：经过一夜的消化，早上起来肚子已空空的，如果不
吃早餐，挨饿上课。而上午课时多，活动多，体力消耗大，
热量一下子供应不上，就会头晕眼花。长期如此会引起贫血
等疾病，所以早餐不但要吃，还要吃的好，要吃有丰富蛋白
质的食物，比如牛奶加面包或者鸡蛋更好。

2）“一日三餐哪一餐最主要？为什么？”学生分组讨论。

师：上午体内的`热量消耗大，需要得到补充，而且还要为下
午的学习活动做准备，所以午餐要吃饱。而晚餐吃得太多，
会引响睡眠。所以不要吃得太饱。但如果晚上有很多事情要
做，要帮妈妈洗碗扫地，还要学习，那晚餐要吃得较好。

（二）1.学生一边看图片教师一边讲解。

这位小朋友拿着饭碗睁大眼睛，正在收看“叮当”这个节目，
这时大雄被肥仔捉住打，圆头圆脑的叮当正跑过去救大雄。
那小朋友顾不上吃饭喊：叮当跑快点。

2.“吃饭时看电视，对吗？”学生分组讨论。

师：吃饭时情绪要稳定专一，一边吃饭一边看电视，会引起
情绪变化。看到高兴时哈哈大笑，看到悲伤时擦眼流泪。这
样会影响食欲和营养的吸收，这样是不卫生的，你们是这样
吃饭吗？如果是这样，一定要改掉这个坏习惯呀。

四、判断（大屏显示）（对的打勾，错的打叉）

（1）选择安全食品，选择新鲜、干净、保质期内的食品。

（2）使用符合卫生要求的水。

（3）彻底加热烹调食品，对食品烧熟煮透。

（4）煮熟的食品最好立即食用，需贮存时，要冷藏并生熟分



（5）经贮存过的食品食前不需再加热。

（6）处理及食用食物时不需要清洁双手。

五、应急小贴士（看图及文字说明）。

食物中毒怎么办？生看图及文字说明领悟食物中毒怎么办。

1、立即停止食用可疑食品。

2、饮水。立即喝下大量洁净水，稀释毒素。

3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。

4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。

5、出现脱水症状（如皮肤起皱、心率加快等），应尽快将国
毒病人送往附近医院救治。

6、不要轻易给病人服用止泻药，以免贻误病情。

六、儿歌：

饮食卫生要做到：

一日三餐，定时定量，不偏食，不挑食。

早餐吃得好，午餐吃得饱，晚餐吃得少。

暴饮暴食最不好。

从小养成好习惯，身体健康又强壮。

七、为了使我们的健康有保障，在饮食习惯和卫生方面我们
应该注意哪些问题？讨论后发言。



1、按时进餐，不挑食偏食，不暴饮暴食。

2、饭前便后应洗手，饭后不做剧烈运动。

3、保护牙齿。

4、不买路边摊上的食品。选购食品时，不买这些产品：没有
商标、没有生产日期、没有保质期、没有生产厂家、包装不
完整。

5、预防食物中毒，学会辨别蘑菇，不吃不清洁的或变质的食
物如：隔餐鸡蛋和启封时间久的牛奶。

6、买回家中的食物，应分类分区存放；生、熟食分开。

7、食用蔬菜之前先浸泡，然后洗涤干净。水果洗净削皮后食
用。

8、餐具、饮具和盛放直接人口食品的容器，使用前必须洗净、
消毒。

9、尽量少去吃麦当劳等快餐食品。

八、阅读课文，总结。

1、良好的饮食卫生习惯包括哪些内容？

2、什么早餐一定要吃好？

3、说说这节课我学懂了什么。

师总结：当然，每个小朋友的家庭条件各不一样，所以在吃
饭时事先要考虑吃饱肚子，注意荤素搭配，然后，有条件的
可以考虑吃得好一点，但最后重要的还是不偏食，不挑食。
我们养成了良好的饮食卫生习惯，才会有健康的身体。有了



健康的身体，才能为祖国的建设贡献出一份力量。所以从今
天起，我们一定要养成良好的饮食卫生习惯。

九、课外延伸。

1、为什么三餐要定时定量？还要注意营养均衡？我的膳食营
养原则是：

(1）、荤素搭配；

（2）、粗细粮搭配；

（3）多种搭配；

（4）每日都吃适当的新鲜水果和蔬菜；

2、怎样搭配我们的膳食营养？

小班饮食卫生教案反思篇三

1、了解吃各种食物（果冻、鱼、热汤、水果等）时要注意的
安全事项，学会正确进食方法。

2、明白吃饭时不包饭和裹饭，细嚼慢咽才有利于健康，不要
一边吃一边说话。

3、加强幼儿的安全意识。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

5、大胆说出自己的理解。

小班饮食卫生教案反思篇四



活动目标：

1、初步了解“三无食品”、过期食品、，明白吃了这些食品
会危害身体健康。

2、能参考生产日期及安全标志选购安全健康的食品。

3、在生活中增强食品安全意识，提高自我保护潜力。

4、培养幼儿敏锐的观察能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

活动准备：

1、活动课件。

2、食品若干、牛奶若干。

活动过程：

一、了解三无食品。

（ppt第一页）你们看，这是谁？懒羊羊为什么在哭呢？（幼
儿猜测原因）

教师：原先懒羊羊身体很不舒服所以就哭了，这可怎样办才
好呢？（送医院）教师小结：对了，如果觉得身体不舒服到
医院检查一下，这样会让我们的身体持续健康。

教师：懒羊羊也来到了医院，我们听听医生是怎样说的？
（播放医生的话，）

教师：懒羊羊为什么身体会不舒服的`呢？（幼儿根据录音回
答）



教师：原先懒羊羊是吃了三无食品身体才会不舒服，你们明
白什么是三无食品吗？

教师：我们听医生介绍一下，三无食品是哪三无呢？（播放
录音）教师出示相应字卡介绍三无食品，并帮忙幼儿了解其
含义。

教师：生活中三无食品在什么地方比较多见呢？（讨论）

教师播放路边小摊、小贩的视频，小结：三无食品一般在路
边的小摊、小贩那比较常见，小朋友不要去路边摊上购买食
品。

二、学习选购食品的方法及了解过期食品。

教师：我们在选购食品的时候就应注意些什么呢？（幼儿讨
论）

教师：老师带来了一段录像，请小朋友仔细观察录像中的叔
叔在选购食品时个性注意了什么？（播放录像）

教师：叔叔在选购食品仔细观察了什么？（ppt展示）

教师：老师给小朋友准备了牛奶，请小朋友观察一下牛奶的
包装找一找这三种标记。（幼儿操作）

教师：你们找到了吗？你们明白这些标记都表示什么意思吗？
我们一齐来听一听吧！（点击牛奶图片上的喇叭）

教师结合牛奶介绍过期食品。

教师：原先选购食品还有这么多的方法呢！老师还把这些方
法变成了儿歌，你们想听吗？（播放儿歌录音）我们一齐来
说一说吧！



三、尝试选购安全的食品。

教师：懒羊羊还在生病了，去看望病人的时候就应准备些什
么呢？（礼物）教师小结：你们都是会关心别人的好宝贝。

教师：你们看，我们教室中就有很多的食品，请每个小朋友
去挑选一份食品作为礼物送给懒羊羊，挑选食品的时候必须
要注意观察安全标记和生产日期哦！选好了请把礼物带到座
位上和好朋友说一说。

教师：谁愿意来介绍一下你挑选的食品呢？（个别幼儿介绍）

2、互相检查验证挑选的结果，如果有错及时纠错。

3、给懒羊羊送礼物，分享礼物。

小班饮食卫生教案反思篇五

小朋友的卫生意识普遍不高，所以提高卫生意识是很有必要
的事情。下面是由百分网小编为大家准备的小班教案饮食卫
生，喜欢的可以收藏一下!了解更多详情资讯，请关注应届毕
业生考试网!

:

1、让幼儿知道吃东西前要洗手,生吃瓜果蔬菜要洗净,不吃腐
烂变质的东西。

2、吃东西要坐下来安静的吃,不在外边边跑边玩边吃,做到定
时吃东西和水。

:



1、果皮箱一个,配有相应的墙饰标记图。

2、幼儿一日活动时间表一张,各种水果每人一份(幼儿也可自
带)。

:

1、 给幼儿编号,认识自己的毛巾杯子,知道自己喝水、洗手
要用自己的水杯毛巾。

2、认识“果皮箱”及相应的墙饰标记图,了解果皮箱的.用途。

3、浏览幼儿一日活动时间表,让幼儿了解什么时间改吃东西、
什么时间该喝水,增强定时作息的意识。

1、洗水果:通过洗水果活动,让幼儿知道生吃瓜果要洗净的原因
(如,农药残留,尘土、病菌等)

2、吃水果:吃水果前要先洗手,尝试用自己的毛巾擦手;坐下
来安静的吃东西。告诉幼儿不在外边边跑边玩边吃,并让幼儿
知道其原因。

3、“喂”果皮箱:吃完东西要把果皮果核及包装袋等放到果
皮箱里。

1、让幼儿知道喝水要喝白开水,并明白道理。

2、让幼儿定时喝水,知道不要在剧烈运动后马上喝水,喝水时
要等水不烫在喝,要慢慢的喝。

:

1、结合有幼儿日生活,随时提醒幼儿要注意饮食卫生。



2、常与家长沟通,帮助幼儿养成良好的饮食卫生习惯

小班饮食卫生教案反思篇六

教师讲解：这是一个真实的故事：一天，5岁的龙龙突然咳嗽
不停，喘不气来，躺不下，又坐不下，可难受了。爸爸妈妈
担心死了。着急的父母叫来医院的急救车，最后经过一位有
经验的老医生的检查，这位医生从他喉咙的侧面取出了一个
大大的铁制的五角星。医生说这个五角星卡在的地方，一般
的检查很难发现，幸亏爸爸妈妈及时来到了这里，要不会有
生命危险的。经过医生的精心治疗，龙龙的病终于好了。医
生告诉龙龙说：“以后，一定不能把一些危险的东西放入口
中。”

小班饮食卫生教案反思篇七

（一）激趣导入。

1、小朋友们，这堂课我们先来看一组录象（录象：学生排队
去食堂、用餐、特显饭菜，轻快的音乐）

2、这是在哪里？我们食堂里的菜可丰富了，你能叫出它们的
名字吗？

3、哪些菜是你最喜欢吃的？哪些菜你不喜欢吃呢？为什么不
喜欢？

（二）认识明理。

1、你们不喜欢它们，可它们是你们身体里不可缺少的朋友呢！
你们看，这是什么？（出示：豆腐、青菜、西红柿）听听它
们的自我介绍吧！



化、皮肤开裂的，快来和我做好朋友吧！番茄：我有两个名
字，大名叫西红柿，小名叫番茄，我是蔬菜中长得最漂亮的
一个，我的本领可大着哩！我含有很多水分、糖分和维生素，
人们喜欢把我当成水果来吃，我可以防治牙齿出血、皮肤病、
退高烧，还可以美容呢！）

3、小结：听了它们的介绍，你们愿意做他们的好朋友吗？是
呀，我们要跟它们做好朋友。有些小朋友不喜欢吃荤菜，比
如说鱼、肉等都不要吃，这个也不好，因为它们含有丰富的
脂肪和蛋白质，身体里也是不可缺少的。所以我们吃东西要
注意荤素搭配。

（三）深化理解。

1、如果平时不合理用餐，对你的身体是不利的。你们瞧！

（1）（出示胖子）这个小朋友长得怎么样？越胖越好吗？为
什么？（行动缓慢，做了一点儿事就气喘吁吁，跳跃运动都
做不起来，还容易生病，太胖了还会影响智力）哎呀，怪不
得，很多小胖墩要减肥。怎样才能苗条一点？（锻炼、少吃
肉、多吃蔬菜）

（2）（出示：瘦子）这个小朋友长得怎么样？他为什么这么
瘦？他的表情怎么样？（不开心）你从哪看出他不开心？是
呀，身子长得瘦瘦的，就像一根豆芽。想想，他为什么不开
心？你看他长得面黄肌瘦，一点儿也没有精神，一副病态。

治病？给她一些建议。是呀，多吃蔬菜和水果，增加维生素c，
牙齿出血的毛病肯定会好的。

（4）不过，他还是很痛苦，因为（出示：我经常便秘。）什
么叫便秘？哪些小朋友也便秘过？有什么感觉？后来怎么办
的？除了吃药以外，在食物上注意些什么？对呀，多吃水果
香蕉、杂粮、蔬菜就没有这个痛苦了。看来，这个小朋友的



确要不挑食，不偏食，增加各种营养，这样身体才能长得棒！

2、为了让我们小朋友身体长得棒棒的`，学校里的营养师不
仅在菜上动了一番脑筋，而且在粮食的品种上想得非常周到。
小朋友们经常说一首儿歌的，夸我们食堂里早餐品种多，谁
会唱啊？（儿歌：星期一红豆粥，星期二绿豆粥，星期三糯
米粥，星期四麦片粥，星期五八宝粥。早餐品种真正多，小
朋友吃得真欢乐！）

小班饮食卫生教案反思篇八

分组进行游戏：

1、上幼儿园时，没有生病的小红非要妈妈帮她带药到幼儿园。

（用课件显示动画的儿童专家提醒：）不生病时，不能随便
吃药，否则也会对身体造成伤害。而且爸爸、妈妈的药更不
能吃，有可能造成中毒，后果非常严重。

2、邻居的小哥哥给了小妹妹一个很小的果冻吃。

（用课件显示动画的儿童专家提醒：）小朋友听过有很多小
孩由于吃果冻而卡住喉咙里喘不气来而死亡的事情吗？果冻
我们小朋友尽量不吃，即使要吃时，一定要用小勺弄碎了再
吃。特别是小的孩子一定不要吃小的果冻。

3、夏天来了，天气太热，我喝了饮料，又吃雪糕。

（用课件显示动画的儿童专家提醒：）夏天天气虽然很热，
但也尽量少吃雪糕，因为雪糕太凉容易让胃宝宝难受的。

4、小朋友拿了一个玻璃球放在嘴里玩。

（用课件显示动画的儿童专家提醒：）玻璃球是危险物品，



千万不要放在嘴里玩，容易出危险。


