
帮助的演讲稿英文翻译(大全6篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是
我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。
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生活的真谛并不神秘，幸福的源泉大家也知道，只是常常忘
了，于是这才有的点神秘。

人生的真善美，感化或在黑暗中的人去热爱生活。既照亮别
人精神家园的暗夜，又给自己的人生驿站带来成就和欢庆，
那么我们这个世界一定会充满光明和希望。

残疾人，一直以来都是我们当中最为辛酸的弱势群体。残疾，
意味着不能像正常人一样生活，可能听不到，看不见，没法
劳动。但这些都不是最重要的。最重要的是他们活得没尊严，
没有自尊。人可以失去一只手，一条腿;也可以听不到，看不
见;但绝对不可以没有尊严，不能没有自尊。当人穷得只剩下
自尊的时候，他其实只剩下任人宰割的伤口!而这伤口却最易
惹来伤痛。

我们生活在同一片蓝天下，生活的现实注定了他们的残缺，
但却不能因此断定他们的人格地位。当一个人一无所有的时
候，更需要在心灵和自尊上给与关怀呵护。

一个人并不需要做什么惊天动地的事才算得上伟大，也不需
要做什么舍己救人的事才算得上高尚。只要有一颗心，去理
解关怀别人，体谅他人的苦楚，呵护他人的心灵，那幸福就
离你不远了。



万千大道理，其实一句话：送人玫瑰，手有余香。让我们一
起关爱残疾人吧。
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同学们，你的学习、生活快乐吗?你想永久地拥有这份快乐
吗?我告诉你一个快乐的秘诀：伸出你热情的双手去关爱身边
的每一个人，因为助人是快乐之本。

现在是三月份，三月是“学雷锋”月。雷锋是大家最能熟悉
不过的人，他时刻想着去帮助别人，在看到别人快乐的同时，
他自己也快乐，这样的人生才无悔。

在困境中的人，伤心的人，拥有一朵花，感觉就像拥有了整
个春天。我们只要为他们献出一片暖暖的关爱，那么，我们
就会为他们营造了一个幸福的天堂。

许多同学一定还记得《七色花》中的小珍妮吧，当她用每七
片花瓣给双目失明的男孩子带去光明时，看着小男孩的快活
样儿，她发现自己的快乐绝不比男孩子少。因为给别人带去
快乐的人才是最快乐的!

在我们生活中，我们都希望得到别人的支持和理解，得到别
人的关心。其实，很多时候，我们帮助别人也等于帮助自己。
我们都处于一个大集体中，每个人都不可能孤立地存在着。
有时候，我们也需要别人的帮助，而在这个时候站出来帮我
们的往往就是那些我们曾经帮过的人。
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大家好!

可能我们在工作之余、在忙碌之暇，常常会遇到这样的情景，
同事或朋友之间三五成群，畅谈心声、互诉衷肠，或不甘于



忙碌的工作，或不满于琐碎的生活，大发牢骚、抱怨命运，
甚至有时会感慨：生活真是太难、太不公了......但我要说，
其实我们是幸福的，我们能够歌唱、能够欣赏音乐，能够畅
享自然风光、人间美景……当我们沐浴在温暖的阳光之中，
当我们沉醉于花草的芬芳之时，也许，你并没有察觉到这个
世界有什么不同，你也从没有想过，眼前的一切甚至是永远
难以实现的奢求。可是，就在我们身边、在我们周围，有一
些人永远都看不见花儿的笑容、永远听不到鸟儿的鸣叫，甚
至永远都没有“站起来”的权力、没有纵情歌唱的资本……。

他们带着残缺的身体在这个世界上艰难地活着，忍受着常人
无法体会的痛苦，经历着别人不能想象的磨难，他们哪怕要
取得一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚至几十倍的努力。
还记得20__年央视春节晚会上那动人的舞蹈——《千手观音》
吗?看完精彩的节目，我们很难把这艺术精品与20多位聋哑演
员联系起来，很难想象她们是在一间设计极为特殊的练舞房
内，靠着重鼓之音的共振、踩着脚下地板震动的节奏，感受
旋律、感悟音乐与舞蹈的美妙结合而编排的。在但正是这些
天使般的残疾人以自己的风采给我们带来了巨大的震撼，正
是这支舞蹈所迸发出来的一种精神，一种身残志坚的执著和
对美好生活的向往与渴望，让我们深深为之所动!同样，就在
我们身边，有“独臂健将”之称的残疾人运动员张贵龙、身
患小儿麻痹的肖咀乡小学教师李勃，还有更多的残疾人用自
己残缺的身体和坚强毅力谱写了一曲曲生命赞歌，也让我们
真切地感受到：在我们关爱残疾人、帮助残疾人的同时，她
们回馈给我们的是更加无比深沉的爱!与他们相比，我们很幸
福更幸运;与他们相比，我们又很渺小更卑微。

因为，在种.种艰辛面前，在种.种不幸边缘，他们没有向命
运低头，没有向不幸妥协，他们在无数的关爱和扶助中，体
验着另一种幸福，他们用自己的意志，不断搏击、不懈创造，
为自己的人生书写着壮丽篇章。残疾不是某个人的`错，他们
只是我们中的不幸者，就像一棵根深叶茂的大树，风吹过，
雨打过，总会有残损受伤的枝叶，但我们始终是同根同枝的



兄弟姐妹，他们不应被我们轻视漫待，甚至避而远之。我们
不得不承认，在这个利益多元化的社会中，能想到去关心残
疾人、关爱残疾人的人是少之又少了。

但是，无数残疾人工作者想到了，我们的一届又一届残联领
导班子、全体干部职工想到了，也做到了。为了那一双双渴
望关怀的眼睛，他们有的人在平凡的岗位上一干就是几年、
几十年。在他们的心目中，残疾人的事无论多小都是大事，
自己的事无论多大都是小事!在他们的精神感召和引领下，越
来越多的志愿者加入了扶残助残行列，为合水的残疾人事业、
为和谐合水建设作出了巨大贡献。朋友们，我无须在这里夸
大残疾人的意志，因为他们比我们更脆弱、更需要尊重和帮
助;我也不在这里歌颂残疾人工作者的伟大和功绩，因为这是
他们应尽的职责和义务。

今天，我来参加这次以“立足本职做贡献、改进作风促和
谐”为主题的演讲比赛，更准确的说，是想借此机会代表全
县残疾人朋友，对所有支持残疾人事业的人们表示最衷心的
感谢!是你们在这个平凡的事业中，用执着的奉献践行着不平
凡的职责;是你们在与这些特殊人群的交流中，用友情和爱谱
写着永恒的乐章!我更要借此机会，代表县残联全体员工郑重
承诺，在今后的工作中，我们将一如既往的把立足本职做贡
献作为自己的执着追求，把改进作风促和谐作为推动工作的
总体要求，始终秉承“心存残疾人苦、利为残疾人谋”的工
作理念，以高度的责任感和使命感，为残疾人的美好明天敬
业奉献;以饱满的热情和不懈的努力在残疾人事业上写就最感
人的诗行!

因为，我们和残疾人之间有着共同的语言——爱!谢谢大家!
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大家好!



做好事我想是大部分同学都想做的事情，但是有很多人却碍
于一些因素，硬生生的把自己的这样的想法就止步于脑海，
却没有行动起来，我知道这样的同学有很多，因为我亲身经
历过这样的事情，我清楚的知道你们的想法和感受。

我记得有一次有个同学用来买练习册的钱不小心弄丢了，然
后班长要他交的时候，他却没办法交上去，急的都要哭了。
我就把我仅存的一些零花钱借给他了，但是我听到声音却是：
“别借给他啊，估计是自己用掉了”，“别在这充滥好人了，
是觉得自己很高尚吗?”，“以为自己有几个钱，就可以想干
嘛就干嘛了呗”……这好像跟老师所讲的，助人为乐，得到
别人的赞赏与认可好像完全不一样，我知道如果是你们肯定
下次再遇到别人有困难了，就会犹豫，自己到底还要不要帮
助别人，最后决定还是不要惹这个麻烦了。同学们，这样的
想法是非常错误的，我们帮助别人，做好事是为了什么，是
为了给予别人帮助，自己也会感到快乐，那种做了好事，然
后尤然心生的那种快乐，是在别的地方得不到的。虽然说我
们帮助别人不是为了求回报，但是被你帮助的人，会把这份
恩情永远留在心底，滴水之恩涌泉相报，这个句话大家都听
说过吧，所以说做好事，就不要在意别人的看法，做好事能
否带动他们也开始做好事，这不是我们所能决定了，我们也
不必要在意，我们只需做好自己就可以了，当你看到别人需
要帮助的时候，如果你想做好事，那便去做。

我给大家讲个例子吧。有一次偶然的机会，我在一本课外书
上看到了一个故事，一个流落街头的人，又渴又饿，奄奄一
息，这个时候有一个女孩子看到了，就给了他一碗粥，暂时
的帮这个人解决了生计，十多年后，女孩因为患了重病需要
手术，这就需要倾家荡产才行，最后她在自己的收费单上，
清楚的看到一个备注，手术费你在十年前就给了，一碗粥。
这个女孩的无心之举，做了一件好事，最后得到了这么巨大
的回报。同学们，做好事不留名的雷锋同志，让那个时候的
社会变得多么的温暖，带动着大家一起做好事，都被他的那
种精神感染着，我们也要向他学习。在别人低谷落魄的时候，



帮一把，你说不定就会得到意想不到的收获，就算没有得到
回到，那么你至少还有帮助他人之后得到的快乐。

让我们尽自己可能，从自己身边的小事做起，去帮助他人吧，
我相信大家都有这样的一颗善心。
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上午好。

今天我演讲的题目是：《帮助别人，快乐自己》。“帮助别
人，快乐自己。”这句公益广告语，相信大家都不陌生。很
喜欢这句话，因为这简简单单的八个字，不仅浓缩了雷锋叔
叔一生的精华，也阐释出了人生的真谛。

三月的轻风柔柔地吹开含苞的花朵，当芬芳散播开来，风儿
旋起轻盈的脚步翩然而去…….和煦的阳光暖暖地晒着大地，
当小草钻出地面，太阳缓缓地舒了口气，空气中弥漫着香草
的气息……缠绵的细雨丝丝洒向田里，当麦田睁开惺忪的睡
眼，雨水微笑着停下匆匆的脚步……在这明媚的`春光中，遍
布着助人为乐的身影。我看到有人扶起摔倒的小妹妹。我看
到有同学扶起斜在地上的广告牌，我看到有人主动让出座
位……二我弯下腰捡起脚边的垃圾，却在抬头后的瞬间看到
一块整洁的草坪!

助人为乐乃是我中华民族千年的优良传统，作为21世纪的新
青年，我们更应展示出最耀眼的光彩!我愿做三月的轻风，揭
开春的帷幕;我愿做和煦的阳光，缠绵的细雨使万物复苏;我
愿做千千万万中华儿女中平凡的一个，给与别人小小的帮助!

亲爱的同学们，此刻，请铺平我们的心海，用淡淡的笔墨写
下：帮助别人，快乐自己!
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乐于助人是冬日里的一缕缕暖阳，给人带来温暖;乐于助人是
昏暗环境里的火把，给人带来希望;乐于助人是久旱土地上的
甘霖，给人带来甘甜。它能使人与人的关系更密切，使社会
更加温暖和谐。

乐于助人是个人修养的体现。雷锋好事做了一火车。比
尔·盖茨迄今捐献300多亿美金。韩红带领她的团队修建了多
所希望小学。他们的心灵是头劝子的，道德是崇高的，他们
懂得以已之力解他人之难。无论他们取得什么样的成就，乐
于助人这一善举无疑为他们锦上添花，更加彰显人生的价值。

帮助他人不仅是药、人的义务，还是社会的正能量，更是国
家间的处事准则。山区的孩子获得帮助才能改变人生;残疾人
获得帮助才能重燃生命之火;失败的人获得帮助，才能走出失
败的阴影。乐于助人是我们力所能及的小事，但它却能给对
方带去质的改变。帮助他人给冰冷的心灵送去温暖，给失望
的心灵带去希望。于人，乐于助人是一种美德，能够提高个
人修养。于社会，乐于助人能构建和谐的环境，有利于社会
的进步与发展。于国家，帮助他国有助于在合作中实现共赢。

学习“炎黄子孙”的乐于助人，体会“麻风医生”的助人为
乐。帮助他人为人生喝彩。帮助他人为成功蓄力;帮助他国为
和平添砖加瓦。乐于助人是美德，是我们都应具备的崇高道
德。


