
最新做一个合格的妈妈 小学生我爱妈妈
的演讲稿(模板9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

做一个合格的妈妈篇一

大家好!我是来自二年级一班的xx，今天我演讲的题目是《我
爱我的妈妈》。

每天把我从睡梦中叫醒的是我的妈妈;每天送我上学的是我的
妈妈;每天在为我一日三餐忙碌的是我的妈妈;每天絮絮叨叨
让我明白道理的是我的妈妈。我爱我的妈妈，因为是她在时
时刻刻爱着我。在幼儿园的时候，我就学会了唱《一只小乌
鸦》，当我快快乐乐唱着这首儿歌的时候，妈妈曾笑眯眯的
问我：“小乌鸦为什么要报答他的妈妈?”我找不出别的理由，
就回答：“因为是他的妈妈。”幼时的天真伴随着童言无忌
惹得妈妈哈哈大笑。

妈妈在爱我吗?记得每次做好吃的，妈妈总是让我多吃、多
吃;记得每次我过生日，妈妈总会给我买上一个大蛋糕;记得
我每次生病，妈妈总会紧张万分，为我跑前跑后;记得每次我
成绩落后时，妈妈总是焦躁不安……是的，妈妈真的爱我。

所以，我也要爱妈妈，因为我要做一个感恩的好孩子。我爱
妈妈!因为她给了我生命和深深的慈爱。爱不需要语言，爱只
需要行动。在三八节来临之际，让我们走近母亲，让我们回
顾爱，回顾那一种连阳光也无可比拟的温暖。

在这个日子里我要对妈妈说：“妈妈我爱你!”



做一个合格的妈妈篇二

大家好!

五岁那年，我踏入了小学的大门，从那时到现在，我读了将
近十年的书。慢慢地，我知道了“人之初，性本善”;读懂了
《安徒生童话》;也读懂了《窗边的小豆豆》。但始终没能读
懂我人生的第一位老师——母亲。

上小学时，母亲在遥远的他乡打工，我和外公外婆生活在一
起。小学六年，母亲回家的次数很少。对于我而言，她只是
一个符号。

进入初中后，母亲回来了，我这才真正感受到了母亲的存在。

每天早上，我六点起床时，她已经在厨房忙活开来了。等我
洗漱完毕，桌上早就摆上了美味的早餐。天天如此，从未间
断。在我的印象中，母亲好像从来不知道疲倦似的。可即使
这样，我还是觉得我们母女之间好像有一层隔膜似的。

记得一次考试后，由于成绩不理想，我心里很不是滋味。而
母亲知道了我的成绩时，她忍不住责备了我几句。本来就很
烦的我，被她那么一说，便控制不住情绪地与她吵了起来。
我觉得她一点也不理解我。那一吵，我三天没有主动和她说
过一句话。但她每天依旧提前为我准备好早餐，默默地送我
出门。

到了第四天的早上，当看到桌上我喜欢吃的三鲜面时，我实
在忍不住了，主动认错：“对不起，妈妈，那天是我不好，
我不该和你吵架的。”妈妈停下手头的事，拉着我的手微笑
着对我说：“我能理解你当时的心情，我也不是故意要说你
的，只是希望你能够吸取教训，继续努力。”说完妈妈又去
做自己的事去了。听完妈妈说的话，我才明白，一直都是我
在怄气，想到这，嘴角的弧度张开了，母女俩的心也似乎在



逐渐靠拢。

回乡后的母亲一直就在离家不远的一家麻辣食品厂工作。我
只知道她早上七点上班，傍晚六点才下班。至于她工作的环
境怎么样，工作的强度如何，我一无所知，也从没有问过她。
直到那一天，外公要我到工厂去叫母亲回来吃饭。一踏进工
厂的大门，一股辛辣的味道扑面而来，我急忙捂着鼻子，不
愿再吸一口气。来到包装车间，四处搜寻，视线终于定格在
了一个瘦小儿又略显佝偻的背影上。只见她一只手把包装袋
敞开，另一只手迅速的抓一把辣条放进袋子里，随后又将袋
口放在一台打口机上，就这样快速地毫不含糊地重复着……
这就是我的母亲吗?我很纳闷。我已经在她的身后站了好一会
儿了，可她一点也没有察觉，依旧专心致志地工作着，我的
泪在眼眶里直打转。

原来，母亲就是在这样的环境里辛苦地工作着。而她每次给
我零花钱时，却毫不吝啬，还总是嘱咐我不要太节俭，一丝
愧疚从我的心底涌起。我大声地叫道：“妈妈，该回家吃饭
了。”机器声停止了，母亲急忙转过身子说：“你快出去，
这里空气不新鲜，我马上就来”。我执意不肯先走，母亲也
不再坚持。我的泪再也忍不住了，就这样夺眶而出。母亲赶
忙用她略显红肿的手替我擦干眼泪。“你这是怎么啦?是被辣
的吧?快走吧!”我哽咽着，“妈妈，我没事……”仔细端详
她的面孔，看着她额间明显的抬头纹，眼角清晰的鱼尾纹，
鬓边肆意地张扬着的白发，笑容里掩饰不住的疲惫，我几乎
不敢相信，这就是我的母亲。我冲动地说：“你还是把这工
作辞了吧……”我的泪流得更猛了，我没有伸手去擦，任其
肆意流淌，好像这样能洗掉我的愧疚似的。母亲慌了，连忙
安慰我道：“傻孩子，妈妈已经习惯了……再说，妈妈又没
什么其它的本事……你就专心地读你的书吧……”妈妈的脾
气我清楚，我没有再劝她。

愧疚感在我心底漫延。从此，我再也没有使过小性子，母亲
逢人就夸我长大了。



今年，我升入了九年级，学习更加紧张了，母亲对我的关心
照顾也更加细致了。她怕我营养跟不上，就经常向周边养鸡
的邻居购买土鸡蛋，每天硬逼着我吃鸡蛋，弄得我现在一看
到鸡蛋就有点反胃了。

不过，我知道，这就是我的母亲，和天底下所有的母亲一样。

我觉得我有点读懂她了，我爱母亲。我想，我会用我一生的
时间去读她的，直至读懂为止。

做一个合格的妈妈篇三

大家好，我叫雷铭泉。今天我演讲的题目是：妈妈爱我，我
爱妈妈!

我今年7岁，从一个嗷嗷待哺的小婴儿到现在帅气的小男孩，
我知道我的成长诠注了妈妈很多很多的心血。我的妈妈不像
有的同学的妈妈，天天看着孩子做题、背书，门门非拿100。
我的妈妈总是鼓励我，根据自己的兴趣、爱好去做自己喜欢
的事情，她会和我一起读报，就某件事情像对待大人一样听
取我的意见，有时她还会和我一起瞎疯瞎闹。在家，妈妈是
我的朋友，她可以放下她的事情，像小孩子一样坐在地板上
和我一起拼轮船、拼赛车、推积木、下象棋，边玩边教我方
法，还一边给我讲故事。在玩玩具的过程中，我还能和妈妈
一起领略到故事里神幻迷奇的异域风光……我知道这就是妈
妈的爱，不是一个简单的眼神，不是一个热情的拥抱，而是
化作点点滴滴的春雨，滋润着我，让我像小树苗一样快乐无
忧的成长……，我沉浸在这份爱的海洋里。

妈妈爱我，我也爱妈妈。去年的3月8号一放学，我画了一
幅“我爱妈妈”的画。妈妈回家看到后激动得一把抱住了我，
我知道她已经感受到到了儿子爱她的一颗稚嫩、真诚的
心……妈妈告诉我：“孩子，我已经接受了你的祝福，妈妈
非常地开心，你发奋努力，长大后有所作为，就是妈妈最高



兴的'事……在这母亲节里，我和妈妈一同感到了爱的快
乐……随后，妈妈陪我买了一束鲜艳的康乃馨，并把这份祝
福送给了妈妈的母亲……我的姥姥。在这个春天的日子里，
妈妈说，是我给我们这一家子带来了好心情!

谢谢大家!

做一个合格的妈妈篇四

爱——这个丰富的字在妈妈的身上表现得那么充分，那么透
彻，那么淋漓尽致！

记得有一天，我发高烧了，妈妈知道后，十分焦急，立即将
工作安排好从北京赶了回来，送我到医院看病。经过医生检
查，我需要输液治疗。

我一听“输液”大哭起来，说：”输液太疼了，我不输
液！“妈妈看到，温柔地安慰我说：“输液是有一点点疼，
但能使你的病好得快些。你一定能坚持住，因为你是最棒的`。
妈妈会陪着你的。”听了妈妈的鼓励，我同意了。

当针扎到肉里时，妈妈紧紧地抱住我，用一只手捂着我的眼
睛，对我说：“不要看，不许哭，你是最坚强的。”听了妈
妈的话，感到妈妈的温暖，让我忘记了疼痛。输液时，妈妈
一直陪在我身边，和我聊天，给我讲故事。我渴了，想要喝
水，妈妈给我倒了一杯水，但水有些热，妈妈怕烫着我，先
吹了吹碗中的水，再亲自尝了尝，等到水温合适，才用小勺
一点一点地喂给我，小小的一碗水，妈妈喂了我足有十分钟，
妈妈没有一点倦容，始终坚持着，让我感受到妈妈的爱。

一连输了三天液，我的病情有了好转，妈妈又给我抓了几付
汤药，虽然药很苦，但我想：妈妈是为了我才这样做的，我
闭上眼，咕咚一口喝了下去，就这样我的病很快就好了。



在生活中很多事都能让我感到妈妈对我的爱，我为我有这么
好的妈妈感到自豪！我爱我的妈妈！

做一个合格的妈妈篇五

妈妈的爱，像一条长长的河流。它恬静、微微泛着涟漪；它
清澈、看得见水底的卵石；它轻柔，缓缓地送我前行。

我的妈妈个子不高，喜欢穿一件橘黄色上衣和一条黑色长裤。
妈妈总是面带微笑，到过我家的同学都说她可爱又可亲。

从我记事开始，我就是妈妈的“小尾巴”。当我写毛笔字时，
她站在旁边默默观察，细心指导，当我学弹钢琴时，她在一
边静静地欣赏，认真点评，当我学跳拉丁舞时，妈妈又在一
边仔细揣摩，悉心评点……我知道妈妈的每一句话，每一个
眼神都在酝酿着最甜美的“爱”啊。

在生活上，妈妈对我照顾得无微不至，从来舍不得让我受到
一丁点儿的委屈。记得有一天早晨，妈妈说中午单位上可能
有事，不能回家给我做饭，可是中午我到了妈妈单位上，却
不见妈妈的身影，我急得差点哭了起来。后来幸亏妈妈的同
事将我带到了食堂。我强忍住泪水，一边吃饭一边抱怨妈妈：
“不是说好了在单位上等的吗？”就在这时，妈妈端着一个
饭盒气喘吁吁地跑过来了，看着妈妈，我那不争气的眼泪终
于掉了下来。妈妈一边给我道歉，一边从饭盒中挑出好一点
的菜往我碗里夹。原来，妈妈单位上来的领导临时决定要去
乡下搞调查，为了赶上安排我的午餐，她在领导吃饭的地方
打了一个盒饭后便匆匆赶来了。

在母爱的长河里，我度过了十个春秋。我知道，在这恬静、
清澈、轻柔的长河里，每一点、每一滴都是妈妈所倾注的青
春、心血和祝愿。我将用健康的身体和优异的成绩，报答妈
妈。我愿天下所有的妈妈都如我的妈妈一样，永远年轻、永
远漂亮！



做一个合格的妈妈篇六

大家好！

我是来自xx班的xxx，我今天演讲的题目是：感恩母亲。

那一天，是期中考的日子，考完试刚走出校门，天突然乌云
密布，下起了滂沱大雨。唉，考试考得一塌糊涂，这会儿又
下起了大雨，而且什么都有带就是偏偏忘了带雨伞，顷刻间
感觉自己的心情也变得好沉闷！冒着大雨跑回家中，全身都
湿透了。走进家门，母亲从卫生间里拿出一条干毛巾给
我：“你这孩子，有忘记带雨伞了吧，快去洗个澡，别着凉
了！”不了，我换身衣服就好，我有点饿，可以开饭了
没？“我径直走进房间换衣服。等我换好衣服出来时，母亲
早已摆满了一桌热腾腾的饭菜。我第一个坐到饭桌前，拿起
筷子，吃了几口，”这什么菜啊，怎么那么难吃啊？一点味
道也没有，都不知道是不是给人吃的！“我皱着眉开始抱怨。
看着旁边一脸愕然的母亲，我不耐烦的忍下筷子，“我出去
外面吃”，说着就重重的甩上了门。门即将关上的那一秒，
我恍惚间瞥见母亲失落的眼神。

同学们，你们知道是谁怀胎十月，一朝分娩；是谁洗衣做饭，
嘘寒问暖；是谁默默操持，殷殷期盼；是谁白了青丝，凋了
红颜吗？不光我们人生的果实如何丰盈饱满，压弯的，总是
母亲的枝条，母亲的腰杆！

寸草春晖，我们应该更加了解我们的母亲，了解她对我们的
爱。正是母亲的爱才让我们快乐幸福的成长，我们要学会感
恩，将感恩化为生活，帮着做家务，帮忙分担力所能及的事。

让我们常怀感恩心，常做感恩事。成长是感恩的前提，快乐
是成长和感恩的过程。趁着感恩之际，为母亲做上一顿饭，
帮母亲干完家务活。让母亲知道我们长大了，我们已经学会
了感恩。让母亲知道，正是她对我们的爱，才让我们学会感



恩，让我们快乐成长。

同学们，不光母亲做的饭菜味道如何，我们都该珍惜，不要
等到有一天才恍然发现，再也尝不到母亲做的菜，那味道也
永久的成为了回忆。

我的演讲完毕，谢谢大家！

做一个合格的妈妈篇七

大家好!

看到蓝天，我就想起了您;看到大海，我就想起了您;您给了
我那么多勇气和力量，给了我那么多聪明和智慧。蓝天问我，
大海问我，她是谁?我悄悄地告诉它们，是您，妈妈!

当又一个母亲节即将来到的时候，老师给同学们讲一个特殊
的故事，一个犯人同母亲之间的故事。一位来自贫困山区的
母亲，坐驴车、乘汽车、火车，辗转千里前来探望服刑的儿
子，母亲给儿子带来了一包用白布包着的、已经炒熟了的、
全嗑掉了皮的葵花籽。儿子捧着这堆葵花籽肉，手开始抖。
他知道母亲手里迢迢来探望他，一定是卖掉鸡蛋和小猪崽，
节省了很多顿饭才凑足了路费。白天，母亲在地里劳碌;晚上，
在煤油灯下嗑瓜子。这十多斤瓜子不知嗑亮了多少个夜晚。
服刑的儿子低着头，作为身强力壮的年轻人，正是奉养母亲
的时候，他却不能。看着母亲褴褛的衣衫，看着母亲一口一
口磕出的瓜子，他“扑通”给母亲跪下，他忏悔了。

母爱无言，母爱无私。同学们，面对这份博大无私的爱，我
们该如何回报母亲的深思?宋朝朱寿昌年轻时和母亲失散，到
晚年才打听到母亲下落，他不惜辞官，千里寻母，传为佳话;
明代杰出的地理学家徐霞客一生游历山水，但每次远游都深
深思念着母亲，采集奇花异草送给母亲当礼物;伟大的无产阶
级革命家、军事家刘伯承幼年时便开始替母亲分忧，他每天



早起，到地里干活，到工厂挖煤，晚上给母亲做饭、洗脚，
他的孝心感动了很多人。同学们，听了这些感人的故事，你
在想些什么?你平时都为母亲做了些什么呢?老师希望你能像
下面这首小诗写的那样，做妈妈的好孩子。

妈妈，当您烦恼的时候，我的脸上就布满了阴云;当您高兴的
时候，我的脸上就撒满了阳光。人说，我是妈妈的表情。我
说，我是妈妈的心情。妈妈，我爱您!

我爱妈妈的演讲稿范文4

大家好!

妈妈的爱，像一条长长的河流。它恬静、微微泛着涟漪;它清
澈、看得见水底的卵石;它轻柔，缓缓地送我前行。

我的妈妈个子不高，喜欢穿一件橘黄色上衣和一条黑色长裤。
妈妈总是面带微笑，到过我家的同学都说她可爱又可亲。

从我记事开始，我就是妈妈的“小尾巴”。当我写毛笔字时，
她站在旁边默默观察，细心指导，当我学弹钢琴时，她在一
边静静地欣赏，认真点评，当我学跳拉丁舞时，妈妈又在一
边仔细揣摩，悉心评点……我知道妈妈的每一句话，每一个
眼神都在酝酿着最甜美的“爱”啊。在生活上，妈妈对我照
顾得无微不至，从来舍不得让我受到一丁点儿的委屈。记得
有一天早晨，妈妈说中午单位上可能有事，不能回家给我做
饭，可是中午我到了妈妈单位上，却不见妈妈的身影，我急
得差点哭了起来。后来幸亏妈妈的同事将我带到了食堂。我
强忍住泪水，一边吃饭一边抱怨妈妈：“不是说好了在单位
上等的吗?”就在这时，妈妈端着一个饭盒气喘吁吁地跑过来
了，看着妈妈，我那不争气的眼泪终于掉了下来。妈妈一边
给我道歉，一边从饭盒中挑出好一点的菜往我碗里夹。原来，
妈妈单位上来的领导临时决定要去乡下搞调查，为了赶上安
排我的午餐，她在领导吃饭的地方打了一个盒饭后便匆匆赶



来了。

在母爱的长河里，我度过了十一个春秋。我知道，在这恬静、
清澈、轻柔的长河里，每一点、每一滴都是妈妈所倾注的青
春、心血和祝愿。我将用健康的身体和优异的成绩，报答妈
妈。我愿天下所有的妈妈都如我的妈妈一样，永远年轻、永
远漂亮!

做一个合格的妈妈篇八

我出生在一个普通的家庭里。家里三口人，爸爸，妈妈和我。
就像是许许多多其他的家庭一样，我们的家也充满了温馨与
快乐，当然，偶尔也会有不和的时候。我的爸爸是一个脸上
总带着笑容又十分幽默的人，他不是太管我，和我处的像哥
们一样。所以，我很喜欢和爸爸呆在一起。不过，我却从不
黏着妈妈。因为，在我的印象中，妈妈是一个有些“俗气”
的人。她总喜欢把一件事说上个三四遍，生怕我记不住似的，
每次都让我很不耐烦。

还记得上小学的时候，妈妈的唠叨几乎从不离耳。出门前，
妈妈会拿着衣服，硬让我穿上。嘴里还碎碎的念：“天气冷，
要多穿点衣服，不然到时候感冒了，难受的还不是你自
己。”回到家，妈妈又会赶紧来催我写作业，变为我削着水
果，还边问我各门科目的成绩……一切的话，都让我不胜其
烦，对妈妈的不满也在一点一点的增加。

升入了初中，学业更重了，晚上也要参加晚课。这样一来，
我在家里与妈妈相处的时间，自然也减少了。我感到很轻松
终于不用再时时刻刻听妈妈的唠叨了。我感到如释重负。

这天，我与同学约好去街上玩。看着窗外是晴朗的天气，我
套了件短袖，穿了一条中裤，就准备出门。正在换鞋时，妈
妈拿了一件外套和一条长裤过来，示意我穿上。我摇摇头，
打开门就准备走。妈妈拉住了我，脸上带着怒气：“你这孩



子，怎么不听话呢！叫你穿就穿上，到时候又感冒……”眼
看着妈妈的长篇大论又要出来，我的怒气一下子冲到了头顶：
“外面又不冷，穿什么么穿！”说罢，就摔了门冲了出去。

真冷！走在大街上，我有些后悔。虽是晴朗的日子，可还是
秋风阵阵直扑人。不过怕什么呢，我身体好，不会感冒的！
我如是想着。我和同学在广场上打闹了起来，两人你追我赶，
出了一身大汗。走在回家的路上，风吹过，只觉得一阵舒畅，
凉爽极了！

当天晚上，就如妈妈所预料的那样，我发了烧，感冒还一直
持续到了现在。

我躺在床上闲着无事，思绪便开始满天乱飞：上小学的时候，
我极少感冒。每次出门前，妈妈都会让我加衣服。这次，我
要是听妈妈的话就好了……现在也不至于躺在这，什么都做
不了。

从前的一幕幕在我的眼前闪过，一时间，对妈妈的愧疚像潮
水般涌来，鼻头一阵酸楚。我抬起头，在泪眼迷蒙中看着正
在为我忙碌的妈妈，突然间就想起了以前看过的一道数学题：
“女+马=妈”。

我穿上鞋，走到妈妈背后，轻轻抱住她。妈妈拍拍我的手，
诧异地问道：“怎么突然变得这么矫情？”我笑笑，不说话，
只是把头轻贴在她的背上。

其实，我是多么想对她说我爱你，我“俗气”的妈妈！


